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①テーマ：「私の一日」 

朝５時に目が覚める。外はまだ暗いなあ。 

朝食のパンをかじりながら弁当を作り、６時半に家を出て会社に向かう。 

バスに揺られて２０分、電車に乗り換えて３０分、７時半ごろには会社に到着して仕事を始める。 

なぜそんなに早く出勤するのかって？ 

コロナ対策のため、時差通勤をしているのだ。 

１２時から１時間の休憩だ。 

お弁当を食べ終えるやいなやお昼寝に入る。 

１時間後、１３時から仕事を再開。 

と思いきや、書類のミスが見つかる。 

８時まで残業する羽目になった。 

急いでまっすぐ帰宅。 

明日は在宅勤務と思うとホッとする。 

ゆっくり晩飯を食べてお風呂に入り、５分のヨガストレッチで身体をほぐして 

１１時前に布団に入る。 

なぜ夜も早いのかって？ 

明日に備えて、睡眠時間の確保を大事にしているからだ。 

書類のミスがあったことを反省して、今日のことは忘れよう。 

どんな夢が見られるだろうか。あっという間の一日だったなあ。 

 

 

 

 

 

 

 

ビデオを２回見て筆記にて回答。（２回とも下書き可） 

１０分間で清書し、清書のみ提出。 
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②テーマ：「キャンプ」 

キャンプについて話したいと思います。 

我が家は子どもが中学生になるまで、家族で毎週土日や連休はキャンプに行っていました。 

キャンプの良いところは簡単に言うと３つあると思います。 

１つ目は家では簡単にできない料理ができること。 

例えば、バーベキュー、ダッチオーブン、スモークなどを作れます。 

２つ目は自然と触れ合えること。 

例えば、森林、山、海、川、星空などを見ることができます。 

３つ目は生活の原点を味わえます。 

例えば、テント設営する、自炊する、焚火で暖をとるなどの経験ができます。 

また、家族や友達とのキャンプも良いですが、 

一人で行くソロキャンプもおすすめです。 

最近流行っていますね。 

虫が苦手だったり、きれいなトイレがよかったり、 

お風呂ないとダメだったりする場合は、 

五つ星や四つ星認定のキャンプ場を探して予約すると良いと思います。 

これで私の話は終わります。 

詳しくはネットで調べてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


