
地域福祉
ファシリテーター

養成講座

地域活動を企画・コーディネートする地域福祉の担い手を指します。

住民の立場から地域の福祉課題や、支援を必要としている人を発見し、

あなたの持っている力や人との繋がり、知識などを活かして地域をよりよくしていきませんか。

市内在住で、地域活動に関心のある方、地域活動を始めようと思っている

みなさまのご応募をお待ちしております！

調布市在住でボランティ

ア活動や市民活動など

の地域活動に関心のあ

る方

ルーテル学院大学

(三鷹市大沢3-10-20)

HPまたはお電話で

お申し込みください

※8/2２(金)まで

TEL 042-481-7693

対 象

場 所

申 込 み詳 細 開催日
2025.9.25～2026.1.15
全11回 いずれも木曜日

時間 13:20～16:20

定員 10名(先着順)

受講料 無料

4市4社協とルーテル学院大学が協働で実施している本講座は、
講義だけでなく、体験的な演習やフィールドワークも盛り込まれています。

本講座を通して、地域への関心を持つ仲間との出会いが、地域活動を
はじめるきっかけになるかもしれません。

本 講 座 に つ い て

調布市社会福祉協議会
（地域福祉推進係）

地域福祉
ファシリテーター

とは？



プログラム（全11回＋フィールドワーク）

三鷹市・小金井市・武蔵野市・調布市の４市行政

および４市社会福祉協議会、ルーテル学院大学

主 催
調布市社会福祉協議会
（地域福祉推進係）

TEL 042-481-7693

MAIL chofu-co@ccsw.or.jp

問 い 合 わ せ

形式 プログラム（11回＋フィールドワーク） 日程

１回目
講義 「これからの社会福祉と地域福祉ファシリテーターの役割」

9月25日
演習 「自分が感じている地域の課題について考える」

２回目
講義 「自分の地域について知る方法と地域の社会資源について」

10月9日
演習 「自分の地域で役立つ社会資源を発見する」

３回目 講義／演習 講義と演習「地域でサポートするときの人との関わり方」 10月16日

４回目 グループ学習グループワーク（１） 10月23日

５回目 実践交流
実践交流（１）「地域で展開されているファシリ修了生の活動を知
る」

10月30日

フィールドワーク （実際の地域活動への訪問調査）
10月末～
11月下旬

６回目
講義 「地域の問題解決のためのニーズ把握の方法と計画の立て方」

11月20日
演習 「地域の福祉課題を考えよう」フィールドワークの振り返り

７回目 グループ学習グループワーク（２） 11月27日

８回目 グループ学習グループワーク（３） 12月4日

９回目 グループ学習グループワーク（４） 12月11日

10回目
グループ学習

グループワーク（５）
プレゼンテーション：「地域福祉ファシリテーターとして地域の福
祉課題にどう取り組むか？」

2026年
1月8日

実践交流 実践交流（２） 他の市の人や学生と学びの分かち合い

11回目

講義
「福祉のまちづくりを協働して推進する：地域福祉ファシリテー
ターへの期待」

2026年
1月15日

演習
「アクションプラン：研修の学びと出会いをどう今後に活かす
か？」

修了式

※11月6日と13日に、対面・オンライン企画（地域福祉ファシリテーター修了生団体インタビュー）を
実施予定ですが、参加は任意です。
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