
詳しくは
２・３面へ

調布市立第一小学校 ひまわり学級
「だいすきなくだもの」

こども美術館
私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　 ～広告募集中～

〈 調 布 社 協 問 合 せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや心配ごとなど、お気軽にご相談ください～
電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111   ➡3月30日（月）にて終了

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

敬称略 50音順） 敬称略 50音順）

◀募金箱設置店
募集中！

（2025/11/16～2026/1/15 （2025/11/16～2026/1/15

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
法人運営係・企画調整係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター・
くらしサポート係・子ども若者支援係・地域福祉推進係・
通所介護係・障がい者支援係
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ケ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火・木・土）
◆野ケ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）
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アコーディア・ガーデン調布(飛田給)

魚亥子(飛田給)

株式会社サンクリーン 国領北口店(国領町)

株式会社サンクリーン 品川道店(上石原)

株式会社サンクリーン つつじケ丘南口店(東つつじケ丘)

株式会社サンクリーン 飛田給駅前店(飛田給)

株式会社サンライズ現像所(仙川町)

菅間医院(小島町)

鬼太郎茶屋(布田)

コーヒーロースト調布深大寺店(八雲台)

サトウデンキ(仙川町)

社会福祉法人 大泉旭出学園 旭出調布福祉作業所(小島町)

食事処 常楽(八雲台)

セブンイレブン調布仙川駅南店(若葉町)

仙川湯けむりの里(若葉町)

調布クレストンホテル(小島町)

調布清水(布田)

ネパール食堂 DEVI(八雲台)

美容室ラクール(仙川町)

水野理髪店(八雲台)

宮崎地鶏炭火焼と九州鮮魚 つぼき(小島町)

有限会社 加藤ランドリー(八雲台)

有限会社 和田葬儀社(下石原)

社協1・2階カウンター（小島町）

合計24件
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くらしの安心をおてつだい
ち いき ふく し けん り よう ご じ ぎょう

地域福祉権利擁護事業
㈱
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敬愛
こだま友の会（シニアクラブ）
市民活動支援センター「えんがわファンド」募金箱
下山谷自治会
西部ふれあいのつどい実行委員会
西部ふれあいのつどい実行委員会
田近　紀久子
チューリッヒ生命保険株式会社（2件）
調布市工芸美術協会　糸と布の会
調布市商工会女性部
調布市民ゴルフクラブ
ちょうふチャリティーウォーク実行委員会（2件）
東京三協信用金庫
東京調布むらさきロータリークラブ
東京土建一般労働組合調布支部
野ケ谷の郷
野ケ谷第二団地自治会
パッチワーク・メルヘン
はねっ鼓
林建設株式会社
緑ケ丘・仙川地域「ふれ愛のつどい」実行委員会
武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）
若葉縁日実行委員会
匿名1件
匿名6件
合計33件
東京調布むらさきロータリークラブ／Panasonic電動アシスト自転車１台（111,100円相当）

50,000
1,726
6,005

158,491
4,000
366

20,000
58,311
68,000
50,000
300,000
188,130
100,000
100,000
202,752
2,392

689,951
11,300
4,917
6,310
15,368
21,961
9,319

100,000
25,198

2,194,497 

1円玉募金として
えんがわファンドへ

自主製品売上の一部
募金箱

Climate Month2025 での寄付

えんがわファンドへ

創立35周年を記念して
住宅デーでの募金

西部ふれあいのつどい売上の一部

希望の家分場へ

乙黒歯科クリニック

株式会社渋谷不動産エージェント

菊野台地区地域のつどい

晃華学園　麦の会

こだま友の会（シニアクラブ）

最首　和夫

ＪＡマインズ調布地区女性部

自転車・車イスの病院　深澤輪業

深大寺北町山野自治会

チューリッヒ生命保険株式会社

チューリッヒ生命保険株式会社

調布市民生児童委員協議会 生活福祉部会

ちょうふの里

東祥事務機株式会社

野ケ谷の郷

富士見ふれあいのつどい

富士見ふれあいのつどい実行委員会

ふじみまつり実行委員会

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）

むらさきの会

匿名1件

匿名17件

合計39件

101,027

100,000

9,308

100,000

2,954

5,000

10,000

36,500

20,757

121,977

981

16,373

1,700

10,000

59,940

4,131

166

17,425

12,386

507

1,600

758,613

1,391,345

入れ歯リサイクルによる利益として

1円玉募金として

ZCW2025/Chofu Charity Saleでの寄付

Climate Month2025 での寄付

部会活動費残金として

令和7年度チャリティー寄付

富士見ふれあいのつどい募金箱

三鷹市東部地区住民協議会
なかま・町づくり

えんがわファンドへ

郵便物の確認や手続き、預貯金の出し入れ、
支払いなどを私たち生活支援員がおてつだいします。

郵便物の確認や手続き、預貯金の出し入れ、
支払いなどを私たち生活支援員がおてつだいします。

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

株式会社 京王設備サービス
TEL 03-5456-8710（大代表）
http://www.keio-setsubi.co,jp

全力で、何も起きない一日を。「京王設備サービス」
ビル総合管理事業　鉄道施設管理業務　総合設備工事

042-487-8765

電話相談事業が３月３０日（月）で終了
します。事業終了についての問合せ
は、下記までご連絡ください。
地域福祉推進係     問

電話相談事業終了の
お知らせ

令和 7年度
歳末たすけあい運動

円募金総額 5,086,332

いただいた募金は、
市内の地域福祉活動に配分されます。
ご協力ありがとうございました。

奇数月発行（1）令和８（2026）年3月号（第 297号）

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館利用支援係のご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は企画調整係まで。

訪問理美容サービス利用者募集 6

ボランティア保険加入受付中 7

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして第297号 令和８（2026）年3月号（8）



支援終了後、生活支援員
は専門員と利用者の様
子を共有します。
※専門員は利用者との契約
　や支援計画を作成し、生
　活支援員とともに支援し
　ています。

支援内容と次回日時を確認して
終了します。

到着後、体調などご様子をうかが
いながら郵便物の仕分けや確認を
行います。

基本
サービス

福祉サービス
利用援助

月額1,000円

通帳など
本人保管の
場合

通帳など
社協保管の
場合

１回１時間まで1,000円
以降30分まで毎に
500円加算（ ）

１回１時間まで1,000円
以降30分まで毎に
500円加算（ ）

１回１時間まで1,500円
以降30分まで毎に
500円加算（ ）

◎定期的な見守り
◎郵便物の確認
◎福祉サービスの
　利用料の支払い
　など

◎預貯金の出し入れ
◎家賃、公共料金、税金、
　医療費などの支払い

◎年金証書、保険証書など
　大切な書類の預かり

日常的
金銭管理
サービス

書類などの
預かりサービス

オプション
サービス

撮影協力：昭和信用金庫多摩川支店

◯調布の
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Vol.68

　「すたんぷ菊野台」は使用済み切手を整理す
るボランティアグループとして、平成7年に活動
を始めました。菊野台地域福祉センターで毎週
木曜日に7人程が集まり、回収した切手を水に
つけて台紙をはがす→乾かす→分類する→
100枚を束ねる→5束をひとつにまとめて完成、
といった作業をしています。整理された切手を
業者に買い取っていただき、その売上金は市民
活動助成事業「えんがわファンド」の原資になり
ます。
　やりがいは、ちょっとした自分の時間が役に
たっていること、長続きの秘訣は、細かい作業の
なかでも、楽しいおしゃべりがはずむことです。
　市内では、ほかにも５つの切手整理ボランティ
アグループが活動しています。活動に興味のあ
る方は、見学からどうぞ。

調布のまちのリレーコラムVol.68

「すたんぷ菊野台」
寄付

「JOIN」とは、調布社協が様々な参加の機会を提案していくキーワードです。

問 菊野台コーナー（担当：青木）　☎042-481-6500（火・木・土）

ある日の
支援の様子
（一例）

「生活支援員」募集
～まずは説明会にご参加ください～

① ４月２３日（木）
　１０時～１２時
② ４月２８日（火）
　１３時３０分～１５時３０分
※①②いずれかにご参加ください。

総合福祉センター２階会議室

❶ 市内在住の７５歳未満の方
❷ 地域の高齢・障がい者支援に関心・熱意のある方
※❶❷を満たす方（自転車で移動できればなお可）

月に数回（平日の日中）、１回１～２時間程度

１,２９０円（実働時間に対してお支払いします）

①②いずれも２０人（申込順）
電話またはメールにて要予約

内容・利用料

◎市内にお住まいの高齢者または障がいのある方
◎「届いた郵便物の内容がわからない。」
　「預貯金や年金を自分で出し入れできない。」
　などご自身の判断で適切に行うことが難しくて、お困りの方
◎契約の内容を理解し、意思表示が可能な方

対象者｜すべてに該当する方

所

日

定
申

説
明
会

募
集
要
項

応募資格

活動時間

時　給

ご存知
ですか？

利用者Mさんの声
ひとりではよくわからない郵便物を

一緒に確認してもらい、色々なこと

について相談できて助かっていま

す。毎月1回支援員さんが訪問してく

れることが楽しみになっています。

生活支援員が利用者のお宅にうかが
います。

希望される方には
プラス

詳しくは
こちら

ち いき ふく し けん り よう ご じ ぎょう

地域福祉権利擁護事業
高齢者や障がいのある方が、地域で安心して生活していけるよう、
生活支援員が福祉サービスの適切な利用などを支援するサービスです。

※説明会後、応募された方に後日面接試験を行います。

整理された切手

活動の様子

支援に出発！ 一
緒
に

確
認
しま

しょ
う！

支援記録です。

また次回訪問します。

これで安心！

1 2 3 4

お申込み、ご相談、お問合せは ちょうふ地域福祉権利擁護センター  ☎０４２-４８１-７７６６  　 chiken@ccsw.or.jp　

ギャラリ
ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応募先

今回は地域福祉権利擁護事業
利用者の作品です。

油絵「紅葉」
田邉 光夫さん

「夕日とドルニエ 」
笹森 洋佑さん

使用済み切手も集めています

地域の金融機関からの声

生活支援員 Aさん生活支援員 Mさん

困った時はお互
い様の気持ちで
一緒に始めてみ
ませんか。

利用者さんや専門員
と一緒にやりがいの
ある時間をすごして
います。

利用には、調布社協との
契約が必要です。

預貯金の引き出しなど金融機関に
同行または代行します。

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

お客様が安心して金融機関を

ご利用いただくためにも大切な

事業です。私たちも、地元の

金融機関として、貢献して

いきます！

第297号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （2）第297号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3） 令和８（2026）年3月号令和８（2026）年3月号



支援終了後、生活支援員
は専門員と利用者の様
子を共有します。
※専門員は利用者との契約
　や支援計画を作成し、生
　活支援員とともに支援し
　ています。

支援内容と次回日時を確認して
終了します。

到着後、体調などご様子をうかが
いながら郵便物の仕分けや確認を
行います。

基本
サービス

福祉サービス
利用援助

月額1,000円

通帳など
本人保管の
場合

通帳など
社協保管の
場合

１回１時間まで1,000円
以降30分まで毎に
500円加算（ ）

１回１時間まで1,000円
以降30分まで毎に
500円加算（ ）

１回１時間まで1,500円
以降30分まで毎に
500円加算（ ）

◎定期的な見守り
◎郵便物の確認
◎福祉サービスの
　利用料の支払い
　など

◎預貯金の出し入れ
◎家賃、公共料金、税金、
　医療費などの支払い

◎年金証書、保険証書など
　大切な書類の預かり

日常的
金銭管理
サービス

書類などの
預かりサービス

オプション
サービス

撮影協力：昭和信用金庫多摩川支店
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Vol.68

　「すたんぷ菊野台」は使用済み切手を整理す
るボランティアグループとして、平成7年に活動
を始めました。菊野台地域福祉センターで毎週
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ます。
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調布のまちのリレーコラムVol.68

「すたんぷ菊野台」
寄付

「JOIN」とは、調布社協が様々な参加の機会を提案していくキーワードです。
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１,２９０円（実働時間に対してお支払いします）

①②いずれも２０人（申込順）
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時　給
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ですか？
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ひとりではよくわからない郵便物を

一緒に確認してもらい、色々なこと

について相談できて助かっていま

す。毎月1回支援員さんが訪問してく
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生活支援員が利用者のお宅にうかが
います。
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詳しくは
こちら

ち いき ふく し けん り よう ご じ ぎょう

地域福祉権利擁護事業
高齢者や障がいのある方が、地域で安心して生活していけるよう、
生活支援員が福祉サービスの適切な利用などを支援するサービスです。

※説明会後、応募された方に後日面接試験を行います。

整理された切手

活動の様子

支援に出発！ 一
緒
に

確
認
しま

しょ
う！

支援記録です。

また次回訪問します。

これで安心！
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お申込み、ご相談、お問合せは ちょうふ地域福祉権利擁護センター  ☎０４２-４８１-７７６６  　 chiken@ccsw.or.jp　

ギャラリ
ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応募先

今回は地域福祉権利擁護事業
利用者の作品です。

油絵「紅葉」
田邉 光夫さん

「夕日とドルニエ 」
笹森 洋佑さん

使用済み切手も集めています

地域の金融機関からの声

生活支援員 Aさん生活支援員 Mさん

困った時はお互
い様の気持ちで
一緒に始めてみ
ませんか。

利用者さんや専門員
と一緒にやりがいの
ある時間をすごして
います。

利用には、調布社協との
契約が必要です。

預貯金の引き出しなど金融機関に
同行または代行します。

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

お客様が安心して金融機関を

ご利用いただくためにも大切な

事業です。私たちも、地元の

金融機関として、貢献して

いきます！
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スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～
男性同士で悩みなどを話しあう会です。男性だから
こそ感じる悩みなどを共有し、心を軽くできればと
思います。
日 3月27日、4月24日
いずれも（金） 13時～15時

所 クオール薬局調布店 2階会議室

❺

定 5人
対 ご家族を介護しているまたはしていた男性

申問 スペードの会（代表:滝澤）  ☎090-1606-9513
　　spade.chofu@gmail.com

日 3月13日、4月17日
いずれも（金） 14時～17時

所 総合福祉センター

他 入退室自由
3月は第3金曜日が祝日のため第2金曜日開催
となります。

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

対 ひきこもりや生きづらさを抱える女性

❶

日 3月14日、4月11日、5月9日
いずれも（土） 9時～12時

所 こころの健康支援センター1階（団体室A～B）
対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族
費 500円

申問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

他 会の名称、開催日を変更しました。
毎月第2土曜日 9時～12時

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談会
や学習会を行っています。話を聞いているだけでも
構いません。

調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❷

日 3月26日（木） 14時～15時30分
4月23日（木） 14時～15時

所 総合福祉センター4階
視聴覚室

対 市内在住の障がいのある方
講 中村 茂美 氏定 18人

ピアノ伴奏にあわせて歌をうたい交流する場です。

うたごえドルチェ❹

申問 障がい者支援係 ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

調布市地域福祉活動支援事業
令和7年度助成団体報告会・交流会

令和７年度に助成を受けた団体の１年間の活動発表
および交流会を開催します。
日
所
３月１４日（土） 14時～15時40分
総合福祉センター２階

他 令和8年度の申請については6面へ

対 今後申請を考えているなど、地域福祉活動に
関心のある方

❸

問 企画調整係 ☎042-481-7617

ひだまりサロン情報
だれでも気軽に参加でき、参加されているみなさ
んでつくる地域の交流の場です。市内90か所で
様々な交流が行われています。（1月31日現在）

HPはこちら

問 地域福祉推進係

申問

日 4月6日、13日、20日
いずれも（月） 13時30分～15時30分

所 総合福祉センター4階

障がい者支援係 ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

スマホ初級者向けのアプリ活用方法を学びます。

障がいのある方のための
パソコン・スマホ講習会「乗り換え案内アプリ」（3回コース）
❽

対 市内在住の障がいがある方とご家族
定 6人
費 1,000円（テキスト代）
講 多田 京子 氏
締 3月2６日(木)

日 3月28日（土） 13時30分～15時30分
所 総合福祉センター2階

問 地域福祉推進係 ☎042-481-7693

第１部 講師による基調講演
第２部 トークセッション

令和７年度地域づくり事業勉強会（ちょうふ地域福祉フォーラム）
「生きづらさから考える地域づくり～ひきこもること、生きること～」
❻

対 当事者や家族、関心のある方、地域の活動者、
関係機関

定 50人（当日先着順） 費 無料
講 上田 理香 氏
（一般社団法人 SHIP ひきこもりと共生社会を
考えるネットワーク理事・楽の会リーラ理事）　

日 4月2日、5月7日
いずれも（木） 13時30分～14時30分

所 総合福祉センター4階
対 市内在住の障がいのある方
講 山川 容子 氏
他 手話通訳あり

椅子や車椅子に座ったままでもできる簡単な体操
です。

障がいのある方のための「簡単体操教室」❼

問 障がい者支援係 ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

12（木）
13（金）

14（土）
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3
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4
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  6（月）
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休休

休休

休休
休休

休休
休休

休休

休休

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター)

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター)

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

9:00～❷ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）

9:00～❷ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）

9:00～❷ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

13:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

春分の日

❹ 14:00～ うたごえドルチェド

❸

❹ 14:00～ うたごえドルチェド
10:00～「生活支援員」募集説明会⇒3面へ

13:30～「生活支援員」募集説明会⇒3面へ

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:00～❺ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:00～❺ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド❼

13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド❼

10:00～ 失語症のある方のご家族向け講演会と家族交流会⇒6面へ

9:30／10:30／11:30 障害年金・個別相談会 ド

調布女子会“のまま”14:00～❶

調布女子会“のまま”14:00～❶

昭和の日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

調布市地域福祉活動支援事業報告会・交流会14:00～

13:30～ 障がいのある方のための
パソコン・スマホ講習会「乗り換え案内アプリ」（3回コース）

❽ ド

13:30～ 障がいのある方のための
パソコン・スマホ講習会「乗り換え案内アプリ」（3回コース）

❽ ド

13:30～ 令和７年度地域づくり事業勉強会（ちょうふ地域福祉フォーラム）
「生きづらさから考える地域づくり～ひきこもること、生きること～」

❻

13:30～ 障がいのある方のための
パソコン・スマホ講習会「乗り換え案内アプリ」（3回コース）

❽ ド

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日
市内イベントなどで掲載ご希望の方は企画調整係まで

受付期間 ３月６日まで
５月７日まで

5月号
7月号ド 休休

ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
3月10日～5月9日

※2月5日時点の情報です

20262026
第297号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和８（2026）年3月号（4）第297号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）令和８（2026）年3月号



スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～
男性同士で悩みなどを話しあう会です。男性だから
こそ感じる悩みなどを共有し、心を軽くできればと
思います。
日 3月27日、4月24日
いずれも（金） 13時～15時

所 クオール薬局調布店 2階会議室

❺

定 5人
対 ご家族を介護しているまたはしていた男性

申問 スペードの会（代表:滝澤）  ☎090-1606-9513
　　spade.chofu@gmail.com

日 3月13日、4月17日
いずれも（金） 14時～17時

所 総合福祉センター

他 入退室自由
3月は第3金曜日が祝日のため第2金曜日開催
となります。

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

対 ひきこもりや生きづらさを抱える女性

❶

日 3月14日、4月11日、5月9日
いずれも（土） 9時～12時

所 こころの健康支援センター1階（団体室A～B）
対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族
費 500円

申問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

他 会の名称、開催日を変更しました。
毎月第2土曜日 9時～12時

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談会
や学習会を行っています。話を聞いているだけでも
構いません。

調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❷

日 3月26日（木） 14時～15時30分
4月23日（木） 14時～15時

所 総合福祉センター4階
視聴覚室

対 市内在住の障がいのある方
講 中村 茂美 氏定 18人

ピアノ伴奏にあわせて歌をうたい交流する場です。

うたごえドルチェ❹

申問 障がい者支援係 ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

調布市地域福祉活動支援事業
令和7年度助成団体報告会・交流会

令和７年度に助成を受けた団体の１年間の活動発表
および交流会を開催します。
日
所
３月１４日（土） 14時～15時40分
総合福祉センター２階

他 令和8年度の申請については6面へ

対 今後申請を考えているなど、地域福祉活動に
関心のある方

❸

問 企画調整係 ☎042-481-7617

ひだまりサロン情報
だれでも気軽に参加でき、参加されているみなさ
んでつくる地域の交流の場です。市内90か所で
様々な交流が行われています。（1月31日現在）

HPはこちら

問 地域福祉推進係

申問

日 4月6日、13日、20日
いずれも（月） 13時30分～15時30分

所 総合福祉センター4階

障がい者支援係 ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

スマホ初級者向けのアプリ活用方法を学びます。

障がいのある方のための
パソコン・スマホ講習会「乗り換え案内アプリ」（3回コース）
❽

対 市内在住の障がいがある方とご家族
定 6人
費 1,000円（テキスト代）
講 多田 京子 氏
締 3月2６日(木)

日 3月28日（土） 13時30分～15時30分
所 総合福祉センター2階

問 地域福祉推進係 ☎042-481-7693

第１部 講師による基調講演
第２部 トークセッション

令和７年度地域づくり事業勉強会（ちょうふ地域福祉フォーラム）
「生きづらさから考える地域づくり～ひきこもること、生きること～」
❻

対 当事者や家族、関心のある方、地域の活動者、
関係機関

定 50人（当日先着順） 費 無料
講 上田 理香 氏
（一般社団法人 SHIP ひきこもりと共生社会を
考えるネットワーク理事・楽の会リーラ理事）　

日 4月2日、5月7日
いずれも（木） 13時30分～14時30分

所 総合福祉センター4階
対 市内在住の障がいのある方
講 山川 容子 氏
他 手話通訳あり

椅子や車椅子に座ったままでもできる簡単な体操
です。

障がいのある方のための「簡単体操教室」❼

問 障がい者支援係 ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp
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休休

休休

休休
休休

休休
休休

休休

休休

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター)

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター)

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

9:00～❷ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）

9:00～❷ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）

9:00～❷ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

13:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

春分の日

❹ 14:00～ うたごえドルチェド

❸

❹ 14:00～ うたごえドルチェド
10:00～「生活支援員」募集説明会⇒3面へ

13:30～「生活支援員」募集説明会⇒3面へ

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:00～❺ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:00～❺ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド❼

13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド❼

10:00～ 失語症のある方のご家族向け講演会と家族交流会⇒6面へ

9:30／10:30／11:30 障害年金・個別相談会 ド

調布女子会“のまま”14:00～❶

調布女子会“のまま”14:00～❶

昭和の日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

調布市地域福祉活動支援事業報告会・交流会14:00～

13:30～ 障がいのある方のための
パソコン・スマホ講習会「乗り換え案内アプリ」（3回コース）

❽ ド

13:30～ 障がいのある方のための
パソコン・スマホ講習会「乗り換え案内アプリ」（3回コース）

❽ ド

13:30～ 令和７年度地域づくり事業勉強会（ちょうふ地域福祉フォーラム）
「生きづらさから考える地域づくり～ひきこもること、生きること～」

❻

13:30～ 障がいのある方のための
パソコン・スマホ講習会「乗り換え案内アプリ」（3回コース）

❽ ド

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日
市内イベントなどで掲載ご希望の方は企画調整係まで

受付期間 ３月６日まで
５月７日まで

5月号
7月号ド 休休

ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
3月10日～5月9日

※2月5日時点の情報です

20262026
第297号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和８（2026）年3月号（4）第297号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）令和８（2026）年3月号



伝　言　板

４８

令和８年度
ボランティア保険加入受付中

問 市民活動支援センター　☎042-443-1220

助成情報

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。

バリアフリーパソコン・スマホ教室のボランティア募集
✿  CCDは障がい者の自立と社会参加を支援する団体で、インクルーシブ社
会・教育（障がい者と健常者が共に暮らせる社会・教育）を目指しています。

内 障がいのある方、高齢者などに基本的な操作方法を説明
①パソコン教室  ワードやエクセルの操作、映像の見方など
②スマホ教室  ジェスチャー（指操作）、検索、電話、SNSなど

日 ①第４火曜日 １３時～１６時　②第３火曜日 １３時～１６時

定 2人対 基本的な操作方法を説明できる方
所 総合福祉センター4階 生活支援室１

CCD（担当：神尾） ☎090-5558-2537
    ccd.jin@gmail.com

問

NPO法人 フードバンク調布　ボランティア募集

✿  「食を通じて助けあい、支えあう優しい社会」を目指して一緒
に活動しませんか。まずは見学からどうぞ。

内 ①企業や市民のみなさんからいただいた食品の受入、提供、
箱詰め、発送、パソコンを使った在庫管理入力など
②イベントのお手伝い

日 ①月・木曜日 10時～15時（祝日の時は翌日）
②イベント開催時（不定期）

備 ①の活動希望の場合は、正会員（年会費
3,000円）の登録が必要となります。

対 活動に興味・感心のある方（大学生歓迎）

所 富士見町3-21-12
サレジオ修道会ユースセンター1階

NPO法人 フードバンク調布
☎070-4447-3054（月・木）
    info@fbchofu.com

問申

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　 市民活動支援センター問

１回2,000円
年度内４回まで利用可（10月以降の申請は２回まで）

費
対 市内在住・在宅で要介護３～５の65歳以上の方

理容師または美容師がご自宅に訪問して調髪（散髪またはカット）
を行います。

くらしサポート係

高齢者訪問理美容サービス
令和8年度利用者募集

☎042-481-7693     問

申 申請書（調布社協窓口にて配布。ＨＰからダウンロード可）に介
護保険被保険者証のコピーを添えてくらしサポート係に持参ま
たは郵送。令和７年度にご利用いただいている方には、３月下旬
に申請のご案内を送付します。

障がい者支援係

失語症のある方のご家族・関係者対 20人（申込順）定
相馬 肖美（アイビー言語聴覚士）　講

第1部  講演会「失語症の理解とケア」
第2部  言語グループ訓練見学と家族交流会

内

締 3月16日（月）

失語症についての理解を深め、市内でも数少ないグループでの
言語訓練を行っているデイサービス「アイビー」の様子を見学後、ご
家族同士で交流も行います。

通所介護係

失語症のある方の
ご家族向け講演会と家族交流会

お寄せいただきました収益金・協力金は開催経費を除き、福祉団体や福祉施設などに配分いたします。ご参加いただいたみなさん、ご協力・ご協賛
いただいた企業、団体、個人のみなさん、本当にありがとうございました。 第49回は12月5日（土）・6日（日）に開催予定です。

収益金・協力金報告

収益金
以下、福祉団体のみなさんからは、一律1,000円をいただきました団体名（50音順） 金額（円）

協力金
団体名（50音順） 金額（円）

収益金・協力金合計　　　　　   2,453,799円

（令和7年12月6日・7日開催）

ボランティア活動中のケガや事故に備える、ボランティア保険
の令和8年度分の受付を3月6日（金）より開始します。福祉活動
やボランティア活動を目的とした、非営利の団体が主催する行
事に対する「行事保険」も受付中です。加入をご希望の方は、お
早めに手続きをお願いします。

募集要項を確認のうえ、応募用紙（調布社協窓口にて配
布。ＨＰからダウンロード可）に必要事項を記入し、来所日
を事前に予約（電話またはメール）のうえ、企画調整係に持
参（土日祝を除く9時～17時・郵送不可）

申

対象団体 市内で高齢者福祉・障がい者福祉・児童福祉活動
などを行う団体

応募締切 ３月１８日（水）17時必着
※期間中、個別相談を受け付けます。
  （電話またはメールで要予約）

助成金額 1団体 上限50万円

対象期間 ４月１日（水）～令和９年３月３１日（水）
※単年度ごと、最大３年間

問 企画調整係 ☎042-481-7617　　 soumu@ccsw.or.jp

選考方法 書類審査ののち、４月１８日（土）に公開プレゼンテーション

～地域で活動する団体のスタートを応援！～
調布市地域福祉活動支援事業令和8年度申請団体募集

募集要項を確認のうえ、事前に市民活動支援センターに相
談。その後、事前説明会へ参加し、応募用紙（市民活動支援
センターおよび各コーナー、HPからダウンロード可）に必
要事項を記入し、メールまたは郵送（持参も可）にて提出

申

募集期間 ４月２７日（月）～５月１１日（月）１７時必着
※4月中に行う事前説明会への出席が
　応募要件です。ご注意ください。

助成金額 1団体 上限10万円

対象期間 ４月１日（水）～令和9年１月３１日（日）

選考方法 6月６日（土）公開プレゼンテーションののち審査

～ボランティア・市民活動を「資金」と「つながり」で助成～
市民活動助成事業えんがわファンド申請団体募集

☎042-481-7660     問

日
5月～令和9年3月までの第2･4火曜日の13時
30分～15時30分･全20回
※月によって第5火曜日あり

日

　  

令和8年度手話講習会（入門・基礎クラス）受講者募集 聞こえない聞こえにくいひとのための
手話講習会受講者募集

会話やコミュニケーションで困っている方を対象
に手話講習会を開催します。本講習会には、話の
内容を要約して文字で伝える要約筆記がつきます
ので、安心してご参加ください。

内

市内在住・在勤の聞こえない・聞こえにくい方
（中途失聴者・難聴者）とそのご家族

対

所 総合福祉センター

定 初心者コース／6人　経験者コース／10人

申 ☎042-481-7800　FAX 042-444-6606
　 dolce@ccsw.or.jp　　　

問
費 無料（教材費など実費あり） 3月31日（火）締

総合福祉センター所
手話の普及を目的とした手話講習会の受講者を募集します。①入門（初
めて手話を学ぶ方）②基礎（入門修了者）。①②とも昼夜クラス有

内

市内在住、在勤、在学の方対 4,000円（その他教材費実費）費
募集要項を確認のうえ、申請書（総合福祉センター1階および4階で配布またはHPから
ダウンロード可）に必要事項を記入し、返信用封筒（長3の封筒に住所・氏名を明記し110
円切手を貼ったもの）を添えて、総合福祉センター4階障がい者支援係に持参（土日祝を
除く9時～17時）もしくは郵送（郵送の場合、「手話講習会申請書在中」と朱書きで明記）

申

3月17日（火）必着。応募者多数の場合抽選。受講可否については3月末頃に発送予定締
☎042-481-7800　　 dolce@ccsw.or.jp問

クラス 曜 日 時 間
① 入 門
② 基 礎
① 入 門
② 基 礎

昼

夜

火 10時～

19時～金

ガールスカウト東京都第178団 6,220
クローバー 41,200
公益社団法人調布市シルバー人材センター 38,050
公益社団法人調布青年会議所 44,000
国際ソロプチミスト東京-調布 122,940
すみれの会 13,751
中央大学学員会調布支部 74,150
調布明るい社会づくりの会 155,725
調布管工土木事業協同組合 55,029
調布・狛江桜友会 55,310
調布・狛江地区更生保護女性会 66,321
調布市建設業協同組合 152,084
調布市茶道連盟 56,300
調布市自治会連合協議会 40,000
調布市社会福祉協議会 15,950
調布市民生児童委員協議会 280,261
調布リトルリーグ野球協会 401,246
東海大学同窓会　三多摩支部会 10,200
東京調布ライオンズクラブ 100,120
東京調布ロータリークラブ 152,000
フラワーセラピー花想（はなおもい） 12,508
明治大学校友会調布狛江地域支部 100,005
早稲田大学校友会調布稲門会 90,452
小　計 2,083,822

NPO法人エクセルシア　リサイクルショップ不思議屋
NPO法人クッキングハウス会　クッキングハウス
NPO法人高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム
NPO法人高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム家族会
NPO法人爽々苑
NPO法人だいち
NPO法人調布心身障害児・者親の会
NPO法人調布心身障害児・者親の会　ぴいす
NPO法人調布ハンディキャブ
NPO法人にこにこの会
NPO法人羽ばたく会　めじろ作業所
NPO法人ひなげしの会　ポピーの家
NPO法人ファーストステップ
NPO法人ふみ月の会
NPO法人ポコポコ・ホッピング
NPO法人リフレッシュ工房
NPO法人わかばの会
オレンジデイSENGAWA運営委員会
視覚障害者福祉協議会
社会福祉法人新の会　はあと・ふる・えりあ
社会福祉法人大泉旭出学園　旭出調布福祉作業所
社会福祉法人大泉旭出学園　調布福祉園
社会福祉法人至誠ホーム　至誠学舎立川
社会福祉法人新樹会　創造農園

社会福祉法人調布を耕す会　カフェ大好き
社会福祉法人調布を耕す会　しごと場大好き
障害者生活訓練事業所　Porta（ポルタ）
調布市希望の家
調布市社会福祉事業団　知的障害者援護施設すまいる
調布市ちょうふの里高齢者サービスセンター
東京かたばみ会　調布八雲苑
虹の会
小　計（1,000円×32団体） 32,000

一般社団法人　ぬくもりsociety 10,000
国際ソロプチミスト東京-調布ローレル 50,000
社会福祉法人至誠ホーム　至誠学舎立川 3,067
調布市遺族厚生会 30,000
調布市茶道連盟 3,700
調布WAT 38,100
東京調布むらさきロータリークラブ 200,000
匿名 3,110
小　計 337,977

HPはこちら

対象団体 金銭的な支援だけでなく、市民活動支援センターの
サポートや地域、市民とのつながりを継続的に必要と
する団体で、以下のいずれかの要件を満たす団体
①市内で活動するボランティア・市民活動団体
②市内小中高等学校（生徒会、PTAなど、学校を拠点
に活動する団体も可）

令和7年度助成団体の報告会を開催します　⇒5面へ
問 市民活動支援センター
☎042-443-1220　　 npo-center@ccsw.or.jp

日 3月18日（水） 10時～12時 総合福祉センター２階　所

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （6）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!
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伝　言　板

４８

令和８年度
ボランティア保険加入受付中

問 市民活動支援センター　☎042-443-1220

助成情報

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。

バリアフリーパソコン・スマホ教室のボランティア募集
✿  CCDは障がい者の自立と社会参加を支援する団体で、インクルーシブ社
会・教育（障がい者と健常者が共に暮らせる社会・教育）を目指しています。

内 障がいのある方、高齢者などに基本的な操作方法を説明
①パソコン教室  ワードやエクセルの操作、映像の見方など
②スマホ教室  ジェスチャー（指操作）、検索、電話、SNSなど

日 ①第４火曜日 １３時～１６時　②第３火曜日 １３時～１６時

定 2人対 基本的な操作方法を説明できる方
所 総合福祉センター4階 生活支援室１

CCD（担当：神尾） ☎090-5558-2537
    ccd.jin@gmail.com

問

NPO法人 フードバンク調布　ボランティア募集

✿  「食を通じて助けあい、支えあう優しい社会」を目指して一緒
に活動しませんか。まずは見学からどうぞ。

内 ①企業や市民のみなさんからいただいた食品の受入、提供、
箱詰め、発送、パソコンを使った在庫管理入力など
②イベントのお手伝い

日 ①月・木曜日 10時～15時（祝日の時は翌日）
②イベント開催時（不定期）

備 ①の活動希望の場合は、正会員（年会費
3,000円）の登録が必要となります。

対 活動に興味・感心のある方（大学生歓迎）

所 富士見町3-21-12
サレジオ修道会ユースセンター1階

NPO法人 フードバンク調布
☎070-4447-3054（月・木）
    info@fbchofu.com

問申

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　 市民活動支援センター問

１回2,000円
年度内４回まで利用可（10月以降の申請は２回まで）

費
対 市内在住・在宅で要介護３～５の65歳以上の方

理容師または美容師がご自宅に訪問して調髪（散髪またはカット）
を行います。

くらしサポート係

高齢者訪問理美容サービス
令和8年度利用者募集

☎042-481-7693     問

申 申請書（調布社協窓口にて配布。ＨＰからダウンロード可）に介
護保険被保険者証のコピーを添えてくらしサポート係に持参ま
たは郵送。令和７年度にご利用いただいている方には、３月下旬
に申請のご案内を送付します。

障がい者支援係

失語症のある方のご家族・関係者対 20人（申込順）定
相馬 肖美（アイビー言語聴覚士）　講

第1部  講演会「失語症の理解とケア」
第2部  言語グループ訓練見学と家族交流会

内

締 3月16日（月）

失語症についての理解を深め、市内でも数少ないグループでの
言語訓練を行っているデイサービス「アイビー」の様子を見学後、ご
家族同士で交流も行います。

通所介護係

失語症のある方の
ご家族向け講演会と家族交流会

お寄せいただきました収益金・協力金は開催経費を除き、福祉団体や福祉施設などに配分いたします。ご参加いただいたみなさん、ご協力・ご協賛
いただいた企業、団体、個人のみなさん、本当にありがとうございました。 第49回は12月5日（土）・6日（日）に開催予定です。

収益金・協力金報告

収益金
以下、福祉団体のみなさんからは、一律1,000円をいただきました団体名（50音順） 金額（円）

協力金
団体名（50音順） 金額（円）

収益金・協力金合計　　　　　   2,453,799円

（令和7年12月6日・7日開催）

ボランティア活動中のケガや事故に備える、ボランティア保険
の令和8年度分の受付を3月6日（金）より開始します。福祉活動
やボランティア活動を目的とした、非営利の団体が主催する行
事に対する「行事保険」も受付中です。加入をご希望の方は、お
早めに手続きをお願いします。

募集要項を確認のうえ、応募用紙（調布社協窓口にて配
布。ＨＰからダウンロード可）に必要事項を記入し、来所日
を事前に予約（電話またはメール）のうえ、企画調整係に持
参（土日祝を除く9時～17時・郵送不可）

申

対象団体 市内で高齢者福祉・障がい者福祉・児童福祉活動
などを行う団体

応募締切 ３月１８日（水）17時必着
※期間中、個別相談を受け付けます。
  （電話またはメールで要予約）

助成金額 1団体 上限50万円

対象期間 ４月１日（水）～令和９年３月３１日（水）
※単年度ごと、最大３年間

問 企画調整係 ☎042-481-7617　　 soumu@ccsw.or.jp

選考方法 書類審査ののち、４月１８日（土）に公開プレゼンテーション

～地域で活動する団体のスタートを応援！～
調布市地域福祉活動支援事業令和8年度申請団体募集

募集要項を確認のうえ、事前に市民活動支援センターに相
談。その後、事前説明会へ参加し、応募用紙（市民活動支援
センターおよび各コーナー、HPからダウンロード可）に必
要事項を記入し、メールまたは郵送（持参も可）にて提出

申

募集期間 ４月２７日（月）～５月１１日（月）１７時必着
※4月中に行う事前説明会への出席が
　応募要件です。ご注意ください。

助成金額 1団体 上限10万円

対象期間 ４月１日（水）～令和9年１月３１日（日）

選考方法 6月６日（土）公開プレゼンテーションののち審査

～ボランティア・市民活動を「資金」と「つながり」で助成～
市民活動助成事業えんがわファンド申請団体募集

☎042-481-7660     問

日
5月～令和9年3月までの第2･4火曜日の13時
30分～15時30分･全20回
※月によって第5火曜日あり

日

　  

令和8年度手話講習会（入門・基礎クラス）受講者募集 聞こえない聞こえにくいひとのための
手話講習会受講者募集

会話やコミュニケーションで困っている方を対象
に手話講習会を開催します。本講習会には、話の
内容を要約して文字で伝える要約筆記がつきます
ので、安心してご参加ください。

内

市内在住・在勤の聞こえない・聞こえにくい方
（中途失聴者・難聴者）とそのご家族

対

所 総合福祉センター

定 初心者コース／6人　経験者コース／10人

申 ☎042-481-7800　FAX 042-444-6606
　 dolce@ccsw.or.jp　　　

問
費 無料（教材費など実費あり） 3月31日（火）締

総合福祉センター所
手話の普及を目的とした手話講習会の受講者を募集します。①入門（初
めて手話を学ぶ方）②基礎（入門修了者）。①②とも昼夜クラス有

内

市内在住、在勤、在学の方対 4,000円（その他教材費実費）費
募集要項を確認のうえ、申請書（総合福祉センター1階および4階で配布またはHPから
ダウンロード可）に必要事項を記入し、返信用封筒（長3の封筒に住所・氏名を明記し110
円切手を貼ったもの）を添えて、総合福祉センター4階障がい者支援係に持参（土日祝を
除く9時～17時）もしくは郵送（郵送の場合、「手話講習会申請書在中」と朱書きで明記）

申

3月17日（火）必着。応募者多数の場合抽選。受講可否については3月末頃に発送予定締
☎042-481-7800　　 dolce@ccsw.or.jp問

クラス 曜 日 時 間
① 入 門
② 基 礎
① 入 門
② 基 礎

昼

夜

火 10時～

19時～金

ガールスカウト東京都第178団 6,220
クローバー 41,200
公益社団法人調布市シルバー人材センター 38,050
公益社団法人調布青年会議所 44,000
国際ソロプチミスト東京-調布 122,940
すみれの会 13,751
中央大学学員会調布支部 74,150
調布明るい社会づくりの会 155,725
調布管工土木事業協同組合 55,029
調布・狛江桜友会 55,310
調布・狛江地区更生保護女性会 66,321
調布市建設業協同組合 152,084
調布市茶道連盟 56,300
調布市自治会連合協議会 40,000
調布市社会福祉協議会 15,950
調布市民生児童委員協議会 280,261
調布リトルリーグ野球協会 401,246
東海大学同窓会　三多摩支部会 10,200
東京調布ライオンズクラブ 100,120
東京調布ロータリークラブ 152,000
フラワーセラピー花想（はなおもい） 12,508
明治大学校友会調布狛江地域支部 100,005
早稲田大学校友会調布稲門会 90,452
小　計 2,083,822

NPO法人エクセルシア　リサイクルショップ不思議屋
NPO法人クッキングハウス会　クッキングハウス
NPO法人高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム
NPO法人高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム家族会
NPO法人爽々苑
NPO法人だいち
NPO法人調布心身障害児・者親の会
NPO法人調布心身障害児・者親の会　ぴいす
NPO法人調布ハンディキャブ
NPO法人にこにこの会
NPO法人羽ばたく会　めじろ作業所
NPO法人ひなげしの会　ポピーの家
NPO法人ファーストステップ
NPO法人ふみ月の会
NPO法人ポコポコ・ホッピング
NPO法人リフレッシュ工房
NPO法人わかばの会
オレンジデイSENGAWA運営委員会
視覚障害者福祉協議会
社会福祉法人新の会　はあと・ふる・えりあ
社会福祉法人大泉旭出学園　旭出調布福祉作業所
社会福祉法人大泉旭出学園　調布福祉園
社会福祉法人至誠ホーム　至誠学舎立川
社会福祉法人新樹会　創造農園

社会福祉法人調布を耕す会　カフェ大好き
社会福祉法人調布を耕す会　しごと場大好き
障害者生活訓練事業所　Porta（ポルタ）
調布市希望の家
調布市社会福祉事業団　知的障害者援護施設すまいる
調布市ちょうふの里高齢者サービスセンター
東京かたばみ会　調布八雲苑
虹の会
小　計（1,000円×32団体） 32,000

一般社団法人　ぬくもりsociety 10,000
国際ソロプチミスト東京-調布ローレル 50,000
社会福祉法人至誠ホーム　至誠学舎立川 3,067
調布市遺族厚生会 30,000
調布市茶道連盟 3,700
調布WAT 38,100
東京調布むらさきロータリークラブ 200,000
匿名 3,110
小　計 337,977

HPはこちら

対象団体 金銭的な支援だけでなく、市民活動支援センターの
サポートや地域、市民とのつながりを継続的に必要と
する団体で、以下のいずれかの要件を満たす団体
①市内で活動するボランティア・市民活動団体
②市内小中高等学校（生徒会、PTAなど、学校を拠点
に活動する団体も可）

令和7年度助成団体の報告会を開催します　⇒5面へ
問 市民活動支援センター
☎042-443-1220　　 npo-center@ccsw.or.jp

日 3月18日（水） 10時～12時 総合福祉センター２階　所

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （6）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!

第297号 令和８（2026）年3月号第 297号令和８（2026）年3月号



詳しくは
２・３面へ

調布市立第一小学校 ひまわり学級
「だいすきなくだもの」

こども美術館
私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　 ～広告募集中～

〈 調 布 社 協 問 合 せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや心配ごとなど、お気軽にご相談ください～
電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111   ➡3月30日（月）にて終了

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

敬称略 50音順） 敬称略 50音順）

◀募金箱設置店
募集中！

（2025/11/16～2026/1/15 （2025/11/16～2026/1/15

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
法人運営係・企画調整係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター・
くらしサポート係・子ども若者支援係・地域福祉推進係・
通所介護係・障がい者支援係
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ケ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火・木・土）
◆野ケ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

22,407

16,578

1,199

20

201

268

60

382

16,883

10,785

150

450

4,749

7,153

2,193

427

16,198

375

1,966

1,959

1,048

692

5,137

25,667

136,947

アコーディア・ガーデン調布(飛田給)

魚亥子(飛田給)

株式会社サンクリーン 国領北口店(国領町)

株式会社サンクリーン 品川道店(上石原)

株式会社サンクリーン つつじケ丘南口店(東つつじケ丘)

株式会社サンクリーン 飛田給駅前店(飛田給)

株式会社サンライズ現像所(仙川町)

菅間医院(小島町)

鬼太郎茶屋(布田)

コーヒーロースト調布深大寺店(八雲台)

サトウデンキ(仙川町)

社会福祉法人 大泉旭出学園 旭出調布福祉作業所(小島町)

食事処 常楽(八雲台)

セブンイレブン調布仙川駅南店(若葉町)

仙川湯けむりの里(若葉町)

調布クレストンホテル(小島町)

調布清水(布田)

ネパール食堂 DEVI(八雲台)

美容室ラクール(仙川町)

水野理髪店(八雲台)

宮崎地鶏炭火焼と九州鮮魚 つぼき(小島町)

有限会社 加藤ランドリー(八雲台)

有限会社 和田葬儀社(下石原)

社協1・2階カウンター（小島町）

合計24件

法人運営係問

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

地
域
福
祉
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

会
社
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
青

ぱ
ん
だ
る
ま
」の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
販
売
し

「
子
ど
も
に
関
わ
る
事
業
に
充
て
て
ほ
し

い
」、と
10
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

年
間
を
通
し
て
様
々
な
社
会
貢
献
活
動

に
取
り
組
む
中
、こ
う
し
た
活
動
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、多
く
の
方
々

と
一
緒
に
取
り
組
み
た
い
と
、今
回
は
会

社
の
事
務
所
に
て
、社
長
自
ら
が
想
い
を

伝
え
な
が
ら
購
入
者
に
手
渡
し
で
販
売
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

渋谷社長（右）より

詳しくは
２・３面へ

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　調
布
社
協
の
理
事
と

し
て
、丸
3
年
が
経
過
し

よ
う
と
し
て
い
る
八
田

（
ハ
ッ
タ
）で
す
。令
和
8

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　調
布
社
協
は
、調
布
市

が
昨
年
に
市
制
施
行
70

年
を
迎
え
た
の
と
同
様
、

前
身
の
調
布
市
社
会
福

祉
事
業
協
会
の
創
設
以

降
、70
年
が
経
過
し
ま
し

た
。調
布
市
の
各
種
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
担
い
、現
在

の
調
布
市
社
会
福
祉
協

議
会
と
し
て
法
人
化
し
て

今
年
で
55
年
を
迎
え
ま
す
。

　こ
の
間
の
歩
み
の
中
で
、

調
布
市
と
の
緊
密
な
連

携
の
も
と
、段
階
的
に
各

種
事
業
を
受
託
し
て
き
た

中
で
、地
域
福
祉
サ
ー
ビ

ス
・
障
が
い
者
支
援
・
高
齢

者
支
援
・
市
民
活
動
支

援
・
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援

な
ど
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
と
と
も
に
、市
民

の
み
な
さ
ま
が
利
用
す
る

各
施
設
の
運
営
を
担
っ
て

お
り
、現
在
の
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、希

望
の
家
3
施
設
・
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
・
こ
こ

ろ
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
、多
く
の
み
な
さ
ん

に
安
全
・
快
適
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、サ
ー

ビ
ス
向
上
に
努
め
運
営
し

て
い
ま
す
。

　本
年
は
、こ
こ
ろ
の
健

康
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設

か
ら
20
年
を
迎
え
る
節

目
で
あ
り
、利
用
者
・
地

域
の
方
々
と
、セ
ン
タ
ー

の
20
歳
を
祝
う
予
定
で
す
。

　ま
た
、京
王
多
摩
川
駅

前
に
整
備
中
の
新
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
が
、利
便

性
が
高
く
、障
が
い
の
有

無
な
ど
に
関
わ
ら
ず
、多

世
代
が
安
全
・
快
適
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
施
設
と

な
る
よ
う
、調
布
市
と
の

協
議
・
調
整
を
図
り
な
が

ら
鋭
意
準
備
を
進
め
て

参
り
ま
す
。

調
布
社
協

　常
務
理
事

　
　
　八
田

　主
税

くらしの安心をおてつだい
ち いき ふく し けん り よう ご じ ぎょう

地域福祉権利擁護事業
㈱
渋
谷
不
動
産

　
　
　エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
様
よ
り

敬愛
こだま友の会（シニアクラブ）
市民活動支援センター「えんがわファンド」募金箱
下山谷自治会
西部ふれあいのつどい実行委員会
西部ふれあいのつどい実行委員会
田近　紀久子
チューリッヒ生命保険株式会社（2件）
調布市工芸美術協会　糸と布の会
調布市商工会女性部
調布市民ゴルフクラブ
ちょうふチャリティーウォーク実行委員会（2件）
東京三協信用金庫
東京調布むらさきロータリークラブ
東京土建一般労働組合調布支部
野ケ谷の郷
野ケ谷第二団地自治会
パッチワーク・メルヘン
はねっ鼓
林建設株式会社
緑ケ丘・仙川地域「ふれ愛のつどい」実行委員会
武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）
若葉縁日実行委員会
匿名1件
匿名6件
合計33件
東京調布むらさきロータリークラブ／Panasonic電動アシスト自転車１台（111,100円相当）

50,000
1,726
6,005

158,491
4,000
366

20,000
58,311
68,000
50,000
300,000
188,130
100,000
100,000
202,752
2,392

689,951
11,300
4,917
6,310
15,368
21,961
9,319

100,000
25,198

2,194,497 

1円玉募金として
えんがわファンドへ

自主製品売上の一部
募金箱

Climate Month2025 での寄付

えんがわファンドへ

創立35周年を記念して
住宅デーでの募金

西部ふれあいのつどい売上の一部

希望の家分場へ

乙黒歯科クリニック

株式会社渋谷不動産エージェント

菊野台地区地域のつどい

晃華学園　麦の会

こだま友の会（シニアクラブ）

最首　和夫

ＪＡマインズ調布地区女性部

自転車・車イスの病院　深澤輪業

深大寺北町山野自治会

チューリッヒ生命保険株式会社

チューリッヒ生命保険株式会社

調布市民生児童委員協議会 生活福祉部会

ちょうふの里

東祥事務機株式会社

野ケ谷の郷

富士見ふれあいのつどい

富士見ふれあいのつどい実行委員会

ふじみまつり実行委員会

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）

むらさきの会

匿名1件

匿名17件

合計39件

101,027

100,000

9,308

100,000

2,954

5,000

10,000

36,500

20,757

121,977

981

16,373

1,700

10,000

59,940

4,131

166

17,425

12,386

507

1,600

758,613

1,391,345

入れ歯リサイクルによる利益として

1円玉募金として

ZCW2025/Chofu Charity Saleでの寄付

Climate Month2025 での寄付

部会活動費残金として

令和7年度チャリティー寄付

富士見ふれあいのつどい募金箱

三鷹市東部地区住民協議会
なかま・町づくり

えんがわファンドへ

郵便物の確認や手続き、預貯金の出し入れ、
支払いなどを私たち生活支援員がおてつだいします。

郵便物の確認や手続き、預貯金の出し入れ、
支払いなどを私たち生活支援員がおてつだいします。

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

株式会社 京王設備サービス
TEL 03-5456-8710（大代表）
http://www.keio-setsubi.co,jp

全力で、何も起きない一日を。「京王設備サービス」
ビル総合管理事業　鉄道施設管理業務　総合設備工事

042-487-8765

電話相談事業が３月３０日（月）で終了
します。事業終了についての問合せ
は、下記までご連絡ください。
地域福祉推進係     問

電話相談事業終了の
お知らせ

令和 7年度
歳末たすけあい運動

円募金総額 5,086,332

いただいた募金は、
市内の地域福祉活動に配分されます。
ご協力ありがとうございました。

奇数月発行（1）令和８（2026）年3月号（第 297号）

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館利用支援係のご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は企画調整係まで。

訪問理美容サービス利用者募集 6

ボランティア保険加入受付中 7

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして第297号 令和８（2026）年3月号（8）


