
調布市立第一小学校 ひまわり学級
「いろとりどり」

こども美術館
私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや心配ごとなど、お気軽にご相談ください～
電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111   ➡3月30日（月）にて終了

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

敬称略 50音順） 敬称略 50音順）

◀募金箱設置店
募集中！

（2025/9/16～11/15 （2025/9/16～11/15

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
法人運営係・企画調整係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター・
くらしサポート係・子ども若者支援係・地域福祉推進係・
通所介護係・障がい者支援係
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ケ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火・木・土）
◆野ケ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）
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18,446
8,893
4,165
2,214
9,360
8,665
3,721

124,168

青木屋(深大寺元町)
居酒屋 きちんと(小島町)
一福茶屋(深大寺元町)
一休庵(深大寺元町)
医療法人社団 東山会 調布東山病院(小島町)
お好み焼き ふみ(布田)
株式会社 西山商店（ほうきや本店）(布田)
株式会社 門前(深大寺元町)
株式会社 山田屋本店(布田)
株式会社サンクリーン 国領北口店(国領町)
株式会社サンクリーン 品川道店(上石原)
株式会社サンクリーン つつじケ丘南口店(東つつじケ丘)
株式会社サンクリーン 飛田給駅前店(飛田給)
佐保田園芸(深大寺元町)
社会福祉法人 巣立ち会 こひつじ舎(上石原)
勝文堂(小島町)
深水庵(深大寺元町)

深大苑フジヤマ(深大寺元町)
深大寺窯(深大寺元町)
深大寺天然温泉 湯守の里(深大寺元町)
雀のお宿(深大寺元町)
鈴や(深大寺元町)
大師茶屋(深大寺元町)
玉乃屋(深大寺元町)
バーバーショップ バナナドラゴン(国領町)
梅月(深大寺元町)
松葉茶屋(深大寺元町)
矢田部茶屋(深大寺元町)
有限会社 元祖嶋田家(深大寺元町)
有限会社 多聞(深大寺元町)
有限会社 湧水(深大寺元町)
匿名　2件
合計  33件

敬愛
こだま友の会（シニアクラブ）
市民活動支援センター「えんがわファンド」募金箱
下山谷自治会
西部ふれあいのつどい実行委員会
西部ふれあいのつどい実行委員会
田近　紀久子
チューリッヒ生命保険株式会社（2件）
調布市工芸美術協会　糸と布の会
調布市商工会女性部
調布市民ゴルフクラブ
ちょうふチャリティーウォーク実行委員会（2件）
東京三協信用金庫
東京調布むらさきロータリークラブ
東京土建一般労働組合調布支部
野ケ谷の郷
野ケ谷第二団地自治会
パッチワーク・メルヘン
はねっ鼓
林建設株式会社
緑ケ丘・仙川地域「ふれ愛のつどい」実行委員会
武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）
若葉縁日実行委員会
匿名1件
匿名6件
合計33件
東京調布むらさきロータリークラブ／Panasonic電動アシスト自転車１台（111,100円相当）
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1円玉募金として
えんがわファンドへ

自主製品売上の一部
募金箱

Climate Month2025 での寄付

えんがわファンドへ

創立35周年を記念して
住宅デーでの募金

西部ふれあいのつどい売上の一部

希望の家分場へ

法人運営係問
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矢田部会長(左)より
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美野女性部長（右）より
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葉山会長（左から２人目）と会員の
みなさん

笑顔のワケは２面～３面へ笑顔のワケは２面～３面へ
くらしサポート係の事業をご紹介！

ふれあい給食の様子
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年

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

～広告募集中～

お申し込み・お問い合わせは下記までご連絡ください

042-487-8765

無料

いざという時に慌てず、 後悔を残さないために

くらしの友 

葬儀事前相談受付中

奇数月発行（1）令和８（2026）年1月号（第 296号）

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館利用支援係のご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は企画調整係まで。

えんがわフェスタ2026 6

希望の家　手づくり展 6

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして第296号 令和８（2026）年1月号（8）



ゴール

スタート

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

くらしサポート係問

　12月６日・７日に、調布市福祉まつりを開催しました。
　市役所前庭広場をメイン会場に、模擬店やバザー・福祉施設の手づくり品などの出店、ステージ発表、福祉
体験コーナー、相談・PRコーナー、ぬりえコーナーなどを実施しました。
　２日間で大勢の方にご来場いただき、たくさんの“あい”と“スマイル”が溢れる楽しいおまつりとなりました。
今年の第４９回も、みなさんのお越しをお待ちしています。

ギャラリ
ー

◯調布の

ま
ち
の
リ
レ
ー
コ

ラム◯調布の
ま
ち
の
リ
レ
ー
コラ

ム

Vol.67

２０年ぐらい前、「年賀状や住所録をパソコンで作ってみたい」「いろいろ検索してみたい」などの相談
があり、「染地パソコン教室」が立ちあがりました。その後、スマホの普及が急速に広がりパソコン
以上にスマホに関する相談が増加。コロナ禍で離れて暮らす息子や娘からスマホ操作を教えてもらえ
ず困っているという声が多くなり、パソコン・スマホに詳しい3人が講師となり、「染地パソコン教室＆ス
マホちょっと相談室」として始まったボランティア団体です。
現在、染地地域福祉センターで第１・第4金曜日に、1対1で相談

を受けています。
文字の入力方法・写真の送り方・迷惑メールの対処法など、時に

は講師が知らない相談もあり、勉強しながら対応しています。
「相談してよかった。」という言葉を聞くと、嬉しくなります。
パソコン・スマホで様々な情報を得て、あなたの知識を広げてみ

ませんか。

調布のまちのリレーコラムVol.67

「染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室」

「干支の午」菊野台折り紙クラブ

陶芸「干支の午」よつば利用者の作品

情報

「JOIN」とは、調布社協が様々な参加の機会を提案していくキーワードです。

問 染地コーナー（担当：渡邉）　☎042-481-3790（火～土）▲色とりどりの個性豊かなサニーくんが大集合 ▲どのテントも出会いと笑顔でいっぱい ▲ステージに素敵な歌声が響きわたりました

福祉まつりキャラクター
「サニーくん」

みなさんの笑顔・生活をサポート！くらしサポート係の事業の一部をご紹介します。

軽スポーツや麻雀、
俳句などの文化活動、
旅行などで楽しく
過ごせます。

元気な高齢者が小学校の教室で給食を会食し、
趣味活動や児童との交流を行います。

ケガをし
た

市内在住の方、日常生活
などで一時的に必要な際、
ご利用いただけます。

相談支援とあわせて行うことにより、
世帯の生活の安定と経済的自立を
図ることを目的とした貸付制度があります。

生活が苦しい、離職して家賃が払えない、就職
活動の仕方がわからないなど、生活にお困りの方に
対し、相談支援員がお話を伺い、
各関係機関と連携しながら
解決に向けて支援します。

笑顔がウマれるロード 2026

シニアクラブ担当

ふれあい給食担当

相談担当

抱えている悩みは
人それぞれ・・・ ひとりで悩まず

まずはご相談ください。

抱えている悩みは
人それぞれ・・・ ひとりで悩まず

まずはご相談ください。

楽しいぞ　
シニアクラブに
加入しよう！

素敵な笑顔が溢れる1年になりますように…
気になることがあれば、くらしサポート係までご連絡ください！

☎042-481-7693

ボランティアがひとり暮らし
の高齢者宅へ電話をし、
安否の確認をします。

世代間交流を目的に市内13か所で
地域ごとの特色を活かした集いの場
づくりを行っています。⇒6面へ

車いす貸出し

生活福祉資金貸付事業

調布ライフサポート

電話訪問

その他にも…

地域のイベントなど
（小地域交流事業）

シニアクラブ ふれあい給食

（生活困窮者自立相談支援事業）

貸出要件あり

貸付要件あり

新しいことに
挑戦しよう♪

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応
募
先

誰でも簡単に踊れる
レクダンス♪

みんなで楽しく踊った
記念に1枚！

困りごと、相談先が
わからない時は…

◆高齢者会食
◆友愛訪問
◆高齢者訪問理美容
◆受験生チャレンジ支援貸付
　など、いろいろあります

みんなで食べるとおいしいね
（高齢者会食）

車いす担当

相談担当

でも
大丈夫！

この年齢で新しいお友達が
できるなんて嬉しい♪　

もう一度小学校に通って、
新しい居場所を作りませんか

ふれあい給食の
おかげで

１００歳まで
元気です！

自分が、老後に参加できる
楽しい場所をつくりたいと思い、

協力員になりました。

利用者・協力員
募集中！！

協力員利用者

健康の秘訣はグラウンドゴルフ。
ホールインワンは笑顔の源！

第296号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （2）第296号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3） 令和８（2026）年1月号令和８（2026）年1月号
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社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

くらしサポート係問

　12月６日・７日に、調布市福祉まつりを開催しました。
　市役所前庭広場をメイン会場に、模擬店やバザー・福祉施設の手づくり品などの出店、ステージ発表、福祉
体験コーナー、相談・PRコーナー、ぬりえコーナーなどを実施しました。
　２日間で大勢の方にご来場いただき、たくさんの“あい”と“スマイル”が溢れる楽しいおまつりとなりました。
今年の第４９回も、みなさんのお越しをお待ちしています。
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Vol.67

２０年ぐらい前、「年賀状や住所録をパソコンで作ってみたい」「いろいろ検索してみたい」などの相談
があり、「染地パソコン教室」が立ちあがりました。その後、スマホの普及が急速に広がりパソコン
以上にスマホに関する相談が増加。コロナ禍で離れて暮らす息子や娘からスマホ操作を教えてもらえ
ず困っているという声が多くなり、パソコン・スマホに詳しい3人が講師となり、「染地パソコン教室＆ス
マホちょっと相談室」として始まったボランティア団体です。
現在、染地地域福祉センターで第１・第4金曜日に、1対1で相談

を受けています。
文字の入力方法・写真の送り方・迷惑メールの対処法など、時に

は講師が知らない相談もあり、勉強しながら対応しています。
「相談してよかった。」という言葉を聞くと、嬉しくなります。
パソコン・スマホで様々な情報を得て、あなたの知識を広げてみ

ませんか。

調布のまちのリレーコラムVol.67

「染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室」

「干支の午」菊野台折り紙クラブ

陶芸「干支の午」よつば利用者の作品

情報

「JOIN」とは、調布社協が様々な参加の機会を提案していくキーワードです。

問 染地コーナー（担当：渡邉）　☎042-481-3790（火～土）▲色とりどりの個性豊かなサニーくんが大集合 ▲どのテントも出会いと笑顔でいっぱい ▲ステージに素敵な歌声が響きわたりました

福祉まつりキャラクター
「サニーくん」

みなさんの笑顔・生活をサポート！くらしサポート係の事業の一部をご紹介します。

軽スポーツや麻雀、
俳句などの文化活動、
旅行などで楽しく
過ごせます。

元気な高齢者が小学校の教室で給食を会食し、
趣味活動や児童との交流を行います。

ケガをし
た

市内在住の方、日常生活
などで一時的に必要な際、
ご利用いただけます。

相談支援とあわせて行うことにより、
世帯の生活の安定と経済的自立を
図ることを目的とした貸付制度があります。

生活が苦しい、離職して家賃が払えない、就職
活動の仕方がわからないなど、生活にお困りの方に
対し、相談支援員がお話を伺い、
各関係機関と連携しながら
解決に向けて支援します。

笑顔がウマれるロード 2026

シニアクラブ担当

ふれあい給食担当

相談担当

抱えている悩みは
人それぞれ・・・ ひとりで悩まず

まずはご相談ください。

抱えている悩みは
人それぞれ・・・ ひとりで悩まず

まずはご相談ください。

楽しいぞ　
シニアクラブに
加入しよう！

素敵な笑顔が溢れる1年になりますように…
気になることがあれば、くらしサポート係までご連絡ください！

☎042-481-7693

ボランティアがひとり暮らし
の高齢者宅へ電話をし、
安否の確認をします。

世代間交流を目的に市内13か所で
地域ごとの特色を活かした集いの場
づくりを行っています。⇒6面へ

車いす貸出し

生活福祉資金貸付事業

調布ライフサポート

電話訪問

その他にも…

地域のイベントなど
（小地域交流事業）

シニアクラブ ふれあい給食

（生活困窮者自立相談支援事業）

貸出要件あり

貸付要件あり

新しいことに
挑戦しよう♪

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応
募
先

誰でも簡単に踊れる
レクダンス♪

みんなで楽しく踊った
記念に1枚！

困りごと、相談先が
わからない時は…

◆高齢者会食
◆友愛訪問
◆高齢者訪問理美容
◆受験生チャレンジ支援貸付
　など、いろいろあります

みんなで食べるとおいしいね
（高齢者会食）

車いす担当

相談担当

でも
大丈夫！

この年齢で新しいお友達が
できるなんて嬉しい♪　

もう一度小学校に通って、
新しい居場所を作りませんか

ふれあい給食の
おかげで

１００歳まで
元気です！

自分が、老後に参加できる
楽しい場所をつくりたいと思い、

協力員になりました。

利用者・協力員
募集中！！

協力員利用者

健康の秘訣はグラウンドゴルフ。
ホールインワンは笑顔の源！

第296号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （2）第296号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3） 令和８（2026）年1月号令和８（2026）年1月号



スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～
男性同士で日ごろの悩みなどを気軽に話しあう会
です。男性だからこそ感じる悩みなどを共有し、心
を軽くできればと思います。
日 1月23日、2月27日いずれも（金） 13時～15時
所 クオール薬局調布店 2階会議室

❷

定 5人対 ご家族を介護している、またはしていた男性
申問 スペードの会（代表:滝澤）  ☎090-1606-9513

　　spade.chofu@gmail.com

日 1月16日、2月20日いずれも（金） 14時～17時
所 総合福祉センター

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

対 ひきこもりや生きづらさを抱える女性

❶

調布さくらウインドオーケストラ 第８回定期演奏会❸

日 1月25日（日） 14時30分～17時（開場：14時）

指揮者小倉和彦氏による「アメリカ」をテーマにした
演奏会です。アメリカという国の歴史や宗教・映画を
音楽を通して表現したプログラムとなっています。

問 広報係 chofu.sakura.wind@gmail.com
所 グリーンホール 大ホール 定 1,200人

日 2月2日、9日、16日いずれも（月） 10時～11時30分
所 総合福祉センター２階
対 市内在住・在勤の手話を初めて学ぶ方

手話を体験して聞こえない方とコミュニケーション
をとってみませんか。

ミニミニ手話体験講座（３回コース）❹

定 15人 費 500円（資料代） 講 市内在住ろう者
締 1月30日（金）主 手話サークル調布の会

申問 市民活動支援センター 電話代行サービス
☎042-498-3381　　 tyouhunokai@yahoo.co.jp

所 総合福祉センター４階
対 市内在住の視覚に障がいのある方

画像の情報を音声に変えるアプリを体験し、操作方法を学びま
しょう。見えない・見えにくいお知り合いの方にご案内ください。

視覚に障がいのある方のためのスマホ講習会～
ユニボイス・ブラインドアプリを学ぼう！＆お悩み相談会
❺

締１月２２日（木）定 5人

申問 障がい者支援係 ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

２月２日（月） 13時30分～15時30分日

持ち物 ご自身のスマホ他

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しましょう!
簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力を鍛えて楽
しく脳活フィットネスし、いつまでも健康で明るい生活を!

申 2月7日（土）まで 電話で申込

日 2月8日（日） 9時30分～11時30分
所 市民プラザあくろす
対 認知症予防に意欲、興味のある方、立ち上がり運動が可能な方
定 20人（申込順）

❻

問 ふくろう舎西調布（担当：清水） ☎042-426-9072

ひだまりサロン情報

問 地域福祉推進係

だれでも気軽に参加でき、参加されているみなさんで
つくる地域の交流の場です。市内87か所(12月1日現
在)で様々な交流が行われています。
20周年を迎えたサロン活動の紹介動画と記念誌が完
成しました。

サロン　
情報は　
こちら▶

動画・　
記念誌は　
こちら▶

日 2月14日（土） 9時～12時
所 こころの健康支援センター1階（団体室A～B）
対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族
費 500円

申問 地域福祉推進係　☎042-481-7693
他 毎月第2土曜日 9時～12時

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談会
や学習会を行っています。話を聞いているだけでも
構いません。

調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❽

障害年金・個別相談会
社会保険労務士が、障害年金に関する疑問や申請
手続きのことなどの相談に、丁寧にお受けします。
日 2月20日（金） 9時30分～12時20分
9時30分/10時30分/11時30分 各回50分

対 市内在住の障がいや疾病のある方とその家族
定 各回3人 講 障害年金サポート調布
締 2月13日（金）

所 総合福祉センター4階

他 申込後のキャンセル・変更などは要連絡

❾

申問 障がい者支援係 ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

手作り市～春の入園・入学用品準備～

日 2月8日（日） 10時～15時　　
所 調布メモリードホール

手作りを通して人と人との“輪”を広げるイベントで
す。準備するのが大変な入園・入学用品をたくさん
販売します。ワークショップもあります。

❼

各種SNSは　
こちら▶問 手作り市スタッフ係

　  tedukuri.ichi.2010@gmail.com

問 地域包括支援センターちょうふ花園
☎042-484-2285

日
所
2月21日（土） 14時～16時
総合福祉センター2階

定 40人 申 2次元コードか電話にて
締 2月7日（土）

①認知症の方への声かけのポイント
②声かけの練習（実際に屋外で行います）
③意見交換

ちょうふ地域見守り声かけ訓練10

▲申込は
　こちら

12（月）
13（火）
14（水）
15（木）

10（土）

16（金）
17（土）
18（日）
19（月）

11（日）

20（火）
21（水）
22（木）

23（金）

24（土）
25（日）
26（月）
27（火）

28（水）

29（木）
30（金）
31（土）

  2（月）

  1（日）

  3（火）

  4（水）

  7（土）

  8（日）

10（火）

  1（日）
  2（月）
  3（火）

  4（水）

  5（木）

  6（金）

  7（土）
  8（日）
  9（月）

11（水）

12（木）
13（金）
14（土）

15（日）

16（月）
17（火）
18（水）
19（木）

20（金）

21（土）

22（日）
23（月）
24（火）
25（水）
26（木）

27（金）

28（土）

1
月

2
月

2
月

3
月

休休

休休

休休

休休

休休

10:00～❹ ミニミニ手話体験講座（3回コース）①

  9（月） 10:00～❹ ミニミニ手話体験講座（3回コース）②

10:00～❹ ミニミニ手話体験講座（3回コース）③

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

13:00～ 第9回ちょうふ福祉実践フォーラム⇒6面へ
10:00～ 第２０回ふれあいフェスタ北ノ台⇒6面へ

14:00～ 緑ケ丘・仙川地域ふれ愛のつどいパート2⇒6面へ

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

9:00～❽ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）

12:00～ 希望の家 手づくり展（5日まで）⇒6面へ

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

9:30～❻ 脳活フィットネス
10:00～❼ 手作り市～春の入園・入学用品準備～

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）
10:30～ 子育てと介護のダブルケアおしゃべり会in調布⇒6面へ

❺ 13:30～ 視覚に障がいのある方のためのスマホ講習会
～ユニボイス・ブラインドアプリを学ぼう！＆お悩み相談会 ド

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

  5（木） 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

成人の日

14:00～ うたごえドルチェド

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）⇒2面へ

  6（金） 13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）⇒2面へ

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:00～❷ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）⇒2面へ

ド
13:00／14:15／15:30
障がいのある方のためのパソコン講習会
「パソコン、スマホ、タブレット個別相談会第6回」
13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）⇒2面へ

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:00～❷ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン
9:30～ リハビリのプロが教える歩行と認知症予防に役立つ運動プログラムと計測会⇒7面へ

10:00～ 高齢者施設で活動したい方むけ「ボランティア説明会」⇒7面へ

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン
10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

13:30～ ド障がいのある方のための「簡単体操教室」

14:00～ ドうたごえドルチェ

10:00～ ドドルチェサロン

❾ 9:30／10:30／11:30 障害年金・個別相談会 ド

13:00～ 三世代交流昔遊びの会⇒6面へ

調布女子会“のまま”14:00～❶

調布女子会“のまま”14:00～❶

ちょうふ地域見守り声かけ訓練14:00～10

10:00～ えんがわフェスタ2026 見つかる！わたしの「推し活」⇒6面へ
ちょうふ福祉ヒューマンライブラリー⇒6面へ14:00～

調布さくらウインドオーケストラ 第8回定期演奏会14:30～❸

建国記念の日

天皇誕生日

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日
市内イベントなどで掲載ご希望の方は企画調整係まで

受付期間 １月７日まで
３月６日まで

3月号
5月号ド 休休

ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
1月10日～3月9日

※12月8日時点の情報です

20262026
第296号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和８（2026）年1月号（4）第296号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）令和８（2026）年1月号



スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～
男性同士で日ごろの悩みなどを気軽に話しあう会
です。男性だからこそ感じる悩みなどを共有し、心
を軽くできればと思います。
日 1月23日、2月27日いずれも（金） 13時～15時
所 クオール薬局調布店 2階会議室

❷

定 5人対 ご家族を介護している、またはしていた男性
申問 スペードの会（代表:滝澤）  ☎090-1606-9513

　　spade.chofu@gmail.com

日 1月16日、2月20日いずれも（金） 14時～17時
所 総合福祉センター

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

対 ひきこもりや生きづらさを抱える女性

❶

調布さくらウインドオーケストラ 第８回定期演奏会❸

日 1月25日（日） 14時30分～17時（開場：14時）

指揮者小倉和彦氏による「アメリカ」をテーマにした
演奏会です。アメリカという国の歴史や宗教・映画を
音楽を通して表現したプログラムとなっています。

問 広報係 chofu.sakura.wind@gmail.com
所 グリーンホール 大ホール 定 1,200人

日 2月2日、9日、16日いずれも（月） 10時～11時30分
所 総合福祉センター２階
対 市内在住・在勤の手話を初めて学ぶ方

手話を体験して聞こえない方とコミュニケーション
をとってみませんか。

ミニミニ手話体験講座（３回コース）❹

定 15人 費 500円（資料代） 講 市内在住ろう者
締 1月30日（金）主 手話サークル調布の会

申問 市民活動支援センター 電話代行サービス
☎042-498-3381　　 tyouhunokai@yahoo.co.jp

所 総合福祉センター４階
対 市内在住の視覚に障がいのある方

画像の情報を音声に変えるアプリを体験し、操作方法を学びま
しょう。見えない・見えにくいお知り合いの方にご案内ください。

視覚に障がいのある方のためのスマホ講習会～
ユニボイス・ブラインドアプリを学ぼう！＆お悩み相談会
❺

締１月２２日（木）定 5人

申問 障がい者支援係 ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

２月２日（月） 13時30分～15時30分日

持ち物 ご自身のスマホ他

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しましょう!
簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力を鍛えて楽
しく脳活フィットネスし、いつまでも健康で明るい生活を!

申 2月7日（土）まで 電話で申込

日 2月8日（日） 9時30分～11時30分
所 市民プラザあくろす
対 認知症予防に意欲、興味のある方、立ち上がり運動が可能な方
定 20人（申込順）

❻

問 ふくろう舎西調布（担当：清水） ☎042-426-9072

ひだまりサロン情報

問 地域福祉推進係

だれでも気軽に参加でき、参加されているみなさんで
つくる地域の交流の場です。市内87か所(12月1日現
在)で様々な交流が行われています。
20周年を迎えたサロン活動の紹介動画と記念誌が完
成しました。

サロン　
情報は　
こちら▶

動画・　
記念誌は　
こちら▶

日 2月14日（土） 9時～12時
所 こころの健康支援センター1階（団体室A～B）
対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族
費 500円

申問 地域福祉推進係　☎042-481-7693
他 毎月第2土曜日 9時～12時

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談会
や学習会を行っています。話を聞いているだけでも
構いません。

調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❽

障害年金・個別相談会
社会保険労務士が、障害年金に関する疑問や申請
手続きのことなどの相談に、丁寧にお受けします。
日 2月20日（金） 9時30分～12時20分
9時30分/10時30分/11時30分 各回50分

対 市内在住の障がいや疾病のある方とその家族
定 各回3人 講 障害年金サポート調布
締 2月13日（金）

所 総合福祉センター4階

他 申込後のキャンセル・変更などは要連絡

❾

申問 障がい者支援係 ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

手作り市～春の入園・入学用品準備～

日 2月8日（日） 10時～15時　　
所 調布メモリードホール

手作りを通して人と人との“輪”を広げるイベントで
す。準備するのが大変な入園・入学用品をたくさん
販売します。ワークショップもあります。

❼

各種SNSは　
こちら▶問 手作り市スタッフ係

　  tedukuri.ichi.2010@gmail.com

問 地域包括支援センターちょうふ花園
☎042-484-2285

日
所
2月21日（土） 14時～16時
総合福祉センター2階

定 40人 申 2次元コードか電話にて
締 2月7日（土）

①認知症の方への声かけのポイント
②声かけの練習（実際に屋外で行います）
③意見交換

ちょうふ地域見守り声かけ訓練10

▲申込は
　こちら

12（月）
13（火）
14（水）
15（木）

10（土）

16（金）
17（土）
18（日）
19（月）

11（日）

20（火）
21（水）
22（木）

23（金）

24（土）
25（日）
26（月）
27（火）

28（水）

29（木）
30（金）
31（土）

  2（月）

  1（日）

  3（火）

  4（水）

  7（土）

  8（日）

10（火）

  1（日）
  2（月）
  3（火）

  4（水）

  5（木）

  6（金）

  7（土）
  8（日）
  9（月）

11（水）

12（木）
13（金）
14（土）

15（日）

16（月）
17（火）
18（水）
19（木）

20（金）

21（土）

22（日）
23（月）
24（火）
25（水）
26（木）

27（金）

28（土）

1
月

2
月

2
月

3
月

休休

休休

休休

休休

休休

10:00～❹ ミニミニ手話体験講座（3回コース）①

  9（月） 10:00～❹ ミニミニ手話体験講座（3回コース）②

10:00～❹ ミニミニ手話体験講座（3回コース）③

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

13:00～ 第9回ちょうふ福祉実践フォーラム⇒6面へ
10:00～ 第２０回ふれあいフェスタ北ノ台⇒6面へ

14:00～ 緑ケ丘・仙川地域ふれ愛のつどいパート2⇒6面へ

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

9:00～❽ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）

12:00～ 希望の家 手づくり展（5日まで）⇒6面へ

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

9:30～❻ 脳活フィットネス
10:00～❼ 手作り市～春の入園・入学用品準備～

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）
10:30～ 子育てと介護のダブルケアおしゃべり会in調布⇒6面へ

❺ 13:30～ 視覚に障がいのある方のためのスマホ講習会
～ユニボイス・ブラインドアプリを学ぼう！＆お悩み相談会 ド

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

  5（木） 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

成人の日

14:00～ うたごえドルチェド

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）⇒2面へ

  6（金） 13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）⇒2面へ

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:00～❷ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）⇒2面へ

ド
13:00／14:15／15:30
障がいのある方のためのパソコン講習会
「パソコン、スマホ、タブレット個別相談会第6回」
13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）⇒2面へ

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:00～❷ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン
9:30～ リハビリのプロが教える歩行と認知症予防に役立つ運動プログラムと計測会⇒7面へ

10:00～ 高齢者施設で活動したい方むけ「ボランティア説明会」⇒7面へ

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン
10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

13:30～ ド障がいのある方のための「簡単体操教室」

14:00～ ドうたごえドルチェ

10:00～ ドドルチェサロン

❾ 9:30／10:30／11:30 障害年金・個別相談会 ド

13:00～ 三世代交流昔遊びの会⇒6面へ

調布女子会“のまま”14:00～❶

調布女子会“のまま”14:00～❶

ちょうふ地域見守り声かけ訓練14:00～10

10:00～ えんがわフェスタ2026 見つかる！わたしの「推し活」⇒6面へ
ちょうふ福祉ヒューマンライブラリー⇒6面へ14:00～

調布さくらウインドオーケストラ 第8回定期演奏会14:30～❸

建国記念の日

天皇誕生日

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日
市内イベントなどで掲載ご希望の方は企画調整係まで

受付期間 １月７日まで
３月６日まで

3月号
5月号ド 休休

ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
1月10日～3月9日

※12月8日時点の情報です

20262026
第296号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和８（2026）年1月号（4）第296号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）令和８（2026）年1月号



伝　言　板

高齢者施設で活動したい方むけ
「ボランティア説明会」

✿  初めての方も安心して取り組めるよう、ボランティアコーディ
ネーターから活動のポイントなどの説明をします。また、高齢
者施設職員や、現在施設で活動しているボランティアの方々
から直接お話を聞ける貴重な機会です。参加をご希望の場合
は、事前申込にご協力ください。

内 第１部　ボランティア・ガイダンス
第２部　高齢者施設職員のお話
　　　　ボランティアのお話
　　　　個別相談、交流タイム

日１月31日（土） 10時～12時
所 総合福祉センター2階 団体室
定 20人（事前申込優先）

リハビリのプロが教える
歩行と認知症予防に役立つ運動プログラムと計測会
✿  歩行と認知症予防の運動と計測会を通して、いつまでも元気
に過ごそう！

地域包括支援センター　至誠しばさき
☎042-488-1300

問

内 歩行と認知症予防の知識と軽運動、AI歩行分析、自律神経
チェッカー、血管年齢、ヘモグロビン量測定

日 1月28日（水）
9時30分～測定会（9時20分受付開始）
10時～講座開始

講 楠の杜訪問看護ステーション
東京さつきホスピタル

理学療法士  宮川 恭明 氏
作業療法士  横山 　剛 氏

備 途中退室可

「わんわんパトロール」協力者募集
✿  市では安全で安心して暮らせる明るいまちづくりの実現のた
め、愛犬と散歩をしながら、地域の見守り活動をする「わんわ
んパトロール」にご協力いただける方を募集しています。

ちょうふチャリティーウォーク2025
開催報告

10月26日に開催されたイベントには、392人のみなさんが参加
されました。当日の運営ボランティアのみなさん、実行委員、そし
て協賛・後援を賜りました多くの関係者の方の活躍により、楽し
い雰囲気のなか雨天にもかかわらず大盛況でした。
みなさんの参加費は市民活動支援センターが行う市民活動助成
事業「えんがわファンド助成金」の原資になります。ありがとうご
ざいました。

市役所総合防災安全課生活安全係
☎042-481-7547

問

内 パトロールグッズを携帯して、普段ど
おり散歩をしていただきます。特別な
コースを歩いたり、危険なところに近
づいたりする必要はありません。

申 わんわんパトロール申請書（市のHP
よりダウンロード）を総合防災安全課
（文化会館たづくり西館３階）の窓口
へご提出ください。

所 菊野台地域福祉センター

対 おおむね６５歳以上で、軽い運動のできる
要介護認定を受けていない方

申１月１3日（火）より申込受付開始

定 20人（申込順）

調理ボランティア募集

✿  総合福祉センター内にあるデイサービス「アイビー」を利用し
ている方々に昼食作りをしているボランティアグループです。
料理がお好きな方、仲間作りや交流を深めたい方、ぜひご参
加ください。

総合福祉センター所
通所介護係 ☎042-481-7660問

内 5人グループで、
献立づくり、買物、調理、後片付

日 月１回（曜日固定） 9時～13時30分

高齢者施設のボランティア募集
✿  ちょっと時間に余裕があったら調布八雲苑デイサービスで
「ちょいボラ」してみませんか？

調布八雲苑（担当：高橋） ☎042-485-6076問

内 ①陶芸の時間、サポートしてくださる方　
②革細工の時間、サポートしてくださる方　
③編み物の時間、サポートしてくださる方　
④昼食時、配膳のお手伝いをしてくださる方
⑤おやつの時間、お茶出しを手伝ってくださる方

日 ①土曜日 １３時１５分～１４時１５分　
②月曜日 １３時１５分～１４時１５分
③木曜日 １３時１５分～１４時１５分
④木曜日 １１時３０分～１２時３０分（時間は要相談）
⑤月・火・水・木・土曜日 １４時～１５時３０分

備 ①②③経験者歓迎
所 八雲台１-５-５

市民活動支援センター（担当：鈴木）
☎042-443-1220　　　npo-center@ccsw.or.jp

問申

HPはこちら

福祉職が実践を通じて学びあうフォーラムです。市内在勤の現役福
祉職3人の報告のあと、同世代の参加者交流とまとめがあります。

第９回ちょうふ福祉実践フォーラム
調布Fukushiフェス しくじり実践から学ぼう！

～しくじりはタカラモノ～

福祉人材育成センター

日 ２月１５日（日） １３時～１７時
50人（申込順）定

２月１０日(火)まで　２次元コードより申込
※詳細は福祉人材育成センターＨＰをご覧ください。

申

こころの健康支援センター所
市内在住または在勤の福祉職対

「緑ケ丘・仙川 今昔物語～地域への思い～」をテーマに地
域の方々を講師に迎え、振り返ります。

凧揚げやめんこ、羽根つきなど昔遊びを楽しみませんか？　
希望の家の手づくり品販売や健康測定もあります。

くらしサポート係

三世代交流昔遊びの会

☎042-481-7693     問
日 1月24日（土） 13時～15時

緑ケ丘・仙川地域ふれ愛のつどいパート2

日 2月15日（日） 14時～16時

所 若葉小学校体育館、校庭

たき火でスモア体験（焼きマシュマロ）と青空ステージをメインとし
た地域イベントです。

第20回ふれあいフェスタ北ノ台

☎042-426-8577     問日 ２月１５日（日） １０時～１２時 所 希望の家深大寺
所 緑ケ丘地域福祉センター

☎042-481-7693     問この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　 市民活動支援センター問

HPはこちら☎042-452-8180
（月～金 9時～17時）問

市民プラザあくろす２階市民活動支援センター所
調布の市民活動団体を応援したい方、体験したい方、
地域貢献したい方など関心のある方はどなたでも

対

第1部　えんがわファンド助成団体の活動体験会、
　　　  寄付に関するミニ学習会
第2部　えんがわファンド助成団体の成果発表会
第3部　参加者交流会

内

日 2月28日（土） 10時～17時

調布には、「よりよいまちにしたい」との思いを大切に、多様
な団体が活動しています。
今回の「えんがわフェスタ2026」では、身近な地域の課題解
決に取り組む市民活動団体を応援するイベントを開催します。

市民活動支援センター

えんがわフェスタ2026
見つかる！わたしの「推し活」

～Meet your favorites in Chofu～

文化会館たづくり11階壁面　所
2月5日（木）～19日（木）は
総合福祉センター１階
ウィンドウにて一部展示

他

日 2月27日（金）～3月5日（木） 9時～21時
（27日は12時から、5日は12時まで）

希望の家３施設の作品が集結！テーマは「日本の童謡」。

希望の家

希望の家　手づくり展

☎042-426-8577     問

申込はこちら

手話通訳者の養成を目的とした手話講習会の受講生を募集します。
受講にあたり、選考試験があります。クラスは、養成基本・養成応用
の2年コースです。（令和8年度：養成基本、令和9年度：養成応用）

令和８年度　手話講習会
手話通訳者養成クラス　受講者募集

養成クラス選考試験実施について

障がい者支援係

各20人（予定）定 4,000円（その他教材費実費）費

日 火曜日昼間・金曜日夜間（予定）4月～　
※変更になる場合がございますので詳細は社協HPをご覧ください。
総合福祉センター（予定）所 市内在住、在勤、在学の方対

日 3月7日（土） 10時～  ※終了時間は受験者数により前後いたします。
総合福祉センター所
市内在住、在勤、在学、
①調布市手話講習会基礎クラス修了者（予定含）
②2年以上の手話学習経験がある
または①と同様の学習経験を有する者

対

申 1月30日（金）～2月13日（金）　2次元コードより申込

昨年度の作品

人を「本」に見立てた図書館です。障がいのある方が経験や想いを物語
のように語り、少人数で対話することで理解を深めることができます。

ちょうふ福祉ヒューマンライブラリー

各本につき4人程度（申込順）定
1月19日（月）～2月13日（金）　2次元コードより申込
※詳細は福祉人材センターHPをご覧ください。

申

日２月28日（土） １4時～１７時
こころの健康支援センター２階 健康活動室AB所
市内在住、在勤または在学で福祉に関心がある方対

申込はこちら

HPはこちら

詳細はこちら

防犯イメージキャラクター
パト号　　 　さくら号

☎042-481-7800　　　dolce@ccsw.or.jp問

☎042-443-1220
　  npo-center@ccsw.or.jp

問

しばさき彩ステーション所

500円費 ダブルケアおしゃべり会主
当日参加・途中退出・遅れての参加も大歓迎です。他

ダブルケアをしている方、これからダブルケアを
するかもしれない方、ダブルケアを経験された方

対

申

日 2月7日（土） 10時30分～12時

子育てしながら他の家族の介護・看護などが重なるダブル
ケアをしているみなさんで、悩みなどを気軽におしゃべりす
る会です。お子さん連れでも参加できます。

　地域福祉推進係

子育てと介護のダブルケア
おしゃべり会in調布

　  montreal0703@yahoo.co.jp     問

申込はこちら

協賛企業紹介は
こちら

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （6）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!
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伝　言　板

高齢者施設で活動したい方むけ
「ボランティア説明会」

✿  初めての方も安心して取り組めるよう、ボランティアコーディ
ネーターから活動のポイントなどの説明をします。また、高齢
者施設職員や、現在施設で活動しているボランティアの方々
から直接お話を聞ける貴重な機会です。参加をご希望の場合
は、事前申込にご協力ください。

内 第１部　ボランティア・ガイダンス
第２部　高齢者施設職員のお話
　　　　ボランティアのお話
　　　　個別相談、交流タイム

日１月31日（土） 10時～12時
所 総合福祉センター2階 団体室
定 20人（事前申込優先）

リハビリのプロが教える
歩行と認知症予防に役立つ運動プログラムと計測会
✿  歩行と認知症予防の運動と計測会を通して、いつまでも元気
に過ごそう！

地域包括支援センター　至誠しばさき
☎042-488-1300

問

内 歩行と認知症予防の知識と軽運動、AI歩行分析、自律神経
チェッカー、血管年齢、ヘモグロビン量測定

日 1月28日（水）
9時30分～測定会（9時20分受付開始）
10時～講座開始

講 楠の杜訪問看護ステーション
東京さつきホスピタル

理学療法士  宮川 恭明 氏
作業療法士  横山 　剛 氏

備 途中退室可

「わんわんパトロール」協力者募集
✿  市では安全で安心して暮らせる明るいまちづくりの実現のた
め、愛犬と散歩をしながら、地域の見守り活動をする「わんわ
んパトロール」にご協力いただける方を募集しています。

ちょうふチャリティーウォーク2025
開催報告

10月26日に開催されたイベントには、392人のみなさんが参加
されました。当日の運営ボランティアのみなさん、実行委員、そし
て協賛・後援を賜りました多くの関係者の方の活躍により、楽し
い雰囲気のなか雨天にもかかわらず大盛況でした。
みなさんの参加費は市民活動支援センターが行う市民活動助成
事業「えんがわファンド助成金」の原資になります。ありがとうご
ざいました。

市役所総合防災安全課生活安全係
☎042-481-7547

問

内 パトロールグッズを携帯して、普段ど
おり散歩をしていただきます。特別な
コースを歩いたり、危険なところに近
づいたりする必要はありません。

申 わんわんパトロール申請書（市のHP
よりダウンロード）を総合防災安全課
（文化会館たづくり西館３階）の窓口
へご提出ください。

所 菊野台地域福祉センター

対 おおむね６５歳以上で、軽い運動のできる
要介護認定を受けていない方

申１月１3日（火）より申込受付開始

定 20人（申込順）

調理ボランティア募集

✿  総合福祉センター内にあるデイサービス「アイビー」を利用し
ている方々に昼食作りをしているボランティアグループです。
料理がお好きな方、仲間作りや交流を深めたい方、ぜひご参
加ください。

総合福祉センター所
通所介護係 ☎042-481-7660問

内 5人グループで、
献立づくり、買物、調理、後片付

日 月１回（曜日固定） 9時～13時30分

高齢者施設のボランティア募集
✿  ちょっと時間に余裕があったら調布八雲苑デイサービスで
「ちょいボラ」してみませんか？

調布八雲苑（担当：高橋） ☎042-485-6076問

内 ①陶芸の時間、サポートしてくださる方　
②革細工の時間、サポートしてくださる方　
③編み物の時間、サポートしてくださる方　
④昼食時、配膳のお手伝いをしてくださる方
⑤おやつの時間、お茶出しを手伝ってくださる方

日 ①土曜日 １３時１５分～１４時１５分　
②月曜日 １３時１５分～１４時１５分
③木曜日 １３時１５分～１４時１５分
④木曜日 １１時３０分～１２時３０分（時間は要相談）
⑤月・火・水・木・土曜日 １４時～１５時３０分

備 ①②③経験者歓迎
所 八雲台１-５-５

市民活動支援センター（担当：鈴木）
☎042-443-1220　　　npo-center@ccsw.or.jp

問申

HPはこちら

福祉職が実践を通じて学びあうフォーラムです。市内在勤の現役福
祉職3人の報告のあと、同世代の参加者交流とまとめがあります。

第９回ちょうふ福祉実践フォーラム
調布Fukushiフェス しくじり実践から学ぼう！

～しくじりはタカラモノ～

福祉人材育成センター

日 ２月１５日（日） １３時～１７時
50人（申込順）定

２月１０日(火)まで　２次元コードより申込
※詳細は福祉人材育成センターＨＰをご覧ください。

申

こころの健康支援センター所
市内在住または在勤の福祉職対

「緑ケ丘・仙川 今昔物語～地域への思い～」をテーマに地
域の方々を講師に迎え、振り返ります。

凧揚げやめんこ、羽根つきなど昔遊びを楽しみませんか？　
希望の家の手づくり品販売や健康測定もあります。

くらしサポート係

三世代交流昔遊びの会

☎042-481-7693     問
日 1月24日（土） 13時～15時

緑ケ丘・仙川地域ふれ愛のつどいパート2

日 2月15日（日） 14時～16時

所 若葉小学校体育館、校庭

たき火でスモア体験（焼きマシュマロ）と青空ステージをメインとし
た地域イベントです。

第20回ふれあいフェスタ北ノ台

☎042-426-8577     問日 ２月１５日（日） １０時～１２時 所 希望の家深大寺
所 緑ケ丘地域福祉センター

☎042-481-7693     問この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　 市民活動支援センター問

HPはこちら☎042-452-8180
（月～金 9時～17時）問

市民プラザあくろす２階市民活動支援センター所
調布の市民活動団体を応援したい方、体験したい方、
地域貢献したい方など関心のある方はどなたでも

対

第1部　えんがわファンド助成団体の活動体験会、
　　　  寄付に関するミニ学習会
第2部　えんがわファンド助成団体の成果発表会
第3部　参加者交流会

内

日 2月28日（土） 10時～17時

調布には、「よりよいまちにしたい」との思いを大切に、多様
な団体が活動しています。
今回の「えんがわフェスタ2026」では、身近な地域の課題解
決に取り組む市民活動団体を応援するイベントを開催します。

市民活動支援センター

えんがわフェスタ2026
見つかる！わたしの「推し活」

～Meet your favorites in Chofu～

文化会館たづくり11階壁面　所
2月5日（木）～19日（木）は
総合福祉センター１階
ウィンドウにて一部展示

他

日 2月27日（金）～3月5日（木） 9時～21時
（27日は12時から、5日は12時まで）

希望の家３施設の作品が集結！テーマは「日本の童謡」。

希望の家

希望の家　手づくり展

☎042-426-8577     問

申込はこちら

手話通訳者の養成を目的とした手話講習会の受講生を募集します。
受講にあたり、選考試験があります。クラスは、養成基本・養成応用
の2年コースです。（令和8年度：養成基本、令和9年度：養成応用）

令和８年度　手話講習会
手話通訳者養成クラス　受講者募集

養成クラス選考試験実施について

障がい者支援係

各20人（予定）定 4,000円（その他教材費実費）費

日 火曜日昼間・金曜日夜間（予定）4月～　
※変更になる場合がございますので詳細は社協HPをご覧ください。
総合福祉センター（予定）所 市内在住、在勤、在学の方対

日 3月7日（土） 10時～  ※終了時間は受験者数により前後いたします。
総合福祉センター所
市内在住、在勤、在学、
①調布市手話講習会基礎クラス修了者（予定含）
②2年以上の手話学習経験がある
または①と同様の学習経験を有する者

対

申 1月30日（金）～2月13日（金）　2次元コードより申込

昨年度の作品

人を「本」に見立てた図書館です。障がいのある方が経験や想いを物語
のように語り、少人数で対話することで理解を深めることができます。

ちょうふ福祉ヒューマンライブラリー

各本につき4人程度（申込順）定
1月19日（月）～2月13日（金）　2次元コードより申込
※詳細は福祉人材センターHPをご覧ください。

申

日２月28日（土） １4時～１７時
こころの健康支援センター２階 健康活動室AB所
市内在住、在勤または在学で福祉に関心がある方対

申込はこちら

HPはこちら

詳細はこちら

防犯イメージキャラクター
パト号　　 　さくら号

☎042-481-7800　　　dolce@ccsw.or.jp問

☎042-443-1220
　  npo-center@ccsw.or.jp

問

しばさき彩ステーション所

500円費 ダブルケアおしゃべり会主
当日参加・途中退出・遅れての参加も大歓迎です。他

ダブルケアをしている方、これからダブルケアを
するかもしれない方、ダブルケアを経験された方

対

申

日 2月7日（土） 10時30分～12時

子育てしながら他の家族の介護・看護などが重なるダブル
ケアをしているみなさんで、悩みなどを気軽におしゃべりす
る会です。お子さん連れでも参加できます。

　地域福祉推進係

子育てと介護のダブルケア
おしゃべり会in調布

　  montreal0703@yahoo.co.jp     問

申込はこちら

協賛企業紹介は
こちら

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （6）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!
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調布市立第一小学校 ひまわり学級
「いろとりどり」

こども美術館
私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや心配ごとなど、お気軽にご相談ください～
電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111   ➡3月30日（月）にて終了

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

敬称略 50音順） 敬称略 50音順）

◀募金箱設置店
募集中！

（2025/9/16～11/15 （2025/9/16～11/15

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
法人運営係・企画調整係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター・
くらしサポート係・子ども若者支援係・地域福祉推進係・
通所介護係・障がい者支援係
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ケ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火・木・土）
◆野ケ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

1,089
273
10

5,089
16,688
5,985
3,000
3,014
3,148
719
337
410
170
1,000
53

2,846
3,769

209
535
5,513
5,878
1,442
5,221
1,650
656

18,446
8,893
4,165
2,214
9,360
8,665
3,721

124,168

青木屋(深大寺元町)
居酒屋 きちんと(小島町)
一福茶屋(深大寺元町)
一休庵(深大寺元町)
医療法人社団 東山会 調布東山病院(小島町)
お好み焼き ふみ(布田)
株式会社 西山商店（ほうきや本店）(布田)
株式会社 門前(深大寺元町)
株式会社 山田屋本店(布田)
株式会社サンクリーン 国領北口店(国領町)
株式会社サンクリーン 品川道店(上石原)
株式会社サンクリーン つつじケ丘南口店(東つつじケ丘)
株式会社サンクリーン 飛田給駅前店(飛田給)
佐保田園芸(深大寺元町)
社会福祉法人 巣立ち会 こひつじ舎(上石原)
勝文堂(小島町)
深水庵(深大寺元町)

深大苑フジヤマ(深大寺元町)
深大寺窯(深大寺元町)
深大寺天然温泉 湯守の里(深大寺元町)
雀のお宿(深大寺元町)
鈴や(深大寺元町)
大師茶屋(深大寺元町)
玉乃屋(深大寺元町)
バーバーショップ バナナドラゴン(国領町)
梅月(深大寺元町)
松葉茶屋(深大寺元町)
矢田部茶屋(深大寺元町)
有限会社 元祖嶋田家(深大寺元町)
有限会社 多聞(深大寺元町)
有限会社 湧水(深大寺元町)
匿名　2件
合計  33件

敬愛
こだま友の会（シニアクラブ）
市民活動支援センター「えんがわファンド」募金箱
下山谷自治会
西部ふれあいのつどい実行委員会
西部ふれあいのつどい実行委員会
田近　紀久子
チューリッヒ生命保険株式会社（2件）
調布市工芸美術協会　糸と布の会
調布市商工会女性部
調布市民ゴルフクラブ
ちょうふチャリティーウォーク実行委員会（2件）
東京三協信用金庫
東京調布むらさきロータリークラブ
東京土建一般労働組合調布支部
野ケ谷の郷
野ケ谷第二団地自治会
パッチワーク・メルヘン
はねっ鼓
林建設株式会社
緑ケ丘・仙川地域「ふれ愛のつどい」実行委員会
武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）
若葉縁日実行委員会
匿名1件
匿名6件
合計33件
東京調布むらさきロータリークラブ／Panasonic電動アシスト自転車１台（111,100円相当）

50,000
1,726
6,005

158,491
4,000
366

20,000
58,311
68,000
50,000
300,000
188,130
100,000
100,000
202,752
2,392

689,951
11,300
4,917
6,310
15,368
21,961
9,319

100,000
25,198

2,194,497 

1円玉募金として
えんがわファンドへ

自主製品売上の一部
募金箱

Climate Month2025 での寄付

えんがわファンドへ

創立35周年を記念して
住宅デーでの募金

西部ふれあいのつどい売上の一部

希望の家分場へ

法人運営係問

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

地
域
福
祉
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

調
布
市
民
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
様
よ
り

　

笑う門には

東
京
調
布
む
ら
さ
き

　  

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
よ
り

10
月
17
日
に
メ
イ
プ
ル
ポ
イ
ン
ト
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
た
調
布
市
民
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
主
催
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
。

好
天
に
恵
ま
れ
、ゴ
ル
フ
日
和
の
中
、

180
人
を
超

え
る
方
々

が
参
加
、寄

付
金
30
万

円
を
ご
寄

付
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

矢田部会長(左)より

調
布
市
商
工
会
女
性
部
様
よ
り

10
月
12・13
日
に
開
催
さ
れ
た
第
70
回

調
布
市
商
工
ま
つ
り
に
お
い
て
、今
年
も

商
工
会
女
性
部
の
み
な
さ
ん
が
名
物「
ふ

み
焼
き
」を
販
売
し
、

そ
の
売
上
げ
５
万
円

を
ご
寄
付
い
た
だ
き

ま
し
た
。女
性
部
の

み
な
さ
ん
に
は
、共
同

募
金
な
ど
で
資
材
準

備
に
も
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

美野女性部長（右）より

開運ちょビくじ

ウマれる

ちょビット
ひいて
運試し♪

ちょビット
ひいて
運試し♪

調
布
社
協
の
職
員
が
調
布
の
ま
ち
を
元

気
に
走
り
回
れ
る
よ
う
に
と
、電
動
自
転

車
１
台
を
、

さ
ら
に
ク
ラ

ブ
創
立
35

周
年
記
念

と
し
て
10
万

円
を
そ
れ

ぞ
れ
ご
寄

付
い
た
だ
き

ま
し
た
。

葉山会長（左から２人目）と会員の
みなさん

笑顔のワケは２面～３面へ笑顔のワケは２面～３面へ
くらしサポート係の事業をご紹介！

ふれあい給食の様子

　　
令
和
８
年
の
新
春
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、市
民

の
皆
様
、関
係
団
体
の
皆

様
、そ
し
て
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
、幸

多
き
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
祈
念
い
た

し
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、私 

田
中
茂

和
は
、調
布
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
第
九
代
の
会

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し

た
。長
年
に
わ
た
り
調
布

社
協
の
発
展
に
ご
尽
力

く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
深
く

敬
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、そ
の
重
責
に
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
お
り

ま
す
。

　
近
年
、地
域
を
取
り
巻

く
環
境
は
少
子
高
齢
化

や
生
活
の
多
様
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱

え
て
い
ま
す
。し
か
し
、だ

か
ら
こ
そ
、地
域
で
支
え

あ
う
温
か
な
つ
な
が
り
の

輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
調
布
社
協
は
こ
れ
か

ら
も
”い
つ
ま
で
も
住
み

つ
づ
け
た
い
と
思
う
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て“
市

民
の
皆
様
と
と
も
に
考

え
、行
動
し
、寄
り
添
う

姿
勢
を
大
切
に
し
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、調
布
社
協
の
活
動

へ
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
あ

げ
、新
年
と
と
も
に
会
長

就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

田
中
　
茂
和

調
布
社
協
　
会
長

謹
賀
新
年

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般
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