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振替払込請求書兼受領証

この受領証は、大切に保管してください。
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裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号東第48997号）
これより下部には何も記入しないでください。

金

額

料
金

通常払込料金
加 入 者 負 担

通常払込
料金加入
者 負 担

（電話番号　　　　－ 　　　－　　　　）

おなまえ

様

様
日

附

印

日 附 印

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会

令和７年度  社会福祉法人調布市社会福祉協議会ちょビット協力金（会費）

００１９０ ９

東　京

００１９０ ９
５８３８４０

５８３８４０

社会福祉法人　調布市
社会福祉協議会

おところ（郵便番号　　　　　　　　）

おなまえ

会 員 の 種 類 と 協 力 金（ 年 度 額 ）
賛助会員（個人）
賛助会員（団体）

5 0 0 円 以 上
5 , 0 0 0 円 以 上

○ 500円よりこの用紙をご利用できます。

こちらの払込取扱票をミシン目で
切り取って、ゆうちょ銀行または
郵便局で納入ください。

〈調布社協お問い合わせ先〉

総合福祉センター （小島町 2-47-1）

法人運営係・企画調整係・
ちょうふ地域福祉権利擁護センター・
くらしサポート係・子ども若者支援係・
地域福祉推進係・通所介護係・障がい者支援係

代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611

希望の家

◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480

◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235

◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）

☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）

☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376

市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）

☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221

◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611

◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）

◆緑ケ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）

◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）

◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）

◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火・木・土）

◆野ケ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 法人運営係

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

敬称略 50音順）
（2025/3/16～5/15 （2025/3/16～5/15

敬称略 50音順）

倉田　富士男

こだま友の会（シニアクラブ）

小檜山　勇次

山野常磐会（シニアクラブ）

第23期調布市農業委員会委員

調布さくらウィンドオーケストラ

調布フィーリングアーツ

長谷川　清子

みのり会

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）

立正佼成会調布教会

匿名2件

匿名8件

合計22件

100,000

1,149

5,000

12,800

14,806

50,000

2,887

2,167

10,247

12,867

27,634

4,789

24,575

268,921

えんがわファンドへ

えんがわファンドへ

7,721
1,355
7,710
4,285
1,021
220
479
231
1,921
1,100
7,547
7,520
3,000
3,580
7,380

7,703
15,141
3,317
7,224
2,721
1,069
2,638
3,700
1,238
12,497
15,560
2,855
22,698
28,072
181,503

延浄寺（西つつじケ丘）
圓福寺（国領町）
お好み焼き ふみ（布田）
覚證寺（富士見町）
株式会社サンクリーン 国領北口店（国領町）
株式会社サンクリーン 品川道店（上石原）
株式会社サンクリーン つつじケ丘南口店（東つつじケ丘）
株式会社サンクリーン 飛田給駅前店（飛田給）
祇園寺（佐須町）
金龍寺（西つつじケ丘）
源正寺（下石原）
光岳寺（富士見町）
光源寺（西つつじケ丘）
光徳寺（若葉町）
西光寺（上石原）

西照寺（若葉町）
昌翁寺（仙川町）
正善寺（若葉町）
常樂院（西つつじケ丘）
神代湯（菊野台）
清教寺（菊野台）
大正寺（調布ケ丘）
長専寺（富士見町）
調布市グリーンホール（小島町）
明西寺（若葉町）
明照院（入間町）
こころの健康支援センター　設置募金箱（布田）
社協1・2階カウンター（小島町）　
匿名5件
合計33件

◀募金箱設置店
募集中！

企画調整係問

活
動
内
容

活
動
内
容

行政の手の届かない部分の子育て支援の拡充を
目的に令和5年度に活動を始めた団体。地域で子
育てをする方に、横のつながりを実現し、子育てで
きる環境をつくりだす。SNSで定期的に情報を提
供し、セミナーや勉強会、フェスも随時開催する。

市内で地域福祉活動をスタートさせる団体や、新た
な活動にチャレンジする団体を応援する助成金です。
検討評価委員会の協議の結果、2団体が決定しました。

令和７年度 調布市地域福祉活動支援事業
助成団体決定

※申請順

497,669円すくすくぱぁく 助成金額

他者理解、障がいへの理解促進、子どもの福祉視
点の向上、多世代交流を目的とした事業を行う団
体。自分じゃない“誰か”になりきり、誰かが街で感
じている気持ちを体験することで、誰かを思いや
る一歩に繋がる活動を新たに始める。

384,748円介護ラボしゅう 助成金額

みんなでわいわい食事とお話し　ひだまりサロン  「子育てママランチ うさくんち」みんなでわいわい食事とお話し　ひだまりサロン  「子育てママランチ うさくんち」

調布市立第一小学校 ひまわり学級
「うみのせかい」

こども美術館

ちょビット協力金募集 調布の福祉を支える

ちょビット協力金募集
みなさんのご支援をよろしくお願いします

いつまでも住みつづけたいと思う まちづくりをめざして
　調布社協はそんな思いを持った人や団体と一緒に、住民同士の支えあいや、つながりづくりの
　活動を推進しています。
　調布社協はそんな思いを持った人や団体と一緒に、住民同士の支えあいや、つながりづくりの
　活動を推進しています。

詳しくは2面へ
ふれあい福祉相談
菊野台地域福祉センター（毎週水曜日　10時～13時）
→7月３０日（水）にて終了
西部地域福祉センター（毎週月曜日  10時～13時※第4月曜は休み）
→7月14日（月）にて終了
※事業終了後のご相談は地域福祉推進係まで
電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）

13時～16時／専用電話　☎042-481-5111

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

https://worldsystems.info年中無休・24時間対応
080-9457-3155

お片付け全般受付!!
飲食店舗、事務所、ゴミ屋敷
（厨房機器、什器備品
家電製品、家具、衣類、その他）

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　 ～広告募集中～

お申し込み・お問い合わせは下記までご連絡ください

042-487-8765

無料

いざという時に慌てず、 後悔を残さないために

くらしの友 

葬儀事前相談受付中

奇数月 10日発行（1） いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして令和７（2025）年7月10日（第 293号） （8）第293号 令和７（2025）年7月10日号

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館利用支援係のご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は企画調整係まで。

令和6年度 事業報告・決算 ……………… 3

「わんわんパトロール」協力者募集 ……… 7



掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応
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▲国領わいわいまつり▲染地マル
シェ

ひだまりサロン　
一覧はこちら▶

▲ 野ケ谷の郷スタッフ

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。
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ちょビット協力金は、
          地域での様々な福祉活動の充実のために活用されます

地域で孤立しないよう、交流の場づくりを進めています。お茶
やおしゃべりのほか、体操、園芸、子育てや介護者の支援など、
約90のひだまりサロンが活動しています。

深大寺東町にある商店街の空き店舗
を活用し、ボランティアが地域の
方々の交流拠点として運営して
います。
誰でもふらっと立ち寄れる
居場所として、
様々なグループ
の活動場所とし
て、地域へ元気
と笑顔を届けて
います。

地域の特徴を活かした「集いの場」づくりと、
年間を通した世代間交流活動を行うことを目的
としています。

ひだまりサロン

小地域交流事業 野ケ谷の郷
（市民活動支援センターブランチ）

「絵手紙ももの会」は、ひとり暮らしの高齢の方に喜んでいただきたいという思いから、平成12年に、
辰年の絵手紙を年賀状として送ることから始まったボランティア団体です。
現在、染地地域福祉センターで月1回第1土曜日に10人程が集まり、お便りとしての年賀状、暑中見
舞いのほかに、ボランティアまつりやギャラ
リー展示に向け作品を制作しています。
絵手紙を送った方から「元気がでたよ！」な

どのお声をいただくと、とても嬉しく、やりが
いを感じます。自分自身が描くことを楽しみ
ながら、身近な場所で活動できることが、継
続の力となっています。
絵手紙の経験がなくても大丈夫。活動に
興味のある方は、見学からどうぞ。

調布のまちのリレーコラムVol.65

「絵手紙ももの会」

「JOIN」とは、調布社協が様々な参加の機会を提案していくキーワードです。

「雨の日」
倉田　泰信さん

問 染地コーナー(担当:渡邉)  ☎042-481-3790 (火～土）

地域の
つながり
づくり

世代間
交流の
活動

住民が
集う地域の
居場所

◀食事や相談、
　ものづくり、街中の話題を
　みんなで楽しく
 「上布田大好きOG/OB会」

▲ほうきとネコかご

▲介護について話しあい「メイプルカフェ」

企画調整係問

① インターネット
（webサイト「シンカブル」）
お支払い方法はこちら　→

② 郵便局
右記の払込取扱票にて

総合福祉センター・市民活動支援センター
こころの健康支援センター・希望の家
希望の家分場・希望の家深大寺　　
市役所福祉総務課・神代出張所
※受付時間　平日9時～17時
※休館日など、詳細はお問い合わせください。

③ 下記窓口に直接お持ちください。

（ご注意）
・この用紙は機械で処理しますの
で、金額を記入する際は、枠内に
はっきりと記入してください。

・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付き ATM でも
ご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお
受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証書と
なるものですから大切に保管して
ください。

印

収 入 印 紙

5 万円以上

貼 付

また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。

＜協力金納入のお願い＞

～お寄せいただいた協力金は、
　　地域での支え合いやつながりづくりの活動に役立てられます～

※この用紙は、ゆうちょ銀行・郵便局でのお振込にご利用いただけます。
この場所には、何も記載しないでください。

＜活動例＞
◆ 住民同士が交流する場「ひだまりサロン」
◆ 子どもから高齢者までが集う世代間交流の活動「小地域交流事業」
◆ 住民が運営する地域の居場所「野ヶ谷の郷」　など

※領収証は、振替払込請求書兼受領証をもって、かえさせていただきます。

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会
〒182-0026 東京都調布市小島町2-47-1
TEL 042-481-7617   FAX 042-481-6611※個人の方は所得税（寄附金控除／税額

控除）、法人の方は損金算入の対象です。
　詳細は、お住まいの地域の税務署まで
お問い合わせください。

ちょビット協力金は、下記の方法で受け付けています

法人運営係

令和 6年度　事業報告・決算

地域福祉推進事業
552,528,084円

補助金収入
356,867,884円

その他
31,247,469円

前年度繰越金
86,056,292円

委託金収入
842,866,154円 法人運営

283,817,411円広報活動
12,358,558円

調布市希望の家
148,562,097円

希望の家深大寺
129,404,064円

総合福祉センター
30,589,540円

市民活動支援センター
24,459,903円

こころの健康支援センター
194,207,443円

福祉人材育成事業
25,301,554円

会費収入 5,896,161円

事業等収入
137,702,642円

寄付・募金など
17,373,124円

 地域福祉活動計画を通した地域づくり
第6次調布市地域福祉活動計画の完成披露会を開催し、策定に関

わった方の思いを共有することで、推進のスタートを切りました。
また、市全域及び各福祉圏域で策定した計画内容に基づき、地域住
民や関係機関と連携して支えあう地域づくりを推進しました。

 相談支援の力の再構築
さまざまな相談対応への傾聴力、相談力の標準化に向けて「相

談支援研修」を実施しました。組織内の各部署の役割や専門性を
理解し、連携の必要性を再確認したことで、利用者のニーズに寄
り添った多角的な視点からの支援提供につながっています。

 多様なコミュニケーション支援を通じた地域づくり
手話を使う人や意思疎通に支援が必要な障がい者が暮らしや
すい地域づくりが求められるなか、手話通訳者やガイドヘルパ
ーの派遣のほか、高次脳機能障がいや失語症への理解を深める
ための講習会を実施しました。

 人材の確保、育成を中心にした組織強化の取組
福祉業界の人材不足が続く中、計画的な採用活動により必要な人

材を確保しました。また、職員一人ひとりが自信と誇りを持ち、調布
社協で長く活躍できるよう、社協の歴史や今後の方向性を学ぶ研修
や、人事考課制度の実施を通じて人材育成に取り組みました。

 中長期運営方針の5本の柱に対応したセンター運営
（市民活動支援センター）
「居場所やサードプレイス（家庭でも職場・学校でもない居
心地のよい第３の場所）の周知と推進」のため、2年以上にわた
り市内外の居場所を訪問し、聞き取り調査を継続してきまし
た。そこで得られた知見を共有する機会として「居場所探訪プ
ロジェクト報告会」を開催しました。

 地域とつながり広がる（希望の家）
利用者の高齢化と重度化への対応を進め、個別支援の充実や
eスポーツを活用した地域交流に取り組みました。また、コン
サルテーションの導入や第三者評価受審など、外部専門家の助
言を活かした支援力向上と安心できる施設運営に努めました。

 複合的な相談への支援の充実及び地域における活躍の場の創出
（こころの健康支援センター）
新規相談では、10～20代の人数が増え、全体でも継続相談者
数、支援件数とも大幅に増加しています。相談では様々な生活
問題を含んでおり、予防的な側面も重視しつつ、支援の質の充
実を図りました。また通所事業のほか、センター利用者が地域
イベントやちょっとしたボランティア活動に参加することで、
役割を担い、自信を持つきっかけとなりました。
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　 新たな取組への挑戦（希望の家）
利用者の作品展である「手づくり展」の移動展示や、

複数の施設をオンラインでつないだｅスポーツ交流事
業、自主製品の開発など新たな取組に挑戦しました。ま
た、久しぶりの作業所運動会への参加、大型バスを使っ
た日帰り旅行などの施設行事をみんなで楽しみました。

　 複合的な相談への支援の充実、活躍の場の創出
　（こころの健康支援センター）
相談では、精神疾患に起因した経済面や労働、教育、
育児、住居など様々な問題を含んでおり、支援機関連携、
研修や専門機関の助言をもとに支援の質の充実を図り
ました。
またセンター利用者が当事者講師やボランティア活動

など地域でその力を発揮できるような取組を行いました。

　 中長期運営方針の5本の柱に対応したセンター運営
　（市民活動支援センター）
①「市民の地域参加の推進」、②「パートナーシップの
強化」、③「えんがわファンドによる寄付文化の醸成」、④
「居場所やサードプレイスの周知と推進」、⑤「災害時に
備えた支え合いの醸成」に沿いながらセンター運営を
進めました。
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掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp
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社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。
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ちょビット協力金は、
          地域での様々な福祉活動の充実のために活用されます

地域で孤立しないよう、交流の場づくりを進めています。お茶
やおしゃべりのほか、体操、園芸、子育てや介護者の支援など、
約90のひだまりサロンが活動しています。

深大寺東町にある商店街の空き店舗
を活用し、ボランティアが地域の
方々の交流拠点として運営して
います。
誰でもふらっと立ち寄れる
居場所として、
様々なグループ
の活動場所とし
て、地域へ元気
と笑顔を届けて
います。

地域の特徴を活かした「集いの場」づくりと、
年間を通した世代間交流活動を行うことを目的
としています。

ひだまりサロン

小地域交流事業 野ケ谷の郷
（市民活動支援センターブランチ）

「絵手紙ももの会」は、ひとり暮らしの高齢の方に喜んでいただきたいという思いから、平成12年に、
辰年の絵手紙を年賀状として送ることから始まったボランティア団体です。
現在、染地地域福祉センターで月1回第1土曜日に10人程が集まり、お便りとしての年賀状、暑中見
舞いのほかに、ボランティアまつりやギャラ
リー展示に向け作品を制作しています。
絵手紙を送った方から「元気がでたよ！」な

どのお声をいただくと、とても嬉しく、やりが
いを感じます。自分自身が描くことを楽しみ
ながら、身近な場所で活動できることが、継
続の力となっています。
絵手紙の経験がなくても大丈夫。活動に
興味のある方は、見学からどうぞ。

調布のまちのリレーコラムVol.65

「絵手紙ももの会」

「JOIN」とは、調布社協が様々な参加の機会を提案していくキーワードです。

「雨の日」
倉田　泰信さん

問 染地コーナー(担当:渡邉)  ☎042-481-3790 (火～土）

地域の
つながり
づくり

世代間
交流の
活動

住民が
集う地域の
居場所

◀食事や相談、
　ものづくり、街中の話題を
　みんなで楽しく
 「上布田大好きOG/OB会」

▲ほうきとネコかご

▲介護について話しあい「メイプルカフェ」

企画調整係問

① インターネット
（webサイト「シンカブル」）
お支払い方法はこちら　→

② 郵便局
右記の払込取扱票にて

総合福祉センター・市民活動支援センター
こころの健康支援センター・希望の家
希望の家分場・希望の家深大寺　　
市役所福祉総務課・神代出張所
※受付時間　平日9時～17時
※休館日など、詳細はお問い合わせください。

③ 下記窓口に直接お持ちください。

（ご注意）
・この用紙は機械で処理しますの
で、金額を記入する際は、枠内に
はっきりと記入してください。

・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付き ATM でも
ご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお
受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証書と
なるものですから大切に保管して
ください。

印

収 入 印 紙

5 万円以上

貼 付

また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。

＜協力金納入のお願い＞

～お寄せいただいた協力金は、
　　地域での支え合いやつながりづくりの活動に役立てられます～

※この用紙は、ゆうちょ銀行・郵便局でのお振込にご利用いただけます。
この場所には、何も記載しないでください。

＜活動例＞
◆ 住民同士が交流する場「ひだまりサロン」
◆ 子どもから高齢者までが集う世代間交流の活動「小地域交流事業」
◆ 住民が運営する地域の居場所「野ヶ谷の郷」　など

※領収証は、振替払込請求書兼受領証をもって、かえさせていただきます。

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会
〒182-0026 東京都調布市小島町2-47-1
TEL 042-481-7617   FAX 042-481-6611※個人の方は所得税（寄附金控除／税額

控除）、法人の方は損金算入の対象です。
　詳細は、お住まいの地域の税務署まで
お問い合わせください。

ちょビット協力金は、下記の方法で受け付けています

法人運営係

令和 6年度　事業報告・決算

地域福祉推進事業
552,528,084円

補助金収入
356,867,884円

その他
31,247,469円

前年度繰越金
86,056,292円

委託金収入
842,866,154円 法人運営

283,817,411円広報活動
12,358,558円

調布市希望の家
148,562,097円

希望の家深大寺
129,404,064円

総合福祉センター
30,589,540円

市民活動支援センター
24,459,903円

こころの健康支援センター
194,207,443円

福祉人材育成事業
25,301,554円

会費収入 5,896,161円

事業等収入
137,702,642円

寄付・募金など
17,373,124円

 地域福祉活動計画を通した地域づくり
第6次調布市地域福祉活動計画の完成披露会を開催し、策定に関

わった方の思いを共有することで、推進のスタートを切りました。
また、市全域及び各福祉圏域で策定した計画内容に基づき、地域住
民や関係機関と連携して支えあう地域づくりを推進しました。

 相談支援の力の再構築
さまざまな相談対応への傾聴力、相談力の標準化に向けて「相

談支援研修」を実施しました。組織内の各部署の役割や専門性を
理解し、連携の必要性を再確認したことで、利用者のニーズに寄
り添った多角的な視点からの支援提供につながっています。

 多様なコミュニケーション支援を通じた地域づくり
手話を使う人や意思疎通に支援が必要な障がい者が暮らしや
すい地域づくりが求められるなか、手話通訳者やガイドヘルパ
ーの派遣のほか、高次脳機能障がいや失語症への理解を深める
ための講習会を実施しました。

 人材の確保、育成を中心にした組織強化の取組
福祉業界の人材不足が続く中、計画的な採用活動により必要な人

材を確保しました。また、職員一人ひとりが自信と誇りを持ち、調布
社協で長く活躍できるよう、社協の歴史や今後の方向性を学ぶ研修
や、人事考課制度の実施を通じて人材育成に取り組みました。

 中長期運営方針の5本の柱に対応したセンター運営
（市民活動支援センター）
「居場所やサードプレイス（家庭でも職場・学校でもない居
心地のよい第３の場所）の周知と推進」のため、2年以上にわた
り市内外の居場所を訪問し、聞き取り調査を継続してきまし
た。そこで得られた知見を共有する機会として「居場所探訪プ
ロジェクト報告会」を開催しました。

 地域とつながり広がる（希望の家）
利用者の高齢化と重度化への対応を進め、個別支援の充実や
eスポーツを活用した地域交流に取り組みました。また、コン
サルテーションの導入や第三者評価受審など、外部専門家の助
言を活かした支援力向上と安心できる施設運営に努めました。

 複合的な相談への支援の充実及び地域における活躍の場の創出
（こころの健康支援センター）
新規相談では、10～20代の人数が増え、全体でも継続相談者
数、支援件数とも大幅に増加しています。相談では様々な生活
問題を含んでおり、予防的な側面も重視しつつ、支援の質の充
実を図りました。また通所事業のほか、センター利用者が地域
イベントやちょっとしたボランティア活動に参加することで、
役割を担い、自信を持つきっかけとなりました。

7

4

5

6

１

2

3

問

　 新たな取組への挑戦（希望の家）
利用者の作品展である「手づくり展」の移動展示や、

複数の施設をオンラインでつないだｅスポーツ交流事
業、自主製品の開発など新たな取組に挑戦しました。ま
た、久しぶりの作業所運動会への参加、大型バスを使っ
た日帰り旅行などの施設行事をみんなで楽しみました。

　 複合的な相談への支援の充実、活躍の場の創出
　（こころの健康支援センター）
相談では、精神疾患に起因した経済面や労働、教育、
育児、住居など様々な問題を含んでおり、支援機関連携、
研修や専門機関の助言をもとに支援の質の充実を図り
ました。
またセンター利用者が当事者講師やボランティア活動

など地域でその力を発揮できるような取組を行いました。

　 中長期運営方針の5本の柱に対応したセンター運営
　（市民活動支援センター）
①「市民の地域参加の推進」、②「パートナーシップの
強化」、③「えんがわファンドによる寄付文化の醸成」、④
「居場所やサードプレイスの周知と推進」、⑤「災害時に
備えた支え合いの醸成」に沿いながらセンター運営を
進めました。
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所

日 7月18日、8月15日いずれも（金）
14時～17時
総合福祉センター

対

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

ひきこもりや生きづらさを
抱える女性

❷

日
所
7月12日（土） 9時～12時
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族
費 500円

申問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

他 会の名称、開催日を変更しました。
毎月第2土曜日9時～12時。8月はお休みです。

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談会や学習
会を行っています。話を聞いているだけでも構いません。

調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❶

日
所
8月6日、9月3日 いずれも（水） １４時／１５時
総合福祉センター

対 市内在住・在勤の方 定 各時間1組（申込順）
申問 ちょうふ地域福祉権利擁護センター

☎０４２-４８１-７７６６

成年後見制度や相続、登記手続きなど幅広い内容に
ついて、司法書士が無料でご相談に応じます。1組
最大60分の時間を用意しています。

司法書士による無料相談会❺

手作り市

日
所
問

7月27日（日） 10時～15時　　
調布メモリードホール
手作り市スタッフ係
　  tedukuri.ichi.2010@gmail.com

手作りを通して人と人との“輪”を広げるイベントで
す。ハンドメイド作家さんの作品や当日参加出来る
ワークショップがあります。

❹

各種SNSは　
こちら▶

スペードの会
～男性介護者が集まって支え合う～
男性同士で日ごろの介護の悩みごとなどを気軽に
話しあう会です。男性だからこそ感じる悩みなどを
共有し、心を軽くすることができればと思います。

日

所

7月25日、8月22日 いずれも（金）
13時～15時
クオール薬局調布店 ２階会議室

申問 スペードの会（代表:滝澤） ☎090-1606-9513
　　spade.chofu@gmail.com

❸

定５人
対 ご家族を介護している、またはしていた男性

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しましょう！
簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力を鍛えて楽
しく脳活フィットネスし、いつまでも健康で明るい生活を！

日
所
8月24日（日） 9時30分～11時30分
市民プラザあくろす 3階ホール2

対 認知症予防に意欲、興味のある方、
立ち上がり運動が可能な方

定 20人（申込順）
申 8月23日（土）まで 電話で申込

❽

問 ふくろう舎西調布（担当：清水）
☎042-426-9072

ひだまりサロン情報

問 地域福祉
推進係

だれでも気軽に参加でき、参加されているみなさ
んでつくる地域の交流の場です。市内90か所で
様々な交流が行われています。（6月１日現在）

詳細はこちら

日

所

問

8月12日（火）～16日（土） 10時～15時
12日のみ13時より開催
12時～13時は観覧いただけません。
総合福祉センター４階 視聴覚室

締【作品募集】8月4日(月)
障がい者支援係（ドルチェ） ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

ドルチェの利用者・関係者より、制作した作品、趣味
の作品を募集し展示します。

ドルチェ作品展2025❻

障害年金・個別相談会
障害年金に関する疑問や申請手続きのことなどを
聞くことができる、障害年金に詳しい社会保険労務
士による無料相談会です。
日

対

8月15日（金） 9時30分～12時30分
9時30分/10時30分/11時30分　各回50分

市内在住の障がいや疾病のある方とその家族
定 各回3人(初回優先、相談は2回まで)
講 障害年金サポート調布
申 7月22日（火）～8月8日（金）

所 総合福祉センター4階

問 障がい者支援係（ドルチェ） ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

他 申込後のキャンセル・変更などは必ずご連絡ください。

❼
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13（水）
14（木）

15（金）

16（土）
17（日）
18（月）
19（火）
20（水）
21（木）

22（金）

23（土）
24（日）
25（月）
26（火）
27（水）
28（木）
29（金）
30（土）

7
月

8
月

8
月

9
月

休休

休休

休休

休休

休休

10:00～ ドルチェサロンド

10:00～ ドルチェサロンド

10:00～ ドルチェサロンド

10:00～ ドルチェサロンド

14:45～ 金子小地域・バリアフリー映画体験会⇒6面へ

9:00～ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❶

10:00～ 絵手紙ももの会(染地地域福祉センター)　　  ⇒3面へ

10:00～ 絵手紙ももの会(染地地域福祉センター)　　  ⇒3面へ

11:30～ 調布市内福祉作業所PRカフェ＆販売会　　  ⇒6面へ

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

脳活フィットネス9:30～❽

調布女子会“のまま”14:00～❷

手作り市10:00～❹

うたごえドルチェ14:00～ ド

障がいのある方のための「簡単体操教室」13:30～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）10:00～

スマホdeサロン(菊野台地域福祉センター)10:00～

スマホdeサロン(菊野台地域福祉センター)10:00～

14:00～ うたごえドルチェ ド

10:00～ ドルチェサロンド

14:00～ 就労講演会「精神障がい・発達障がいのある方が企業で働くために」
（こころの健康支援センター）

海の日

山の日

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

13:00～❸ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

14:00／15:00 司法書士による無料相談会❺
10:00～ ドドルチェサロン

ド13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」

ド13:30～ 視覚に障がいがある方のためのスマホ講習会
～画像認識アプリ＆お悩み相談会

ドルチェ作品展2025（13日から16日まで10：00／13：00）13:00～❻ ド

❷ 14:00～ 調布女子会“のまま”

ド9：30／10：30／11：30 障害年金・個別相談会❼

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

❸13:00～ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

14:00／15:00 司法書士による無料相談会❺

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

市内イベントなどで掲載希望の方は企画調整係まで。
受付期間 ７月７日まで

９月５日まで
9月号
11月号　　　　※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日　　　ド 休休

ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
7月10日～9月9日

※6月6日時点の情報です

20252025
第293号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和７（2025）年7月10日号（4）第293号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）令和７（2025）年7月10日



所

日 7月18日、8月15日いずれも（金）
14時～17時
総合福祉センター

対

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

ひきこもりや生きづらさを
抱える女性

❷

日
所
7月12日（土） 9時～12時
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族
費 500円

申問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

他 会の名称、開催日を変更しました。
毎月第2土曜日9時～12時。8月はお休みです。

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談会や学習
会を行っています。話を聞いているだけでも構いません。

調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❶

日
所
8月6日、9月3日 いずれも（水） １４時／１５時
総合福祉センター

対 市内在住・在勤の方 定 各時間1組（申込順）
申問 ちょうふ地域福祉権利擁護センター

☎０４２-４８１-７７６６

成年後見制度や相続、登記手続きなど幅広い内容に
ついて、司法書士が無料でご相談に応じます。1組
最大60分の時間を用意しています。

司法書士による無料相談会❺

手作り市

日
所
問

7月27日（日） 10時～15時　　
調布メモリードホール
手作り市スタッフ係
　  tedukuri.ichi.2010@gmail.com

手作りを通して人と人との“輪”を広げるイベントで
す。ハンドメイド作家さんの作品や当日参加出来る
ワークショップがあります。

❹

各種SNSは　
こちら▶

スペードの会
～男性介護者が集まって支え合う～
男性同士で日ごろの介護の悩みごとなどを気軽に
話しあう会です。男性だからこそ感じる悩みなどを
共有し、心を軽くすることができればと思います。

日

所

7月25日、8月22日 いずれも（金）
13時～15時
クオール薬局調布店 ２階会議室

申問 スペードの会（代表:滝澤） ☎090-1606-9513
　　spade.chofu@gmail.com

❸

定５人
対 ご家族を介護している、またはしていた男性

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しましょう！
簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力を鍛えて楽
しく脳活フィットネスし、いつまでも健康で明るい生活を！

日
所
8月24日（日） 9時30分～11時30分
市民プラザあくろす 3階ホール2

対 認知症予防に意欲、興味のある方、
立ち上がり運動が可能な方

定 20人（申込順）
申 8月23日（土）まで 電話で申込

❽

問 ふくろう舎西調布（担当：清水）
☎042-426-9072

ひだまりサロン情報

問 地域福祉
推進係

だれでも気軽に参加でき、参加されているみなさ
んでつくる地域の交流の場です。市内90か所で
様々な交流が行われています。（6月１日現在）

詳細はこちら

日

所

問

8月12日（火）～16日（土） 10時～15時
12日のみ13時より開催
12時～13時は観覧いただけません。
総合福祉センター４階 視聴覚室

締【作品募集】8月4日(月)
障がい者支援係（ドルチェ） ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

ドルチェの利用者・関係者より、制作した作品、趣味
の作品を募集し展示します。

ドルチェ作品展2025❻

障害年金・個別相談会
障害年金に関する疑問や申請手続きのことなどを
聞くことができる、障害年金に詳しい社会保険労務
士による無料相談会です。
日

対

8月15日（金） 9時30分～12時30分
9時30分/10時30分/11時30分　各回50分

市内在住の障がいや疾病のある方とその家族
定 各回3人(初回優先、相談は2回まで)
講 障害年金サポート調布
申 7月22日（火）～8月8日（金）

所 総合福祉センター4階

問 障がい者支援係（ドルチェ） ☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

他 申込後のキャンセル・変更などは必ずご連絡ください。

❼
12（土）

13（日）
14（月）
15（火）

10（木）

16（水）
17（木）

18（金）

19（土）

11（金）

20（日）
21（月）
22（火）
23（水）
24（木）

25（金）

26（土）
27（日）
28（月）
29（火）
30（水）
31（木）

  2（土）

  3（日）

  1（金）

  4（月）

  5（火）

  6（水）

  7（木）
  8（金）
  9（土）
10（日）

31（日）
  1（月）
  2（火）

  3（水）

  4（木）
  5（金）
  6（土）
  7（日）
  8（月）
  9（火）

11（月）

12（火）

13（水）
14（木）

15（金）

16（土）
17（日）
18（月）
19（火）
20（水）
21（木）

22（金）

23（土）
24（日）
25（月）
26（火）
27（水）
28（木）
29（金）
30（土）

7
月

8
月

8
月

9
月

休休

休休

休休

休休

休休

10:00～ ドルチェサロンド

10:00～ ドルチェサロンド

10:00～ ドルチェサロンド

10:00～ ドルチェサロンド

14:45～ 金子小地域・バリアフリー映画体験会⇒6面へ

9:00～ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❶

10:00～ 絵手紙ももの会(染地地域福祉センター)　　  ⇒3面へ

10:00～ 絵手紙ももの会(染地地域福祉センター)　　  ⇒3面へ

11:30～ 調布市内福祉作業所PRカフェ＆販売会　　  ⇒6面へ

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

脳活フィットネス9:30～❽

調布女子会“のまま”14:00～❷

手作り市10:00～❹

うたごえドルチェ14:00～ ド

障がいのある方のための「簡単体操教室」13:30～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）10:00～

スマホdeサロン(菊野台地域福祉センター)10:00～

スマホdeサロン(菊野台地域福祉センター)10:00～

14:00～ うたごえドルチェ ド

10:00～ ドルチェサロンド

14:00～ 就労講演会「精神障がい・発達障がいのある方が企業で働くために」
（こころの健康支援センター）

海の日

山の日

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

13:00～❸ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

14:00／15:00 司法書士による無料相談会❺
10:00～ ドドルチェサロン

ド13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」

ド13:30～ 視覚に障がいがある方のためのスマホ講習会
～画像認識アプリ＆お悩み相談会

ドルチェ作品展2025（13日から16日まで10：00／13：00）13:00～❻ ド

❷ 14:00～ 調布女子会“のまま”

ド9：30／10：30／11：30 障害年金・個別相談会❼

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

❸13:00～ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

14:00／15:00 司法書士による無料相談会❺

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

市内イベントなどで掲載希望の方は企画調整係まで。
受付期間 ７月７日まで

９月５日まで
9月号
11月号　　　　※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日　　　ド 休休

ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
7月10日～9月9日

※6月6日時点の情報です

20252025
第293号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和７（2025）年7月10日号（4）第293号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）令和７（2025）年7月10日



伝　言　板

送迎ボランティア募集
✿  初回は職員が同行する体験からスタートするので安心です。

（１）21歳成人（男性）の送迎

（２）50代成人（男性）の送迎

備

菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）

「骨盤調整とやさしいヨガの会」会員募集
✿  

日
内

体調に合わせて無理なく行うセルフ整体です。

問

ヨガの動きや呼吸を取り入れながら、体のゆがみを調整します。
毎月第2・4土曜日　①13時30分～14時45分
 ②15時15分～16時30分

持ち物　ヨガマット（バスタオル可）、飲み物

✿  

内

市民活動支援センターの「えんがわ文庫」で一箱本棚オーナー
になりませんか？

本を通じてまちをもっと面白く!えんがわ文庫では、同じ趣味
の方と話をしたり、読み聞かせや読書会を行っています。また
棚主が企画するイベントや個性溢れる本を通じ、地域交流の
輪を広げています。本を通じて地域参画してみたいという方
はぜひ説明会に申し込みください。

所 菊野台地域福祉センター

所

対 ①運動を全くしない方、体に不安のある方
②一般レベル

対
所

申
☎042-443-1220

えんがわ文庫 新規棚主募集説明会開催

日

問

①8月2日（土） 10時～11時　②8月7日（木） 16時～17時

日 第1・3月曜日　13時～17時
①開室準備（12時45分～）②③④13時～17時

市民活動支援センター
えんがわ文庫を通じて地域交流をしたい方

定 若干名（申込多数の場合抽選）
備 上記日時にご都合がつかない場合は、ご相談ください。

市民活動支援センター（担当：鈴木・小池・北島）

初回体験 ……………… 500円
会員年会費 ………… 1,000円
参加費 …………… 1回 500円
非会員参加費 …… 1回 800円

費

所

地域福祉推進係（担当：髙杉・目黒） ☎042-481-7693 

内

問

緑ケ丘地域福祉センター

対 年齢不問 備 活動時間帯、活動回数、活動内容は要相談

①開室準備ができる方②子どもたちの見守り・一緒に遊ん
でくださる方③お喋りが好きな方④趣味を共有したい・イベ
ントのお手伝いをしてくださる方

市では安全で安心して暮らせる明るいまちづくりの実現のた
め、愛犬と散歩をしながら、地域の見守り活動をする「わんわ
んパトロール」にご協力いただける方を募集しています。

市役所総合防災安全課生活安全係
☎042-481-7547

「わんわんパトロール」協力者募集
✿  

年齢に関係なく誰でも過ごせる居場所「マオ・マオルーム」で
す。ルームの目指す場所はサザエさん一家の居間。あなたの
好きをマオ・マオルームで生かしてみませんか？

✿  

内

問

パトロールグッズを携帯して、普段ど
おり散歩をしていただきます。特別
なコースを歩いたり、危険なところに
近づいたりする必要はありません。

申 わんわんパトロール申請書（市の
HPよりダウンロード）を総合防災安
全課（文化会館たづくり西館3階）
の窓口へご提出ください。

備
日

内「社会福祉法人調布を耕す会　しごと場大好き」（布田3‐20‐1）
に通う成人男性を「しごと場大好き」から、「ちょうふだぞう・オー
プンスペース」（国領町3‐19‐1）まで、徒歩約20分の送迎
毎週月・火曜日　施設お迎え16時

日 月～土曜日（祝日含む） 10時30分～16時

週1回の活動でも可

npo-center@ccsw.or.jp

デイサービスセンターときわぎ国領（担当：石井）
☎050-5540-0862  FAX 03-5438-1051

HPはこちら

防犯イメージキャラクター
パト号 さくら号

備
小島町コーナー（担当：浅見）
☎042-481-7695（月～金 9時～17時）

日

内

申問

申 市民活動支援センター（担当：佐藤） ☎042-443-1220問

問

自宅（富士見町）から「社会福祉法人調布を耕す会　しごと場大
好き」（布田3‐20‐1）まで、徒歩約30分の送迎
毎週月～金曜日　自宅お迎え8時過ぎ
週１回の活動でも可

HPはこちら

高齢者施設のボランティア募集
✿  特別養護老人ホームときわぎ国領、デイサービスセンターとき
わぎ国領で楽しみながら自分に合った活動を探してみませんか？

内 ①お茶出しのお手伝いをしてくださる方
②演奏や伴奏をしてくださる方
③お話の傾聴をしてくださる方
④施設内の清掃などをお手伝いいただける方

異年齢交流型フリースペース
緑ヶ丘のおうち  マオ・マオルーム

ボランティア募集

国領町8-2-65 備 月1回、不定期の活動でも可（要相談）

ほくほくじゃがいもの手作りコロッケです！

ホテル料理長特製カレー

市内でお寄せいただいた赤い羽根共同募金の一定割合を、市内
で活用することを目的として、地域に根ざした福祉施設・団体な
どの対象事業へ助成しています。申請方法など詳細は、調布社協
HPをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

地域福祉ファシリテーターの役割や地域課題の把握、活動の実践
についてルーテル学院大学の先生がわかりやすく講義します。

基本的な介護の知識や技術を学びます。
全科目履修者は東京都指定の修了証明書が取得できます。
※旧ホームヘルパー２級に該当する資格です。

企画調整係

令和７年度赤い羽根共同募金助成金
地域配分(B配分)申請受付開始

助成額／ 1施設・団体30万円以内
対象事業／ 

　  8月29日（金）　　  

地域福祉推進係

「地域福祉ファシリテーター養成講座」
受講者募集

10人（応募者多数の場合は選考あり）

8月22日（金）
詳しくは、調布社協HPをご確認ください。
☎042-481-7693

対

日

定

締
申
問

介護職員初任者研修（通学）受講生募集
～介護のおしごと入門講座～

HPは
こちら

福祉人材育成センター

こころの健康支援センター　ほか

20人（選考あり）

申込方法

☎042-452-8180
　（9時～17時 土日祝除く）

問

日

☎042-481-7617問締

バリアフリー映画とは、見えにくい方や聞こえにくい方も楽し
めるように、音声で情報を伝える音声ガイドナレーション（副音
声）や日本語字幕がついている映画です。保護犬をテーマにした
「犬に名前をつける日」を体験上映します。ポップコーンとお茶
を無料で提供します。

くらしサポート係

金子小地域・バリアフリー映画体験会

福祉人材育成センター、総合福祉センター及び市民活動支援
センターで申込書を配布（福祉人材育成センターＨＰからダウ
ンロード可）。必要事項を記入し福祉人材育成センターに持参。
健康保険証、運転免許証などで本人確認。市外在住の方は社
員証、学生証などでも本人確認。申込時に受講ガイダンスがあ
りますので、お時間に余裕をもってお越しください。

地域福祉ファシリテーターとは…
地域の福祉課題を一緒に考え、新たな地域活動を企画、コー
ディネートする地域福祉の担い手のことです。

20,000円（受講料13，400円＋テキスト代6，600円）
（全て税込・指定日までに振込）

9月10日（水）～11月 21日（金）のうち25日間
（実習 2日間含む）

7月22日（火）～8月19日（火） 9時～16時30分（土日祝除く）
※受付時間内のご来館が難しい場合はご相談ください。

費
定

申

対
所

神代団地第一集会所
日
所 50人定

次の①～⑤すべてに当てはまる方
①市内に在住・在勤または在学
②年齢が令和8年3月末時点において67歳以下
③市内で介護職員として従事することを希望する、または従事
することが確定している、もしくはすでに介護職員として従
事している
④全日程に出席できる
⑤当該事業に定める学則に同意する
 （※研修日程と学則は福祉人材育成センターのHPで閲覧できます）

9月25日（木）～令和8年1月15日（木） 13時20分～16時20分
【全11回（講義・演習5回＋グループ学習や実践交流6回）＋
フィールドワーク】
※事前オリエンテーションあり

市内在住・在勤でボランティア活動、市民活動をしている方、
これから始めたい方で自宅などにオンライン環境がある方
（webカメラ、メールアドレスが必要）

HPはこちら

通所介護係

調理ボランティア募集

5人グループで、献立づくり、
買物、調理、後片付
月1回（曜日固定） 
9時～13時30分
総合福祉センター
☎042-481-7660

所
     問

☎042-481-7693     問

     日

     内

総合福祉センター内にあるデイサービス「アイビー」を利用し
ている方々に昼食作りをしているボランティアグループです。
料理がお好きな方、仲間作りや交流を深めたい方、ぜひご参加
ください。

主に利用者が使用する備品整備、小破
修理、訓練行事、災害対策などの事業

7月18日（金） 14時45分～16時30分

クレストンホテル「クラウンルーム」で市内福祉作業所の喫茶を
楽しんだり、手づくり品のお買い物ができます。またホテル料理長
特製カレーをお楽しみいただけます（限定200食デザート付）。

調布市希望の家

調布市内福祉作業所PRカフェ＆販売会

カレーは１食200円以上のご寄付を
いただいています。

費

☎042-481-7700     問

調布クレストンホテル（調布パルコ８階）

日

所

10時より、整理券を配布他

８月２日（土） 11時30分～14時
※売り切れ次第終了

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター問

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （6）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!
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伝　言　板

送迎ボランティア募集
✿  初回は職員が同行する体験からスタートするので安心です。

（１）21歳成人（男性）の送迎

（２）50代成人（男性）の送迎

備

菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）

「骨盤調整とやさしいヨガの会」会員募集
✿  

日
内

体調に合わせて無理なく行うセルフ整体です。

問

ヨガの動きや呼吸を取り入れながら、体のゆがみを調整します。
毎月第2・4土曜日　①13時30分～14時45分
 ②15時15分～16時30分

持ち物　ヨガマット（バスタオル可）、飲み物

✿  

内

市民活動支援センターの「えんがわ文庫」で一箱本棚オーナー
になりませんか？

本を通じてまちをもっと面白く!えんがわ文庫では、同じ趣味
の方と話をしたり、読み聞かせや読書会を行っています。また
棚主が企画するイベントや個性溢れる本を通じ、地域交流の
輪を広げています。本を通じて地域参画してみたいという方
はぜひ説明会に申し込みください。

所 菊野台地域福祉センター

所

対 ①運動を全くしない方、体に不安のある方
②一般レベル

対
所

申
☎042-443-1220

えんがわ文庫 新規棚主募集説明会開催

日

問

①8月2日（土） 10時～11時　②8月7日（木） 16時～17時

日 第1・3月曜日　13時～17時
①開室準備（12時45分～）②③④13時～17時

市民活動支援センター
えんがわ文庫を通じて地域交流をしたい方

定 若干名（申込多数の場合抽選）
備 上記日時にご都合がつかない場合は、ご相談ください。

市民活動支援センター（担当：鈴木・小池・北島）

初回体験 ……………… 500円
会員年会費 ………… 1,000円
参加費 …………… 1回 500円
非会員参加費 …… 1回 800円

費

所

地域福祉推進係（担当：髙杉・目黒） ☎042-481-7693 

内

問

緑ケ丘地域福祉センター

対 年齢不問 備 活動時間帯、活動回数、活動内容は要相談

①開室準備ができる方②子どもたちの見守り・一緒に遊ん
でくださる方③お喋りが好きな方④趣味を共有したい・イベ
ントのお手伝いをしてくださる方

市では安全で安心して暮らせる明るいまちづくりの実現のた
め、愛犬と散歩をしながら、地域の見守り活動をする「わんわ
んパトロール」にご協力いただける方を募集しています。

市役所総合防災安全課生活安全係
☎042-481-7547

「わんわんパトロール」協力者募集
✿  

年齢に関係なく誰でも過ごせる居場所「マオ・マオルーム」で
す。ルームの目指す場所はサザエさん一家の居間。あなたの
好きをマオ・マオルームで生かしてみませんか？

✿  

内

問

パトロールグッズを携帯して、普段ど
おり散歩をしていただきます。特別
なコースを歩いたり、危険なところに
近づいたりする必要はありません。

申 わんわんパトロール申請書（市の
HPよりダウンロード）を総合防災安
全課（文化会館たづくり西館3階）
の窓口へご提出ください。

備
日

内「社会福祉法人調布を耕す会　しごと場大好き」（布田3‐20‐1）
に通う成人男性を「しごと場大好き」から、「ちょうふだぞう・オー
プンスペース」（国領町3‐19‐1）まで、徒歩約20分の送迎
毎週月・火曜日　施設お迎え16時

日 月～土曜日（祝日含む） 10時30分～16時

週1回の活動でも可

npo-center@ccsw.or.jp

デイサービスセンターときわぎ国領（担当：石井）
☎050-5540-0862  FAX 03-5438-1051

HPはこちら

防犯イメージキャラクター
パト号 さくら号

備
小島町コーナー（担当：浅見）
☎042-481-7695（月～金 9時～17時）

日

内

申問

申 市民活動支援センター（担当：佐藤） ☎042-443-1220問

問

自宅（富士見町）から「社会福祉法人調布を耕す会　しごと場大
好き」（布田3‐20‐1）まで、徒歩約30分の送迎
毎週月～金曜日　自宅お迎え8時過ぎ
週１回の活動でも可

HPはこちら

高齢者施設のボランティア募集
✿  特別養護老人ホームときわぎ国領、デイサービスセンターとき
わぎ国領で楽しみながら自分に合った活動を探してみませんか？

内 ①お茶出しのお手伝いをしてくださる方
②演奏や伴奏をしてくださる方
③お話の傾聴をしてくださる方
④施設内の清掃などをお手伝いいただける方

異年齢交流型フリースペース
緑ヶ丘のおうち  マオ・マオルーム

ボランティア募集

国領町8-2-65 備 月1回、不定期の活動でも可（要相談）

ほくほくじゃがいもの手作りコロッケです！

ホテル料理長特製カレー

市内でお寄せいただいた赤い羽根共同募金の一定割合を、市内
で活用することを目的として、地域に根ざした福祉施設・団体な
どの対象事業へ助成しています。申請方法など詳細は、調布社協
HPをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

地域福祉ファシリテーターの役割や地域課題の把握、活動の実践
についてルーテル学院大学の先生がわかりやすく講義します。

基本的な介護の知識や技術を学びます。
全科目履修者は東京都指定の修了証明書が取得できます。
※旧ホームヘルパー２級に該当する資格です。

企画調整係

令和７年度赤い羽根共同募金助成金
地域配分(B配分)申請受付開始

助成額／ 1施設・団体30万円以内
対象事業／ 

　  8月29日（金）　　  

地域福祉推進係

「地域福祉ファシリテーター養成講座」
受講者募集

10人（応募者多数の場合は選考あり）

8月22日（金）
詳しくは、調布社協HPをご確認ください。
☎042-481-7693

対

日

定

締
申
問

介護職員初任者研修（通学）受講生募集
～介護のおしごと入門講座～

HPは
こちら

福祉人材育成センター

こころの健康支援センター　ほか

20人（選考あり）

申込方法

☎042-452-8180
　（9時～17時 土日祝除く）

問

日

☎042-481-7617問締

バリアフリー映画とは、見えにくい方や聞こえにくい方も楽し
めるように、音声で情報を伝える音声ガイドナレーション（副音
声）や日本語字幕がついている映画です。保護犬をテーマにした
「犬に名前をつける日」を体験上映します。ポップコーンとお茶
を無料で提供します。

くらしサポート係

金子小地域・バリアフリー映画体験会

福祉人材育成センター、総合福祉センター及び市民活動支援
センターで申込書を配布（福祉人材育成センターＨＰからダウ
ンロード可）。必要事項を記入し福祉人材育成センターに持参。
健康保険証、運転免許証などで本人確認。市外在住の方は社
員証、学生証などでも本人確認。申込時に受講ガイダンスがあ
りますので、お時間に余裕をもってお越しください。

地域福祉ファシリテーターとは…
地域の福祉課題を一緒に考え、新たな地域活動を企画、コー
ディネートする地域福祉の担い手のことです。

20,000円（受講料13，400円＋テキスト代6，600円）
（全て税込・指定日までに振込）

9月10日（水）～11月 21日（金）のうち25日間
（実習 2日間含む）

7月22日（火）～8月19日（火） 9時～16時30分（土日祝除く）
※受付時間内のご来館が難しい場合はご相談ください。

費
定

申

対
所

神代団地第一集会所
日
所 50人定

次の①～⑤すべてに当てはまる方
①市内に在住・在勤または在学
②年齢が令和8年3月末時点において67歳以下
③市内で介護職員として従事することを希望する、または従事
することが確定している、もしくはすでに介護職員として従
事している
④全日程に出席できる
⑤当該事業に定める学則に同意する
 （※研修日程と学則は福祉人材育成センターのHPで閲覧できます）

9月25日（木）～令和8年1月15日（木） 13時20分～16時20分
【全11回（講義・演習5回＋グループ学習や実践交流6回）＋
フィールドワーク】
※事前オリエンテーションあり

市内在住・在勤でボランティア活動、市民活動をしている方、
これから始めたい方で自宅などにオンライン環境がある方
（webカメラ、メールアドレスが必要）

HPはこちら

通所介護係

調理ボランティア募集

5人グループで、献立づくり、
買物、調理、後片付
月1回（曜日固定） 
9時～13時30分
総合福祉センター
☎042-481-7660

所
     問

☎042-481-7693     問

     日

     内

総合福祉センター内にあるデイサービス「アイビー」を利用し
ている方々に昼食作りをしているボランティアグループです。
料理がお好きな方、仲間作りや交流を深めたい方、ぜひご参加
ください。

主に利用者が使用する備品整備、小破
修理、訓練行事、災害対策などの事業

7月18日（金） 14時45分～16時30分

クレストンホテル「クラウンルーム」で市内福祉作業所の喫茶を
楽しんだり、手づくり品のお買い物ができます。またホテル料理長
特製カレーをお楽しみいただけます（限定200食デザート付）。

調布市希望の家

調布市内福祉作業所PRカフェ＆販売会

カレーは１食200円以上のご寄付を
いただいています。

費

☎042-481-7700     問

調布クレストンホテル（調布パルコ８階）

日

所

10時より、整理券を配布他

８月２日（土） 11時30分～14時
※売り切れ次第終了

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター問

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （6）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!
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窓

振替払込請求書兼受領証

この受領証は、大切に保管してください。

備

  

考

備  

考

千　百　十　万　千　百 十 円

02
払 込 取 扱 票

口 座 記 号 番 号 千 百 十 万 千 百 十 円

名
者
入
加

通

信

欄

人
頼
依
ご

名
者
入
加

口
座
番
号

ご
依
頼

金

人

額

料

金

※

※

※

※

※

裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号東第48997号）
これより下部には何も記入しないでください。

金

額

料
金

通常払込料金
加 入 者 負 担

通常払込
料金加入
者 負 担

（電話番号　　　　－ 　　　－　　　　）

おなまえ

様

様
日

附

印

日 附 印

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会

令和７年度  社会福祉法人調布市社会福祉協議会ちょビット協力金（会費）

００１９０ ９

東　京

００１９０ ９
５８３８４０

５８３８４０

社会福祉法人　調布市
社会福祉協議会

おところ（郵便番号　　　　　　　　）

おなまえ

会 員 の 種 類 と 協 力 金（ 年 度 額 ）
賛助会員（個人）
賛助会員（団体）

5 0 0 円 以 上
5 , 0 0 0 円 以 上

○ 500円よりこの用紙をご利用できます。

こちらの払込取扱票をミシン目で
切り取って、ゆうちょ銀行または
郵便局で納入ください。

〈調布社協お問い合わせ先〉

総合福祉センター （小島町 2-47-1）

法人運営係・企画調整係・
ちょうふ地域福祉権利擁護センター・
くらしサポート係・子ども若者支援係・
地域福祉推進係・通所介護係・障がい者支援係

代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611

希望の家

◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480

◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235

◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）

☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）

☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376

市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）

☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221

◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611

◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）

◆緑ケ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）

◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）

◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）

◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火・木・土）

◆野ケ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 法人運営係

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

敬称略 50音順）
（2025/3/16～5/15 （2025/3/16～5/15

敬称略 50音順）

倉田　富士男

こだま友の会（シニアクラブ）

小檜山　勇次

山野常磐会（シニアクラブ）

第23期調布市農業委員会委員

調布さくらウィンドオーケストラ

調布フィーリングアーツ

長谷川　清子

みのり会

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）

立正佼成会調布教会

匿名2件

匿名8件

合計22件

100,000

1,149

5,000

12,800

14,806

50,000

2,887

2,167

10,247

12,867

27,634

4,789

24,575

268,921

えんがわファンドへ

えんがわファンドへ

7,721
1,355
7,710
4,285
1,021
220
479
231
1,921
1,100
7,547
7,520
3,000
3,580
7,380

7,703
15,141
3,317
7,224
2,721
1,069
2,638
3,700
1,238
12,497
15,560
2,855
22,698
28,072
181,503

延浄寺（西つつじケ丘）
圓福寺（国領町）
お好み焼き ふみ（布田）
覚證寺（富士見町）
株式会社サンクリーン 国領北口店（国領町）
株式会社サンクリーン 品川道店（上石原）
株式会社サンクリーン つつじケ丘南口店（東つつじケ丘）
株式会社サンクリーン 飛田給駅前店（飛田給）
祇園寺（佐須町）
金龍寺（西つつじケ丘）
源正寺（下石原）
光岳寺（富士見町）
光源寺（西つつじケ丘）
光徳寺（若葉町）
西光寺（上石原）

西照寺（若葉町）
昌翁寺（仙川町）
正善寺（若葉町）
常樂院（西つつじケ丘）
神代湯（菊野台）
清教寺（菊野台）
大正寺（調布ケ丘）
長専寺（富士見町）
調布市グリーンホール（小島町）
明西寺（若葉町）
明照院（入間町）
こころの健康支援センター　設置募金箱（布田）
社協1・2階カウンター（小島町）　
匿名5件
合計33件

◀募金箱設置店
募集中！

企画調整係問

活
動
内
容

活
動
内
容

行政の手の届かない部分の子育て支援の拡充を
目的に令和5年度に活動を始めた団体。地域で子
育てをする方に、横のつながりを実現し、子育てで
きる環境をつくりだす。SNSで定期的に情報を提
供し、セミナーや勉強会、フェスも随時開催する。

市内で地域福祉活動をスタートさせる団体や、新た
な活動にチャレンジする団体を応援する助成金です。
検討評価委員会の協議の結果、2団体が決定しました。

令和７年度 調布市地域福祉活動支援事業
助成団体決定

※申請順

497,669円すくすくぱぁく 助成金額

他者理解、障がいへの理解促進、子どもの福祉視
点の向上、多世代交流を目的とした事業を行う団
体。自分じゃない“誰か”になりきり、誰かが街で感
じている気持ちを体験することで、誰かを思いや
る一歩に繋がる活動を新たに始める。

384,748円介護ラボしゅう 助成金額

みんなでわいわい食事とお話し　ひだまりサロン  「子育てママランチ うさくんち」みんなでわいわい食事とお話し　ひだまりサロン  「子育てママランチ うさくんち」

調布市立第一小学校 ひまわり学級
「うみのせかい」

こども美術館

ちょビット協力金募集 調布の福祉を支える

ちょビット協力金募集
みなさんのご支援をよろしくお願いします

いつまでも住みつづけたいと思う まちづくりをめざして
　調布社協はそんな思いを持った人や団体と一緒に、住民同士の支えあいや、つながりづくりの
　活動を推進しています。
　調布社協はそんな思いを持った人や団体と一緒に、住民同士の支えあいや、つながりづくりの
　活動を推進しています。

詳しくは2面へ
ふれあい福祉相談
菊野台地域福祉センター（毎週水曜日　10時～13時）
→7月３０日（水）にて終了
西部地域福祉センター（毎週月曜日  10時～13時※第4月曜は休み）
→7月14日（月）にて終了
※事業終了後のご相談は地域福祉推進係まで
電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）

13時～16時／専用電話　☎042-481-5111

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

https://worldsystems.info年中無休・24時間対応
080-9457-3155

お片付け全般受付!!
飲食店舗、事務所、ゴミ屋敷
（厨房機器、什器備品
家電製品、家具、衣類、その他）

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　 ～広告募集中～

お申し込み・お問い合わせは下記までご連絡ください

042-487-8765

無料

いざという時に慌てず、 後悔を残さないために

くらしの友 

葬儀事前相談受付中

奇数月10日発行（1） いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして令和７（2025）年7月10日（第 293号） （8）第293号 令和７（2025）年7月10日号

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館利用支援係のご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は企画調整係まで。

令和6年度 事業報告・決算 ……………… 3

「わんわんパトロール」協力者募集 ……… 7


