
調
布
市
が
令
和
5
年
度

に
実
施
し
た
「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
に
関
す
る

ニ
ー
ズ
調
査
」
に
よ
る
と
、

経
済
的
理
由
の
た
め
に

「
子
ど
も
の
将
来
の
た
め

の
貯
金
」
が
な
い
と
回
答

し
た
割
合
は
、
就
学
前
児

童
の
保
護
者
で
は
全
体
の

22
％
、
小
学
生
の
保
護
者

で
は
全
体
の
約
20
％
の
調

査
結
果
だ
っ
た
と
の
こ
と

で
す
。

子
ど
も
の
貧
困
は
、
経

済
的
な
困
窮
に
と
ど
ま
ら

ず
、学
習
面
や
生
活
面
、心

理
面
な
ど
様
々
な
面
に
お

い
て
、
そ
の
後
の
人
生
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。こ

う
し
た
貧
困
の
連
鎖
を
断

ち
切
る
た
め
に
は
、
子
育

て
や
貧
困
の
問
題
を
家
庭

の
み
の
責
任
と
す
る
の
で

は
な
く
、
社
会
全
体
で
解

決
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

調
布
社
協
は
、
調
布
市

と
連
携
し
、
子
ど
も
・
若

者
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象

に
、
学
校
・
仕
事
・
家
庭

生
活
な
ど
の
困
り
ご
と
に

つ
い
て
の
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。ま
た
、
様
々
な

事
情
に
よ
り
進
学
や
就
職

を
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
こ

と
が
な
い
よ
う
、
学
習
支

援
や
居
場
所
を
提
供
す
る

子
ど
も
・
若
者
総
合
支
援

事
業「
こ
こ
あ
」を
運
営
し

て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、
受

験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業
な
ど
に
よ
り
子
ど

も
や
子
育
て
家
庭
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

調
布
の「
宝
」、「
未
来
へ

の
希
望
」
で
あ
る
調
布
っ

子
が
健
や
か
に
育
つ
こ
と

を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

調
布
社
協
　
理
事

　
　
　
　
丸
田
　
繁
樹

調布市立第一小学校 ひまわり学級
「おしゃれなぼうし」

こども美術館
私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや心配ごとなど、お気軽にご相談ください～
電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

敬称略 50音順） 敬称略 50音順）

～広告募集中～

◀募金箱設置店
募集中！

（2025/7/16～9/15 （2025/7/16～9/15

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
法人運営係・企画調整係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター・
くらしサポート係・子ども若者支援係・地域福祉推進係・
通所介護係・障がい者支援係
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ケ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火・木・土）
◆野ケ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

歳末たすけあい運動がはじまります！
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7,434

3,350

584

5,427

486

8,632

2,100

1,110

830

1,810

14,124
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104,953

朝寿し 柴崎店(菊野台)

株式会社サンクリーン 国領北口店(国領町)

株式会社サンクリーン 品川道店(上石原)

株式会社サンクリーン つつじケ丘南口店(東つつじケ丘)

株式会社サンクリーン 飛田給駅前店(飛田給)

株式会社三和商事(菊野台)

カラオケサロン響(菊野台)

楠カンフォーラ(布田)

祥 美容室(八雲台)

スガノ美容室(東つつじケ丘)

中国料理渝園(布田)

調布駅前パソコン教室(布田)

ティーズ(西つつじケ丘)

東宝調布スポーツパーク(多摩川)

鳥清(菊野台)

ハーバー(布田)

美容室 ナナ(国領町) 

布田屋(布田)

PRIVATE GYM & CARE 808 調布整体院(小島町) 

ヘアークラフト ココロ(西つつじケ丘)

ポルト・ディ・マーレ(国領町)

矢野歯科医院(布田)

有限会社 オバタ(西つつじケ丘)

理容 マサ(菊野台)

ワールドスポーツ(菊野台)

社協1・2階カウンター(小島町)

匿名1件

合計27件

い～サロン（ｅプロジェクト）

菊野台新生会

晃華学園オーケストラ部　父母有志

下布田公会堂同窓会一同

チューリッヒ生命保険株式会社

調布市自治会連合協議会

ホテルマネージメントインターナショナル株式会社調布クレストンホテル

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ(2件)

若葉縁日実行委員会

匿名1件

匿名4件

合計15件

12,000

33,635

1,400

14,381

85,165

40,000

80,645

20,746

510

39,650

11,341

339,473 

菊野台新生会納涼祭りの募金として

味スタ感謝デー売上金

チャリティ－カレ－の売上として

聴覚障がい者のために

法人運営係問

5,501,554円昨年度募金実績総額

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

地
域
福
祉
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
食
200
円
以
上
の
ご
寄
付
で
食
べ

ら
れ
る
調
布
ク
レ
ス
ト
ン
ホ
テ
ル
の

料
理
長
特
製
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
レ
ー

（
限
定
200
食
デ
ザ
ー
ト
付
）
の
売
上

を
全
額
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今年も12月1日から、自治会のみなさんをはじ
め、多くの方々のご協力のもと、募金運動をすす
めてまいります。あたたかいご協力
をお待ちしております。
オンラインでも募金を受け付け
ております。右の2次元コードより
ご覧ください。

募金受付は令和８年1月末まで、それ以降は令和
８年度分として受け付けます。
受付窓口などの詳細や郵便振替を希望される方

はお問い合わせください。この募金は、税制上の優
遇措置が受けられます。

ひとり暮らしなどの高齢者に手作りの食事を
提供する高齢者会食や、災害対策用備品の整
備など市内の地域福祉に役立てています。ご
協力ありがとうございました。

調
布
ク
レ
ス
ト
ン
ホ
テ
ル
様
よ
り

　

坪井統括支配人(右)より

運動実施期間 12月1日～31日

企画調整係     問

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

株式会社 京王設備サービス
TEL 03-5456-8710（大代表）
http://www.keio-setsubi.co,jp

全力で、何も起きない一日を。「京王設備サービス」
ビル総合管理事業　鉄道施設管理業務　総合設備工事

２･3面へ詳しくは

福祉体験、
模擬店・バザーなど

12/6 7土 日
2025
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社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館利用支援係のご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は企画調整係まで。

秋のまつり特集 ………………………… 3

受験生チャレンジ支援貸付事業 ………… 6

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして第295号 令和７（2025）年11月号（8）



掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応
募
先

ギャラリ
ー

InstagramはこちらHPはこちら

今回は、市内のこども食堂に支援をいただいているネッスー株式会社
（世田谷区）さんからその取組を紹介していただきます。

私たちネッスー株式会社は、こどもたちが食や体験の格差に苦しむこと
がない、やさしい社会の実現を目指して、地域の企業・団体や個人の方々と
連携しながら活動しています。その一つに、ふるさと納税を通じて地域の
特産品や体験を“応援品”としてこども食堂やひとり親家庭へお届けする仕
組み「こどもふるさと便」があります。このたび、調布社協との出会いがあ
り、社協を通じて市内のこども食堂へ神奈川県三浦市産の新鮮なスイカを
寄付することができました。真っ赤なスイカを大きな口で頬張ったり、スイカ割りに挑戦したりするこどもた
ちの笑顔は、この取組の大きな成果でした。
この秋からは応援品の種類も増え、ますます活動を広げていき
ます。調布市をはじめ全国のこどもたちにもたくさんの笑顔を届
けられるよう、地域のみなさんとともに取り組んでいきたいと思
いますので、ぜひ私たちの活動にご賛同とご支援をいただけると
嬉しいです。

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員も、柔軟な発
想や新たな工夫を取り入れながら、地域のみなさんとともに福祉
のまちづくりを進めていきたいと思います。

　

　

　

問 kodomo-furusato@nessu.co.jp

切り絵「幸せつながるよつばのクローバー」希望の家N.Hさん

「秋の音楽会」希望の家Ａ班利用者アート合作

調布ケ丘地域福祉センター
日
所
11月29日（土） 10時～15時

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

●
駅前ロータリー

●
駅前ロータリー

●
駅前ロータリー

●
駅前ロータリー

調布駅↑調布駅↑調布駅↑調布駅↑

平和の塔
たづくりたづくりたづくりたづくり

グリーンホール
グリーンホール
グリーンホール
グリーンホール

総合福祉センター
総合福祉センター
総合福祉センター
総合福祉センター

調布市役所調布市役所調布市役所調布市役所 前庭
広場
前庭
広場
前庭
広場
前庭
広場

120

福祉のまちづくりの一環として、福祉への理解を深めること、参加団体同士や来場者との交流及び福祉活動
での資金を確保することを目的に行われます。
市内で障がい者の生活支援などを行っている団体が活動資金を集めるために開催した歌謡ショーやバザー

から始まり、それを奉仕団体のみなさんが後押しして一緒にお店を出したことで広がり、今に至っています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

模擬店・バザー

相談・PRコーナー

福祉体験コーナー
市役所前庭広場に

おいしい食べ物や雑貨、福祉施設の
手づくり品などたくさんの模擬店が出店します。

お気に入りのものに出会えるかも⁉
お楽しみに！　　　　　　

コーヒー・お菓子を片手に、
手話でつながる

あたたかいカフェです。
今年は東京でデフリンピック開催！

この機会にぜひ手話を
体験してみては？

レクチャーを受けながら、
点字を打つ体験ができます！

※日曜日のみ開催

誰でも楽しめるスポーツです。
高得点を目指して
レッツトライ！

市役所前庭広場の
平和の塔の前でダンスや歌など

見ごたえあるステージをお届けします。
演目は当日配布される

ステージプログラムをチェック！
一緒にステージを盛りあげましょう♪

総合福祉センターでは
盲導犬とのふれあい、車椅子体験、
バリアフリー卓球、ボッチャなどの

福祉体験ができます。
たくさんの“あい”と“スマイル”で、
みなさんのご来場をお待ちしております。

     サニーくんのぬりえを大募集！
今年は2種類! 完成したぬりえは

たづくり（むらさきホール）に貼っていくよ。
総合福祉センターで
もらうか、2次元コードから
ダウンロードしてね→

たづくり（むらさきホール）と
グリーンホール（小ホール）では

　 専門家による生活に役立つ相談ブースや
　 団体によるPR展示コーナーがあります。

お気軽にお立ち寄りください。

ステージ

ぬりえコーナー

問 くらしサポート係

問 くらしサポート係　☎042-481-7693

※ステージ発表には手話通訳がつきます。　会場への車でのご来場はご遠慮ください。

今年も
スタンプラリーを
やります！　

台紙はグリーンホール
（小ホール）でもらえるよ。

豪華景品が
　　　 もらえるかも⁉　

▲バリアフリー卓球は、ネットの下にボールを
　転がして打ち合います。

会場図

X（旧Twitter）

家で塗っても
会場で塗っても
OK！

舞台発表のほか、作品展示、ボッチャ、囲
碁・将棋コーナー、スタンプラリーなどがあ
ります。昼食においしいカレーも販売します。

金子ふれあいまつり

所 金子地域福祉センター
日 11月16日（日） 10時３０分～15時

舞台発表や午後のミニコンサートのほか、
昔あそびやゲームコーナーなどわくわくす
る企画です。具だくさん豚汁や福祉施設の
手づくり品の販売もあります。

調布ケ丘わくわく広場

下石原地域福祉センター
日
所
11月15日（土） 10時～13時

初めての土曜日開催です。
歌や踊りなどのステージ発表、ゲームコー
ナー、手づくり品販売など楽しい企画を用意
してお待ちしています。

下石原地区わいわいまつり

国領小学校（体育館・校庭の一部）
日
所
11月23日（日・祝） 10時～14時30分

みんなでわいわい楽しもう！食べ物コー
ナーや舞台発表、体験コーナーなどバラエ
ティ豊かなおまつりです。

国領わいわいまつり2025

菊野台地域福祉センター
日
所
11月30日（日） 10時～15時

歌、踊り、楽器演奏など見ごたえある舞台発
表。焼きそば、赤飯、わたあめ、肉まんなどお
いしいものたくさんの模擬店。くじ引きや工作
など盛りだくさんの企画でお待ちしています。

富士見ふれあいのつどい

所 富士見地域福祉センター
日 11月16日（日） 10時３０分～15時

歌や踊り、楽器演奏などの舞台発表のほ
か、お弁当、手づくりお味噌汁、喫茶コー
ナー、相談コーナーなどもあります。

菊野台地区地域のつどい

秋のまつり特集まつり特集まつり特集

テーマ
「あいはここから スマイル」

手話カフェ

点字体験

パラスポーツ体験

最新情報はこちら

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員コラム Vol.
41

地域福祉推進係生活上の悩みや困りごと、気になることについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。問

ぬりえ（ケーキ）ぬりえ（多摩川）

第 295号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （2）第295号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3） 令和７（2025）年11月号令和７（2025）年11月号



掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応
募
先

ギャラリ
ー

InstagramはこちらHPはこちら

今回は、市内のこども食堂に支援をいただいているネッスー株式会社
（世田谷区）さんからその取組を紹介していただきます。

私たちネッスー株式会社は、こどもたちが食や体験の格差に苦しむこと
がない、やさしい社会の実現を目指して、地域の企業・団体や個人の方々と
連携しながら活動しています。その一つに、ふるさと納税を通じて地域の
特産品や体験を“応援品”としてこども食堂やひとり親家庭へお届けする仕
組み「こどもふるさと便」があります。このたび、調布社協との出会いがあ
り、社協を通じて市内のこども食堂へ神奈川県三浦市産の新鮮なスイカを
寄付することができました。真っ赤なスイカを大きな口で頬張ったり、スイカ割りに挑戦したりするこどもた
ちの笑顔は、この取組の大きな成果でした。
この秋からは応援品の種類も増え、ますます活動を広げていき
ます。調布市をはじめ全国のこどもたちにもたくさんの笑顔を届
けられるよう、地域のみなさんとともに取り組んでいきたいと思
いますので、ぜひ私たちの活動にご賛同とご支援をいただけると
嬉しいです。

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員も、柔軟な発
想や新たな工夫を取り入れながら、地域のみなさんとともに福祉
のまちづくりを進めていきたいと思います。

　

　

　

問 kodomo-furusato@nessu.co.jp

切り絵「幸せつながるよつばのクローバー」希望の家N.Hさん

「秋の音楽会」希望の家Ａ班利用者アート合作

調布ケ丘地域福祉センター
日
所
11月29日（土） 10時～15時

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

●
駅前ロータリー

●
駅前ロータリー

●
駅前ロータリー

●
駅前ロータリー

調布駅↑調布駅↑調布駅↑調布駅↑

平和の塔
たづくりたづくりたづくりたづくり

グリーンホール
グリーンホール
グリーンホール
グリーンホール

総合福祉センター
総合福祉センター
総合福祉センター
総合福祉センター

調布市役所調布市役所調布市役所調布市役所 前庭
広場
前庭
広場
前庭
広場
前庭
広場
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福祉のまちづくりの一環として、福祉への理解を深めること、参加団体同士や来場者との交流及び福祉活動
での資金を確保することを目的に行われます。
市内で障がい者の生活支援などを行っている団体が活動資金を集めるために開催した歌謡ショーやバザー

から始まり、それを奉仕団体のみなさんが後押しして一緒にお店を出したことで広がり、今に至っています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

模擬店・バザー

相談・PRコーナー

福祉体験コーナー
市役所前庭広場に

おいしい食べ物や雑貨、福祉施設の
手づくり品などたくさんの模擬店が出店します。

お気に入りのものに出会えるかも⁉
お楽しみに！　　　　　　

コーヒー・お菓子を片手に、
手話でつながる

あたたかいカフェです。
今年は東京でデフリンピック開催！

この機会にぜひ手話を
体験してみては？

レクチャーを受けながら、
点字を打つ体験ができます！

※日曜日のみ開催

誰でも楽しめるスポーツです。
高得点を目指して
レッツトライ！

市役所前庭広場の
平和の塔の前でダンスや歌など

見ごたえあるステージをお届けします。
演目は当日配布される

ステージプログラムをチェック！
一緒にステージを盛りあげましょう♪

総合福祉センターでは
盲導犬とのふれあい、車椅子体験、
バリアフリー卓球、ボッチャなどの

福祉体験ができます。
たくさんの“あい”と“スマイル”で、
みなさんのご来場をお待ちしております。

     サニーくんのぬりえを大募集！
今年は2種類! 完成したぬりえは

たづくり（むらさきホール）に貼っていくよ。
総合福祉センターで
もらうか、2次元コードから
ダウンロードしてね→

たづくり（むらさきホール）と
グリーンホール（小ホール）では

　 専門家による生活に役立つ相談ブースや
　 団体によるPR展示コーナーがあります。

お気軽にお立ち寄りください。

ステージ

ぬりえコーナー

問 くらしサポート係

問 くらしサポート係　☎042-481-7693

※ステージ発表には手話通訳がつきます。　会場への車でのご来場はご遠慮ください。

今年も
スタンプラリーを
やります！　

台紙はグリーンホール
（小ホール）でもらえるよ。

豪華景品が
　　　 もらえるかも⁉　

▲バリアフリー卓球は、ネットの下にボールを
　転がして打ち合います。

会場図

X（旧Twitter）

家で塗っても
会場で塗っても
OK！

舞台発表のほか、作品展示、ボッチャ、囲
碁・将棋コーナー、スタンプラリーなどがあ
ります。昼食においしいカレーも販売します。

金子ふれあいまつり

所 金子地域福祉センター
日 11月16日（日） 10時３０分～15時

舞台発表や午後のミニコンサートのほか、
昔あそびやゲームコーナーなどわくわくす
る企画です。具だくさん豚汁や福祉施設の
手づくり品の販売もあります。

調布ケ丘わくわく広場

下石原地域福祉センター
日
所
11月15日（土） 10時～13時

初めての土曜日開催です。
歌や踊りなどのステージ発表、ゲームコー
ナー、手づくり品販売など楽しい企画を用意
してお待ちしています。

下石原地区わいわいまつり

国領小学校（体育館・校庭の一部）
日
所
11月23日（日・祝） 10時～14時30分

みんなでわいわい楽しもう！食べ物コー
ナーや舞台発表、体験コーナーなどバラエ
ティ豊かなおまつりです。

国領わいわいまつり2025

菊野台地域福祉センター
日
所
11月30日（日） 10時～15時

歌、踊り、楽器演奏など見ごたえある舞台発
表。焼きそば、赤飯、わたあめ、肉まんなどお
いしいものたくさんの模擬店。くじ引きや工作
など盛りだくさんの企画でお待ちしています。

富士見ふれあいのつどい

所 富士見地域福祉センター
日 11月16日（日） 10時３０分～15時

歌や踊り、楽器演奏などの舞台発表のほ
か、お弁当、手づくりお味噌汁、喫茶コー
ナー、相談コーナーなどもあります。

菊野台地区地域のつどい

秋のまつり特集まつり特集まつり特集

テーマ
「あいはここから スマイル」

手話カフェ

点字体験

パラスポーツ体験

最新情報はこちら

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員コラム Vol.
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地域福祉推進係生活上の悩みや困りごと、気になることについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。問

ぬりえ（ケーキ）ぬりえ（多摩川）

第 295号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （2）第295号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3） 令和７（2025）年11月号令和７（2025）年11月号



日
所

問

11月12日、12月10日 いずれも（水） 14時～17時
Smile up事務所（小島町1‐18‐9 コスモマンション103）

対 生きづらさを感じる方どなたでも

地域福祉推進係　☎042-481-7693
他 任意でご寄付をいただいています。

ひきこもりや生きづらさを抱える当事者のみなさん
が対話・交流する場です。話したいことや聞きたいこ
と、情報交換や雑談などしながら一緒に場づくりを
していきます。

ちょうふのこやど❶

日
所
問

11月20日（木） 10時30分～15時
グリーンホール 大ホール
調布市シニアクラブ連合会事務局　☎042-481-7693
　   info@chofu-shiroren.tokyo

日頃からクラブで練習している舞踊、合唱、フラダン
ス、詩吟などを大舞台で元気に披露します。

調布市シニアクラブ連合会 第55回芸能大会❷

日
所
問

11月21日（金） 10時30分～14時30分
調布市希望の家（富士見町）
調布市希望の家　☎042-481-7700

手づくり品の販売、ネイルやメイクなどのビュー
ティーコーナーをご用意しています。福祉施設の
キッチンカーが来て、スイーツの販売も行います。

調布市希望の家秋祭り
～おいしく、楽しく、美しく！～

❸

日
所
11月22日（土） 13時～16時
こころの健康支援センター 本館2階

対 調布で働きたい方、福祉の仕事に興味・関心のある方
資格の有無は問いません。

市内の高齢者、障がい者、児童分野の福祉施設・事
業所の採用担当者と直接お話できます。事業所の
様子や労働条件などお気軽にご質問ください。

福祉のしごと相談・面接会❹

問 福祉人材育成センター　☎042-452-8180

日
所
11月23日（日・祝） 10時～12時
深大寺保育園

費 入場無料、販売は有料
主 北ノ台まちづくりネットワーク

地元産の新鮮野菜や福祉施設手づくり品の販売
北ノ台ふれあい朝市・秋❺

共 調布社協
問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～
男性同士で日ごろの悩みなどを気軽に話しあう会
です。男性だからこそ感じる悩みなどを共有し、心
を軽くできればと思います。
日

所

11月28日、12月26日いずれも（金）
13時～15時
クオール薬局調布店 2階会議室

申問 スペードの会（代表:滝澤）  ☎090-1606-9513
　　spade.chofu@gmail.com

❻

定 5人対 ご家族を介護している、またはしていた男性

ひだまりサロン情報

問 地域福祉推進係

だれでも気軽に参加でき、参加されて
いるみなさんでつくる地域の交流の場
です。市内91か所で様々な交流が行わ
れています。（10月１日現在）

▲詳細はこちら

最期まで自分らしく生きる
がん患者さんを支える訪問診療

在宅医療専門医が、訪問診療の利点と在宅でできる
緩和ケアについて詳しく解説します。気になる疑問
にもお答えします。
日

所

12月6日（土） 14時30分～16時
(14時受付開始)
調布東山病院 定 25人

講 田中 啓 氏（調布東山病院）　
申 2次元コードか電話にて 締 12月3日(水)

❽

問 調布東山病院 在宅センター事務課
☎042-443-2317

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しま
しょう!簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力
を鍛えて楽しく脳活フィットネスし、いつまでも健康
で明るい生活を!

申 12月13日（土）まで　電話で申込

日
所
12月14日（日） 9時30分～11時30分
市民プラザあくろす

対 認知症予防に意欲、興味のある方、
立ち上がり運動が可能な方

定 20人(申込順)

10

問 ふくろう舎西調布（担当：清水） ☎042-426-9072

日
所
12月13日（土） 9時～12時
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族
費 500円

申問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

他 会の名称、開催日を変更しました。
毎月第2土曜日 9時～12時

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談会
や学習会を行っています。話を聞いているだけでも
構いません。

調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❾

日

所

12月1日、8日、15日 いずれも（月）
13時30分～15時30分
総合福祉センター４階

対 市内在住の障がいのある方とご家族

講 多田 京子 氏
費 1,000円（テキスト代）

締 11月20日（木）

ワードは文書作成だけでなく、画像作成もできるこ
とを学ぶ。

障がいのある方のためのパソコン講習会
「ワードで描く干支画～午年」（全3回）

❼

申問 障がい者支援係　☎042-490-6675
  　 dolce@ccsw.or.jp

定 6人（多数抽選、初回の方優先）

12（水）

13（木）
14（金）
15（土）

10（月）

16（日）

17（月）
18（火）
19（水）

11（火）

20（木）

21（金）

22（土）

23（日）

24（月）
25（火）
26（水）
27（木）

28（金）

29（土）
30（日）

  2（火）
  3（水）

  1（月）

  4（木）
  5（金）

  6（土）

  7（日）
  8（月）
  9（火）

10（水）

31（水）
  1（木）
  2（金）
  3（土）
  4（日）
  5（月）
  6（火）

  7（水）

  8（木）

  9（金）

11（木）
12（金）
13（土）
14（日）

15（月）

16（火）
17（水）
18（木）

19（金）

20（土）

21（日）
22（月）
23（火）
24（水）
25（木）
26（金）
27（土）
28（日）
29（月）
30（火）

11
月

12
月

12
月

1
月

休休

休休

休休
休休
休休
休休
休休
休休

休休

休休

休休

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロンド

14:00～ 調布市シニアクラブセミナー
「座りすぎを減らして健康づくりと介護予防」（文化会館たづくり くすのきホール）

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

13:30～❼ 障がいのある方のためのパソコン講習会「ワードで描く干支画～午年」（全3回）ド

13:30～❼ 障がいのある方のためのパソコン講習会「ワードで描く干支画～午年」（全3回）ド

13:30～❼ 障がいのある方のためのパソコン講習会「ワードで描く干支画～午年」（全3回）ド

13:00～❹ 福祉のしごと相談・面接会

10:00～❺ 北ノ台ふれあい朝市・秋

13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド

13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

ボランティアガイダンス（菊野台地域福祉センター）⇒7面へ13:30～

調布女子会“のまま”14:00～

こころの健康講演会「世に棲むということを考える」⇒6面へ14:00～

脳活フィットネス9:30～10

うたごえドルチェ14:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

スマホdeサロン(菊野台地域福祉センター)10:00～

障害年金・個別相談会9:30／10:30／11:30 ド

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

14:00～ うたごえドルチェ ド

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

振替休日

勤労感謝の日

元日

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

13:00～❻ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）ド

10:30～ 金子ふれあいまつり⇒3面へ

10:00～ 調布ケ丘わくわく広場⇒3面へ

10:00～ 下石原地区わいわいまつり⇒3面へ

10:00～ 国領わいわいまつり2025⇒3面へ

10:00～ 菊野台地区地域のつどい⇒3面へ

10:30～ 富士見ふれあいのつどい⇒3面へ

14:00～ 調布女子会“のまま”

❻13:00～ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

ちょうふのこやど14:00～❶

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター）
10:00～ ドドルチェサロン

ちょうふのこやど14:00～❶

調布市シニアクラブ連合会 第55回芸能大会10:30～❷

最期まで自分らしく生きるがん患者さんを支える訪問診療14:30～❽

調布市希望の家秋祭り ～おいしく、楽しく、美しく!～10:30～❸

9:00～ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❾

第48回調布市福祉まつり⇒1～3面へ10:30～

第48回調布市福祉まつり⇒1～3面へ10:30～

13:00／14:15／15:30
障がいのある方のためのパソコン講習会「パソコン、スマホ、タブレット個別相談会 第5回」ド

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ
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受付期間 11月７日まで

1月７日まで
１月号
３月号　　　　
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日
所

問

11月12日、12月10日 いずれも（水） 14時～17時
Smile up事務所（小島町1‐18‐9 コスモマンション103）

対 生きづらさを感じる方どなたでも

地域福祉推進係　☎042-481-7693
他 任意でご寄付をいただいています。

ひきこもりや生きづらさを抱える当事者のみなさん
が対話・交流する場です。話したいことや聞きたいこ
と、情報交換や雑談などしながら一緒に場づくりを
していきます。

ちょうふのこやど❶

日
所
問

11月20日（木） 10時30分～15時
グリーンホール 大ホール
調布市シニアクラブ連合会事務局　☎042-481-7693
　   info@chofu-shiroren.tokyo

日頃からクラブで練習している舞踊、合唱、フラダン
ス、詩吟などを大舞台で元気に披露します。

調布市シニアクラブ連合会 第55回芸能大会❷

日
所
問

11月21日（金） 10時30分～14時30分
調布市希望の家（富士見町）
調布市希望の家　☎042-481-7700

手づくり品の販売、ネイルやメイクなどのビュー
ティーコーナーをご用意しています。福祉施設の
キッチンカーが来て、スイーツの販売も行います。

調布市希望の家秋祭り
～おいしく、楽しく、美しく！～

❸

日
所
11月22日（土） 13時～16時
こころの健康支援センター 本館2階

対 調布で働きたい方、福祉の仕事に興味・関心のある方
資格の有無は問いません。

市内の高齢者、障がい者、児童分野の福祉施設・事
業所の採用担当者と直接お話できます。事業所の
様子や労働条件などお気軽にご質問ください。

福祉のしごと相談・面接会❹

問 福祉人材育成センター　☎042-452-8180

日
所
11月23日（日・祝） 10時～12時
深大寺保育園

費 入場無料、販売は有料
主 北ノ台まちづくりネットワーク

地元産の新鮮野菜や福祉施設手づくり品の販売
北ノ台ふれあい朝市・秋❺

共 調布社協
問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～
男性同士で日ごろの悩みなどを気軽に話しあう会
です。男性だからこそ感じる悩みなどを共有し、心
を軽くできればと思います。
日

所

11月28日、12月26日いずれも（金）
13時～15時
クオール薬局調布店 2階会議室

申問 スペードの会（代表:滝澤）  ☎090-1606-9513
　　spade.chofu@gmail.com

❻

定 5人対 ご家族を介護している、またはしていた男性

ひだまりサロン情報

問 地域福祉推進係

だれでも気軽に参加でき、参加されて
いるみなさんでつくる地域の交流の場
です。市内91か所で様々な交流が行わ
れています。（10月１日現在）

▲詳細はこちら

最期まで自分らしく生きる
がん患者さんを支える訪問診療

在宅医療専門医が、訪問診療の利点と在宅でできる
緩和ケアについて詳しく解説します。気になる疑問
にもお答えします。
日

所

12月6日（土） 14時30分～16時
(14時受付開始)
調布東山病院 定 25人

講 田中 啓 氏（調布東山病院）　
申 2次元コードか電話にて 締 12月3日(水)

❽

問 調布東山病院 在宅センター事務課
☎042-443-2317

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しま
しょう!簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力
を鍛えて楽しく脳活フィットネスし、いつまでも健康
で明るい生活を!

申 12月13日（土）まで　電話で申込

日
所
12月14日（日） 9時30分～11時30分
市民プラザあくろす

対 認知症予防に意欲、興味のある方、
立ち上がり運動が可能な方

定 20人(申込順)

10

問 ふくろう舎西調布（担当：清水） ☎042-426-9072

日
所
12月13日（土） 9時～12時
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族
費 500円

申問 地域福祉推進係　☎042-481-7693

他 会の名称、開催日を変更しました。
毎月第2土曜日 9時～12時

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談会
や学習会を行っています。話を聞いているだけでも
構いません。

調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❾

日

所

12月1日、8日、15日 いずれも（月）
13時30分～15時30分
総合福祉センター４階

対 市内在住の障がいのある方とご家族

講 多田 京子 氏
費 1,000円（テキスト代）

締 11月20日（木）

ワードは文書作成だけでなく、画像作成もできるこ
とを学ぶ。

障がいのある方のためのパソコン講習会
「ワードで描く干支画～午年」（全3回）

❼

申問 障がい者支援係　☎042-490-6675
  　 dolce@ccsw.or.jp

定 6人（多数抽選、初回の方優先）

12（水）

13（木）
14（金）
15（土）

10（月）

16（日）

17（月）
18（火）
19（水）

11（火）

20（木）

21（金）

22（土）

23（日）

24（月）
25（火）
26（水）
27（木）

28（金）

29（土）
30（日）

  2（火）
  3（水）

  1（月）

  4（木）
  5（金）

  6（土）

  7（日）
  8（月）
  9（火）

10（水）

31（水）
  1（木）
  2（金）
  3（土）
  4（日）
  5（月）
  6（火）

  7（水）

  8（木）

  9（金）

11（木）
12（金）
13（土）
14（日）

15（月）

16（火）
17（水）
18（木）

19（金）

20（土）

21（日）
22（月）
23（火）
24（水）
25（木）
26（金）
27（土）
28（日）
29（月）
30（火）

11
月

12
月

12
月

1
月

休休

休休

休休
休休
休休
休休
休休
休休

休休

休休

休休

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロンド

14:00～ 調布市シニアクラブセミナー
「座りすぎを減らして健康づくりと介護予防」（文化会館たづくり くすのきホール）

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

13:30～❼ 障がいのある方のためのパソコン講習会「ワードで描く干支画～午年」（全3回）ド

13:30～❼ 障がいのある方のためのパソコン講習会「ワードで描く干支画～午年」（全3回）ド

13:30～❼ 障がいのある方のためのパソコン講習会「ワードで描く干支画～午年」（全3回）ド

13:00～❹ 福祉のしごと相談・面接会

10:00～❺ 北ノ台ふれあい朝市・秋

13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド

13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

ボランティアガイダンス（菊野台地域福祉センター）⇒7面へ13:30～

調布女子会“のまま”14:00～

こころの健康講演会「世に棲むということを考える」⇒6面へ14:00～

脳活フィットネス9:30～10

うたごえドルチェ14:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

スマホdeサロン(菊野台地域福祉センター)10:00～

障害年金・個別相談会9:30／10:30／11:30 ド

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

14:00～ うたごえドルチェ ド

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

振替休日

勤労感謝の日

元日

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室(染地地域福祉センター）

13:00～❻ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）ド

10:30～ 金子ふれあいまつり⇒3面へ

10:00～ 調布ケ丘わくわく広場⇒3面へ

10:00～ 下石原地区わいわいまつり⇒3面へ

10:00～ 国領わいわいまつり2025⇒3面へ

10:00～ 菊野台地区地域のつどい⇒3面へ

10:30～ 富士見ふれあいのつどい⇒3面へ

14:00～ 調布女子会“のまま”

❻13:00～ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～

ちょうふのこやど14:00～❶

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター）
10:00～ ドドルチェサロン

ちょうふのこやど14:00～❶

調布市シニアクラブ連合会 第55回芸能大会10:30～❷

最期まで自分らしく生きるがん患者さんを支える訪問診療14:30～❽

調布市希望の家秋祭り ～おいしく、楽しく、美しく!～10:30～❸

9:00～ 調布やまぼうしの会（ひきこもり家族会）❾

第48回調布市福祉まつり⇒1～3面へ10:30～

第48回調布市福祉まつり⇒1～3面へ10:30～

13:00／14:15／15:30
障がいのある方のためのパソコン講習会「パソコン、スマホ、タブレット個別相談会 第5回」ド

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

市内イベントなどで掲載ご希望の方は企画調整係まで
受付期間 11月７日まで

1月７日まで
１月号
３月号　　　　

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日　  　　…第48回調布市福祉まつりド 休休

ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
11月10日～1月9日

※10月8日時点の情報です
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伝　言　板

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。

ボランティアガイダンス
✿  ご自分のスキルを活かしたい方、ちょっとしたお手伝いなら
大丈夫という方、ご参加お待ちしています！

菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）

問申

内 いろいろな活動例をご紹介しながら、選び方や気を付けたい
ことなどをお話します。

日 11月２２日（土） １３時３０分～１５時
所 菊野台地域福祉センター 第２集会室
対 ボランティア活動に興味のある方

子どもの入院に付き添うご家族を支える
ボランティア募集

✿  榊原記念病院の小児科病棟内にある施設です。

ドナルド・マクドナルド・ファミリールーム
榊原記念病院（担当：近藤）
☎090-2932-2437（9時～21時）
  　sakakibara.fr@mail.dmhcj.or.jp

問申

内 施設の運営サポート（受付、清掃、電子レンジを使った簡単な
調理、物品仕分け、パソコン作業など）

日 1回に3時間の活動。年中無休。土日祝も活動可
①9時～12時　②11時30分～14時30分　③15時～18時

所 府中市朝日町3-16-1 榊原記念病院5階
対 高校生以上

異年齢交流型フリースペース　緑ヶ丘のおうち
マオ・マオルーム　ボランティア募集

✿  年齢に関係なく誰でも過ごせる居場所「マオ・マオルーム」で
す。ルームの目指す場所はサザエさんの一家の居間。あなた
の好きをマオ・マオルームで生かしてみませんか？

緑ケ丘コーナー(担当：伊藤）
☎03-3326-4088（火・木・土）　　midori@ccsw.or.jp

問

内 ①開室準備ができる方 ②子どもたちの見守り・一緒に遊んで
くださる方 ③お喋りが好きな方 ④趣味を共有したい・イベン
トのお手伝いをしてくださる方

日 第１・３月曜日 13時～17時
①開室準備(12時45分～)　②③④13時～17時

所 緑ケ丘地域福祉センター 対 年齢不問
備 活動時間帯、活動回数、活動内容は要相談

送迎ボランティア募集
✿  初回は職員が同行する体験からスタートするので安心です。
（１）50代成人（男性）の送迎

小島町コーナー（担当：浅見）
☎042-481-7695（月～金 9時～17時）
FAX 042-481-6611

申 問

（２）中学１年生（男児）の送迎
内 放課後等デイサービス「ぴっころ」（総合福祉センター）から、自宅
（国領町8丁目）までバスやタクシーを利用して約30分の送迎
日 毎週火曜日 17時前後に「ぴっころ」にお迎え
備 月1回の活動でも可
申 小島町コーナー（担当：浅見）

☎042-481-7695（月～金 9時～17時）
FAX 042-481-6611

問

内 自宅（富士見町）から「社会福祉法人調布を耕す会　しごと場
大好き」（布田3‐20‐1）まで、徒歩約30分の送迎

日 毎週月～金曜日 自宅お迎え8時過ぎ
備 週１回の活動でも可

備 2週間に1回程度を推奨。毎週、月1回の活動で
も可。平日午前中活動できる方歓迎。説明会に
参加後、ボランティア活動を2回体験した後に、
継続するか決めていただきます。

子どもたちと関わるボランティア募集
（１）民間学童寺子屋こまち

（２）子ども食堂　さくら子育てステーション

内 子どもたちの見守り、遊び、学習のサポートなど
日 平日14時～18時の間
所 八雲台1-22-1 八雲台クリーンハイム203
対 成人の方(大学生は要相談)
備 交通費支払い、昼食支給、申込随時受付中
寺子屋こまち(担当：前川)　☎090-5788-5641問

内 料理の提供、遊び相手、学習支援など
日 毎月第3木曜日、13時～19時の間　2～3時間
所 八雲台1-22-1　八雲台クリーンハイム103
対 成人の方、福祉に興味のある方、シニアも歓迎です！
さくら子育てステーション(担当：藤枝)　☎042-444-5718問

高齢者施設のボランティア募集
✿  ちょっと時間に余裕があったら調布八雲苑デイサービスで
「ちょいボラ」してみませんか？

調布八雲苑（担当：高橋）　☎042-485-6076問

内 ①陶芸の時間サポートしてくださる方　
②革細工の時間サポートしてくださる方　
③編み物の時間サポートしてくださる方　
④昼食時、配膳のお手伝いをしてくださる方
⑤おやつの時間、お茶出しを手伝ってくださる方

日 ①土曜日 １３時１５分～１４時１５分　
②月曜日 １３時１５分～１４時１５分
③木曜日 １３時１５分～１４時１５分
④木曜日 １１時３０分～１２時３０分（時間は要相談）
⑤月・火・水・木・土曜日 １４時～１５時３０分

備 ①②③経験者歓迎所 八雲台１-５-５

HPはこちら

X（旧Twitter）
はこちら

知的障がい、精神障がいにより行動上困難があり、日常的に介護が
必要な方の支援を行うために必要な知識・技術を学ぶ研修です。本研
修修了証明書をもって、強度行動障害支援者養成研修の「基礎研修」
と「実践研修」の両方を修了したこととみなされます（重度障害者支
援加算（Ⅱ）の対象の一部となります）。

行動援護従業者養成研修（通学）受講生募集
福祉人材育成センター

受験生チャレンジ支援貸付事業は、中学3年生・高校3年生
（これに準じる方）を対象に、受験準備のための塾代と受験料
の貸付を行う制度です。この貸付は、高校・大学などに進学
すると返済が免除になります。貸付上限額は、塾代は30万円
（中3・高3とも）、受験料は中学3年生は2万7400円、高校3
年生は12万円です。
この度、平日来所ができない方へ、土曜相談会を開催します。

くらしサポート係

受験生チャレンジ支援貸付事業
土曜相談会の開催

10月9日、共同募金調布地区協力会との共催により、永年
にわたり調布社協の事業にご協力いただいている149人、
105団体の方々へ表彰状・感謝状を贈呈いたしました。
また、第2部で開催した「ひだまりサロン20周年記念交流
会」では、サロン紹介動画と記
念誌のお披露目のほか、うたご
えサロンのみなさんと合唱し和
やかなひとときとなりました。
ご来場いただいたみなさま、
ありがとうございました。

企画調整係

第37回調布市福祉大会を開催しました

日 12月４日（木）、５日（金）、12日（金）、13日（土）
※９時30分～18時（日によって異なります）

3,000円（受講料・テキスト代、税込）
※期日までに指定口座に振込

費
24人（選考あり・先着順ではありません）定

11月19日(水)まで ９時～16時30分（土日祝除く）
申込書（福祉人材育成センター、総合福祉センター及び市民活動支
援センターで配布、福祉人材育成センターHPからも印刷可）に必要
事項を記入し、本人が福祉人材育成センターに持参
健康保険証、運転免許証などで本人確認
市外在住の方は在勤・在学の証明も確認

申

こころの健康支援センター本館２階 健康活動室AB所

総合福祉センター1階所
12月19日（金）まで　電話で申込申
新型コロナウイルス感染症の影響による
緊急小口資金等特例貸付の償還に関する
相談も受け付けます。

他

対 以下の①～③すべてに当てはまる方
①市内に在住、在勤または在学で69歳（令和８年３月末時点）まで
②市内の行動援護事業所や障害福祉サービス事業所で働くことを
希望する、もしくは働くことが確定している、または既に働いて
いる
③全日程に参加できる

☎042-481-7693     問

☎042-481-7617     問

日 12月20日（土）11時～16時

青木病院の飛鳥井院長を講師にお招きし、青木病院の取組や、精
神疾患を抱えながらも生活されている方々についてご講演いただき
ます。

相談内容や取組について、事例を通して報告しています。社協HP
にも掲載していますので、ぜひご覧ください。

こころの健康支援センター

会場受講60人（申込順）定
飛鳥井 望 氏（特定医療法人社団 青山会 青木病院院長）講
会　場　受　講：11月25日（火）～12月17日（水）
　　　　　　　  電話で申込
オンデマンド受講：11月25日（火）～12月20日（土）
　　　　　　　  右記2次元コードより申込

申

☎042-490-8166     問

日 12月20日（土）14時～16時（開場 13時30分）

体験を通して「聞こえにくいこと」「書いて伝えること」
を知る全３回のワークショップです。

詳細はこちら☎042-452-8180
（月～金 9時～17時）問

こころの健康支援センター所

障がい者支援係

令和8年度　調布市社会福祉協議会
手話通訳者登録選考試験実施

☎042-481-7800     問

日 令和８年２月８日（日）
１次試験：９時30分～11時（予定）
２次試験：12時～15時
（１次試験通過者のみ。試験状況により時間が前後する可能
　性有）

～聞こえにくいを知る～ ワークショップ

日 令和８年１月23日、30日、２月６日いずれも（金）
10時～11時30分

所 総合福祉センター
※詳細は11月10日（月）以降に調布社協ＨＰで発表

所 総合福祉センター 対 市内在住、在勤、在学の方
定 10人（申込順）
申 12月15日（月）～令和８年1月9日（金）

講 清水美佐子氏  ほか

地域福祉推進係

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員
令和６年度活動報告書完成

☎042-481-7693     問 ☎042-481-7800     問

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　 市民活動支援センター問

地域支え合い
推進員は
こちら

地域福祉
コーディネーターは

こちら

あすか い のぞむ

こころの健康講演会
「世に棲むということを考える」

す

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （6）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!
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伝　言　板

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。

ボランティアガイダンス
✿  ご自分のスキルを活かしたい方、ちょっとしたお手伝いなら
大丈夫という方、ご参加お待ちしています！

菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）

問申

内 いろいろな活動例をご紹介しながら、選び方や気を付けたい
ことなどをお話します。

日 11月２２日（土） １３時３０分～１５時
所 菊野台地域福祉センター 第２集会室
対 ボランティア活動に興味のある方

子どもの入院に付き添うご家族を支える
ボランティア募集

✿  榊原記念病院の小児科病棟内にある施設です。

ドナルド・マクドナルド・ファミリールーム
榊原記念病院（担当：近藤）
☎090-2932-2437（9時～21時）
  　sakakibara.fr@mail.dmhcj.or.jp

問申

内 施設の運営サポート（受付、清掃、電子レンジを使った簡単な
調理、物品仕分け、パソコン作業など）

日 1回に3時間の活動。年中無休。土日祝も活動可
①9時～12時　②11時30分～14時30分　③15時～18時

所 府中市朝日町3-16-1 榊原記念病院5階
対 高校生以上

異年齢交流型フリースペース　緑ヶ丘のおうち
マオ・マオルーム　ボランティア募集

✿  年齢に関係なく誰でも過ごせる居場所「マオ・マオルーム」で
す。ルームの目指す場所はサザエさんの一家の居間。あなた
の好きをマオ・マオルームで生かしてみませんか？

緑ケ丘コーナー(担当：伊藤）
☎03-3326-4088（火・木・土）　　midori@ccsw.or.jp

問

内 ①開室準備ができる方 ②子どもたちの見守り・一緒に遊んで
くださる方 ③お喋りが好きな方 ④趣味を共有したい・イベン
トのお手伝いをしてくださる方

日 第１・３月曜日 13時～17時
①開室準備(12時45分～)　②③④13時～17時

所 緑ケ丘地域福祉センター 対 年齢不問
備 活動時間帯、活動回数、活動内容は要相談

送迎ボランティア募集
✿  初回は職員が同行する体験からスタートするので安心です。
（１）50代成人（男性）の送迎

小島町コーナー（担当：浅見）
☎042-481-7695（月～金 9時～17時）
FAX 042-481-6611

申 問

（２）中学１年生（男児）の送迎
内 放課後等デイサービス「ぴっころ」（総合福祉センター）から、自宅
（国領町8丁目）までバスやタクシーを利用して約30分の送迎
日 毎週火曜日 17時前後に「ぴっころ」にお迎え
備 月1回の活動でも可
申 小島町コーナー（担当：浅見）

☎042-481-7695（月～金 9時～17時）
FAX 042-481-6611

問

内 自宅（富士見町）から「社会福祉法人調布を耕す会　しごと場
大好き」（布田3‐20‐1）まで、徒歩約30分の送迎

日 毎週月～金曜日 自宅お迎え8時過ぎ
備 週１回の活動でも可

備 2週間に1回程度を推奨。毎週、月1回の活動で
も可。平日午前中活動できる方歓迎。説明会に
参加後、ボランティア活動を2回体験した後に、
継続するか決めていただきます。

子どもたちと関わるボランティア募集
（１）民間学童寺子屋こまち

（２）子ども食堂　さくら子育てステーション

内 子どもたちの見守り、遊び、学習のサポートなど
日 平日14時～18時の間
所 八雲台1-22-1 八雲台クリーンハイム203
対 成人の方(大学生は要相談)
備 交通費支払い、昼食支給、申込随時受付中
寺子屋こまち(担当：前川)　☎090-5788-5641問

内 料理の提供、遊び相手、学習支援など
日 毎月第3木曜日、13時～19時の間　2～3時間
所 八雲台1-22-1　八雲台クリーンハイム103
対 成人の方、福祉に興味のある方、シニアも歓迎です！
さくら子育てステーション(担当：藤枝)　☎042-444-5718問

高齢者施設のボランティア募集
✿  ちょっと時間に余裕があったら調布八雲苑デイサービスで
「ちょいボラ」してみませんか？

調布八雲苑（担当：高橋）　☎042-485-6076問

内 ①陶芸の時間サポートしてくださる方　
②革細工の時間サポートしてくださる方　
③編み物の時間サポートしてくださる方　
④昼食時、配膳のお手伝いをしてくださる方
⑤おやつの時間、お茶出しを手伝ってくださる方

日 ①土曜日 １３時１５分～１４時１５分　
②月曜日 １３時１５分～１４時１５分
③木曜日 １３時１５分～１４時１５分
④木曜日 １１時３０分～１２時３０分（時間は要相談）
⑤月・火・水・木・土曜日 １４時～１５時３０分

備 ①②③経験者歓迎所 八雲台１-５-５

HPはこちら

X（旧Twitter）
はこちら

知的障がい、精神障がいにより行動上困難があり、日常的に介護が
必要な方の支援を行うために必要な知識・技術を学ぶ研修です。本研
修修了証明書をもって、強度行動障害支援者養成研修の「基礎研修」
と「実践研修」の両方を修了したこととみなされます（重度障害者支
援加算（Ⅱ）の対象の一部となります）。

行動援護従業者養成研修（通学）受講生募集
福祉人材育成センター

受験生チャレンジ支援貸付事業は、中学3年生・高校3年生
（これに準じる方）を対象に、受験準備のための塾代と受験料
の貸付を行う制度です。この貸付は、高校・大学などに進学
すると返済が免除になります。貸付上限額は、塾代は30万円
（中3・高3とも）、受験料は中学3年生は2万7400円、高校3
年生は12万円です。
この度、平日来所ができない方へ、土曜相談会を開催します。

くらしサポート係

受験生チャレンジ支援貸付事業
土曜相談会の開催

10月9日、共同募金調布地区協力会との共催により、永年
にわたり調布社協の事業にご協力いただいている149人、
105団体の方々へ表彰状・感謝状を贈呈いたしました。
また、第2部で開催した「ひだまりサロン20周年記念交流
会」では、サロン紹介動画と記
念誌のお披露目のほか、うたご
えサロンのみなさんと合唱し和
やかなひとときとなりました。
ご来場いただいたみなさま、
ありがとうございました。

企画調整係

第37回調布市福祉大会を開催しました

日 12月４日（木）、５日（金）、12日（金）、13日（土）
※９時30分～18時（日によって異なります）

3,000円（受講料・テキスト代、税込）
※期日までに指定口座に振込

費
24人（選考あり・先着順ではありません）定

11月19日(水)まで ９時～16時30分（土日祝除く）
申込書（福祉人材育成センター、総合福祉センター及び市民活動支
援センターで配布、福祉人材育成センターHPからも印刷可）に必要
事項を記入し、本人が福祉人材育成センターに持参
健康保険証、運転免許証などで本人確認
市外在住の方は在勤・在学の証明も確認

申

こころの健康支援センター本館２階 健康活動室AB所

総合福祉センター1階所
12月19日（金）まで　電話で申込申
新型コロナウイルス感染症の影響による
緊急小口資金等特例貸付の償還に関する
相談も受け付けます。

他

対 以下の①～③すべてに当てはまる方
①市内に在住、在勤または在学で69歳（令和８年３月末時点）まで
②市内の行動援護事業所や障害福祉サービス事業所で働くことを
希望する、もしくは働くことが確定している、または既に働いて
いる
③全日程に参加できる

☎042-481-7693     問

☎042-481-7617     問

日 12月20日（土）11時～16時

青木病院の飛鳥井院長を講師にお招きし、青木病院の取組や、精
神疾患を抱えながらも生活されている方々についてご講演いただき
ます。

相談内容や取組について、事例を通して報告しています。社協HP
にも掲載していますので、ぜひご覧ください。

こころの健康支援センター

会場受講60人（申込順）定
飛鳥井 望 氏（特定医療法人社団 青山会 青木病院院長）講
会　場　受　講：11月25日（火）～12月17日（水）
　　　　　　　  電話で申込
オンデマンド受講：11月25日（火）～12月20日（土）
　　　　　　　  右記2次元コードより申込

申

☎042-490-8166     問

日 12月20日（土）14時～16時（開場 13時30分）

体験を通して「聞こえにくいこと」「書いて伝えること」
を知る全３回のワークショップです。

詳細はこちら☎042-452-8180
（月～金 9時～17時）問

こころの健康支援センター所

障がい者支援係

令和8年度　調布市社会福祉協議会
手話通訳者登録選考試験実施

☎042-481-7800     問

日 令和８年２月８日（日）
１次試験：９時30分～11時（予定）
２次試験：12時～15時
（１次試験通過者のみ。試験状況により時間が前後する可能
　性有）

～聞こえにくいを知る～ ワークショップ

日 令和８年１月23日、30日、２月６日いずれも（金）
10時～11時30分

所 総合福祉センター
※詳細は11月10日（月）以降に調布社協ＨＰで発表

所 総合福祉センター 対 市内在住、在勤、在学の方
定 10人（申込順）
申 12月15日（月）～令和８年1月9日（金）

講 清水美佐子氏  ほか

地域福祉推進係

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員
令和６年度活動報告書完成

☎042-481-7693     問 ☎042-481-7800     問

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　 市民活動支援センター問

地域支え合い
推進員は
こちら

地域福祉
コーディネーターは

こちら

あすか い のぞむ

こころの健康講演会
「世に棲むということを考える」

す

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （6）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!
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社
会
全
体
で
解

決
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

調
布
社
協
は
、
調
布
市

と
連
携
し
、
子
ど
も
・
若

者
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象

に
、
学
校
・
仕
事
・
家
庭

生
活
な
ど
の
困
り
ご
と
に

つ
い
て
の
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。ま
た
、
様
々
な

事
情
に
よ
り
進
学
や
就
職

を
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
こ

と
が
な
い
よ
う
、
学
習
支

援
や
居
場
所
を
提
供
す
る

子
ど
も
・
若
者
総
合
支
援

事
業「
こ
こ
あ
」を
運
営
し

て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、
受

験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業
な
ど
に
よ
り
子
ど

も
や
子
育
て
家
庭
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

調
布
の「
宝
」、「
未
来
へ

の
希
望
」
で
あ
る
調
布
っ

子
が
健
や
か
に
育
つ
こ
と

を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

調
布
社
協
　
理
事

　
　
　
　
丸
田
　
繁
樹

調布市立第一小学校 ひまわり学級
「おしゃれなぼうし」

こども美術館
私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや心配ごとなど、お気軽にご相談ください～
電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

敬称略 50音順） 敬称略 50音順）

～広告募集中～

◀募金箱設置店
募集中！

（2025/7/16～9/15 （2025/7/16～9/15

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
法人運営係・企画調整係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター・
くらしサポート係・子ども若者支援係・地域福祉推進係・
通所介護係・障がい者支援係
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ケ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火・木・土）
◆野ケ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

歳末たすけあい運動がはじまります！

3,458

1,306

159

342

164

19,888

582

223

2,345

23,520

3,855

180

2,380

106

508

7,434

3,350

584

5,427

486

8,632

2,100

1,110

830

1,810

14,124

50

104,953

朝寿し 柴崎店(菊野台)

株式会社サンクリーン 国領北口店(国領町)

株式会社サンクリーン 品川道店(上石原)

株式会社サンクリーン つつじケ丘南口店(東つつじケ丘)

株式会社サンクリーン 飛田給駅前店(飛田給)

株式会社三和商事(菊野台)

カラオケサロン響(菊野台)

楠カンフォーラ(布田)

祥 美容室(八雲台)

スガノ美容室(東つつじケ丘)

中国料理渝園(布田)

調布駅前パソコン教室(布田)

ティーズ(西つつじケ丘)

東宝調布スポーツパーク(多摩川)

鳥清(菊野台)

ハーバー(布田)

美容室 ナナ(国領町) 

布田屋(布田)

PRIVATE GYM & CARE 808 調布整体院(小島町) 

ヘアークラフト ココロ(西つつじケ丘)

ポルト・ディ・マーレ(国領町)

矢野歯科医院(布田)

有限会社 オバタ(西つつじケ丘)

理容 マサ(菊野台)

ワールドスポーツ(菊野台)

社協1・2階カウンター(小島町)

匿名1件

合計27件

い～サロン（ｅプロジェクト）

菊野台新生会

晃華学園オーケストラ部　父母有志

下布田公会堂同窓会一同

チューリッヒ生命保険株式会社

調布市自治会連合協議会

ホテルマネージメントインターナショナル株式会社調布クレストンホテル

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ(2件)

若葉縁日実行委員会

匿名1件

匿名4件

合計15件

12,000

33,635

1,400

14,381

85,165

40,000

80,645

20,746

510

39,650

11,341

339,473 

菊野台新生会納涼祭りの募金として

味スタ感謝デー売上金

チャリティ－カレ－の売上として

聴覚障がい者のために

法人運営係問

5,501,554円昨年度募金実績総額

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

地
域
福
祉
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
食
200
円
以
上
の
ご
寄
付
で
食
べ

ら
れ
る
調
布
ク
レ
ス
ト
ン
ホ
テ
ル
の

料
理
長
特
製
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
レ
ー

（
限
定
200
食
デ
ザ
ー
ト
付
）
の
売
上

を
全
額
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今年も12月1日から、自治会のみなさんをはじ
め、多くの方々のご協力のもと、募金運動をすす
めてまいります。あたたかいご協力
をお待ちしております。
オンラインでも募金を受け付け
ております。右の2次元コードより
ご覧ください。

募金受付は令和８年1月末まで、それ以降は令和
８年度分として受け付けます。
受付窓口などの詳細や郵便振替を希望される方

はお問い合わせください。この募金は、税制上の優
遇措置が受けられます。

ひとり暮らしなどの高齢者に手作りの食事を
提供する高齢者会食や、災害対策用備品の整
備など市内の地域福祉に役立てています。ご
協力ありがとうございました。

調
布
ク
レ
ス
ト
ン
ホ
テ
ル
様
よ
り

　

坪井統括支配人(右)より

運動実施期間 12月1日～31日

企画調整係     問

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

株式会社 京王設備サービス
TEL 03-5456-8710（大代表）
http://www.keio-setsubi.co,jp

全力で、何も起きない一日を。「京王設備サービス」
ビル総合管理事業　鉄道施設管理業務　総合設備工事

２･3面へ詳しくは

福祉体験、
模擬店・バザーなど

12/6 7土 日
2025
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～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館利用支援係のご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は企画調整係まで。

秋のまつり特集 ………………………… 3

受験生チャレンジ支援貸付事業 ………… 6

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして第295号 令和７（2025）年11月号（8）


