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〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

ご予約･お問い合わせは下記までご連絡ください

音楽葬実演（生演奏）＆家族葬セミナー

くらしの友 国領総合斎場

042-487-8765

9/21 （土） 10:30 ～ 13:00

（東京都調布市八雲台 2-4-3）

日　時

会 　場会　場

予約制

調布社協では、市内各所に清涼飲料水の自動販売機を
設置し、売上の一部を調布のふくしの充実に活用して
います。

お近くで、調布社協のキャラクター「ちょビット」の自動販売機
を見かけたら、ぜひご利用ください。

   

買って、飲んで、地域をうるおそう！

２～３面も見てね！
・ちょビット自動販売機マップ
・災害救援ベンダーとは
・インタビュー
・ちょビットクイズ

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・地域支援係・障がい者支援係・
通所介護サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護
センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611
希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 菊野台地域福祉センター（毎週水曜日　10時～13時）
西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～13時※第4月曜は休み）

電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

（2024/5/16～2024/7/15
敬称略 50音順）

（2024/5/16～ 2024/7/15
敬称略 50音順）

株式会社村内ファニチャーアクセス
敬愛
国際ソロプチミスト東京－調布
清水　望杏
調布市自治会連合協議会
調布市仏教会
西山グルメ倶楽部
府中十中地域貢献委員・調布中野菜つながりチーム
ボランティアグループまさるの会
ボランティアまつり染地実行委員会
武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）
眼鏡職人
山の会「筋トレ’65」
匿名1件
匿名4件
合計19件

90,000
50,000
500,000
26,250
30,000
300,000
1,000
6,500
5,000
34,059
12,929
1,700
40,029
1,000

807,537
1,906,004

内20万円はこころの健康支援センター電動自転車購入のため
人材育成へ

歳末托鉢の募金活動

野菜販売収益
染地マルシェ　売上金

ボランティアまつり染地販売分

えんがわファンドへ

344
1,127
384
1,382
464
237
230
5,718
4,478
225
1,100
1,003
1,615
1,212
1,392
4,633

110
4,157
1,217
1,298
16,670
1,278
1,468
2,045
3,326
5,639
1,109
16,150
80,011

イロイロ　ラボ(国領町)
株式会社サンクリーン国領北口店(国領町)
株式会社サンクリーン品川道店(上石原)
株式会社サンクリーンつつじヶ丘南口店(東つつじヶ丘)
株式会社サンクリーン飛田給駅前店(飛田給)
株式会社田中園(布田)
公益財団法人調布ゆうあい福祉公社(国領町)
コープみらいコープ柴崎店(柴崎)
食事処常楽(八雲台)
深大寺オーキット(深大寺北町)
SOGIサポートセンター・Lin MC Group 株式会社(多摩川)
玉川屋煎豆店(布田)
調布市グリーンホール(小島町)
調布市文化会館たづくり(小島町)
千代富 清風堂(布田)
TSUTAYA 調布駅南口店(小島町)

桃園(布田)
ドラッグケイオー駅前薬局(菊野台)
鳥勝(布田)
パーマや あーぼう(緑ヶ丘)
フローラ 美容室(上石原)
まこと鍼灸院(西つつじヶ丘)
やすらぎの丘　アルメリア深大寺南(深大寺南町)
有限会社アクセスワールド企画(西つつじヶ丘)
有限会社ムトウ電器 つつじヶ丘店(西つつじヶ丘)
リカー＆フーズやまぐち(布田)
和菓子処 今木屋(西つつじヶ丘)
匿名11件
合計38件

こども美術館

調布市立富士見台小学校　かしわ学級
調布市立多摩川小学校　たまがわ若木学級

「七夕」
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ちょビットクイズ（3面）のこたえ
①調布西第３自転車駐車場
②調布基地跡地運動広場（旧関東村） ③グリーンホール脇

村内社長(左から２人目)より関森会長
に手渡されました。
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～広告募集中～

このマークが目印です！

この自動販売機の
収益金は、

調布の福祉のため
に使われます

この自動販売機は調布市社会福祉協議会（調布社協）が設置しています

「ちょびっと」ずつ力を合わせて地域を支えよう！

調布社協キャラクター“ちょビット”

思いやりのある地域社会をめざして

この自動販売機の
収益金は、

調布の福祉のため
に使われます

この自動販売機は調布市社会福祉協議会（調布社協）が設置しています

「ちょびっと」ずつ力を合わせて地域を支えよう！

調布社協キャラクター“ちょビット”

思いやりのある地域社会をめざして

奇数月 10日発行（1） 令和６（2024）年9月10日号（第 288号） 第 288号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年9月10日号（8）

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

ぽぽむ講演会  …………………………… 6

えんがわファンド  ……………………… 7
◀募金箱設置店
募集中！



ギャラリ
ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp
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Vol.60

災害救援ベンダーを知っていますか？
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油絵
「諏訪之瀬島」▶
西門拓海さん　

　水彩画
◀「水の流れ」
　ぴっころ利用児の
　作品

施設2階食堂に設置している自動販売機と、利用者さん（左）、八重樫施設長（右）

調布のまちのリレーコラムVol.60

私たち「おんがく広場」は西部地域福祉センターと総合
福祉センターで高齢者を対象としたフレイル※2予防の音楽
療法の会を毎月行っています。
童謡や唱歌、懐かしい昭和の歌謡曲を歌うことで当時を
回想して思い出話で盛りあがったり、脳トレも兼ねた手指の
運動では失敗して思わず笑いがおこったり、いつもたくさんの笑顔に出会えます。
歌と体操を組み合わせた二重課題への取組は脳とカラダを同時に刺激するトレーニングになってい

ます。簡単に音が出せるトーンチャイムという楽器で伴奏をつけながら歌うのも二重課題トレーニング
です。二重課題は脳を活性化して認知症の予防に効果的といわれています。
音楽を楽しみながら健康づくりができて、集まった人が音楽を通じて仲良くなれる、そんな場所づく

りを心掛けています。いくつになっても住み慣れた地域で、自分らしく暮らし続けていけるようにお手
伝いさせていただきます。
　 原真理子（日本音楽療法学会認定音楽療法士）　☎090-4208-8688

施設の建て替えに伴い、利用者のために食堂への自動販売機設置を
検討した際、せっかくなら「地域福祉に貢献できる調布社協の自動販売
機の導入を」と思ったことが理由です。

　災害救援ベンダーとは、災害発生時に簡単な操作で商品
を取り出すことができる自動販売機のことです。
　2011年の東日本大震災時では、被災地の方や帰宅困難
者の方に無償で提供されました。
　調布社協が設置している自動販売機の一部も災害救援ベ
ンダーとしての機能があります。
　また、設置事業者も、社会貢献のひとつとして災害救援ベ
ンダー自動販売機への切替に取り組んでいます。
　お出かけの際には、ぜひ災害救援ベンダーを見つけてみ
てください。

「買うならここで」と決めている人もいます。時には利用者のリクエス
トに合わせた商品を入れていただけることもあります。

「おんがく広場」
「調布市地域福祉活動支援事業※1」　助成団体紹介

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

　

　

　

なぜ調布社協の自動販売機を
設置しようと思われたのでしょうか？

Q

利用者のみなさんは、購入されていますか？Q

ちょビット

問

※1：「調布市地域福祉活動支援事業」とは、市内で地域福祉活動をスタートさせる団体や、新たな活動へのチャレンジを助成金
　　などで応援する事業です。
※2：フレイルとは、加齢により筋力や心身の活力が低下した、介護の必要性が高くなっている状態

424344に、売上の一部が
赤い羽根共同募金に
寄付される自動販売機を
1台ずつ設置しています。

❶　　調布基地跡地運動広場（旧関東村）
❷　　東京都パラスポーツトレーニングセンター
❸　　市民西町少年野球場
❹　　調中前児童遊園
❺　　西町公園
❻　　飛田給北自転車駐車場
❼　　調布市希望の家
❽　　西調布体育館
❾　　西部地域福祉センター
10　　西部公民館
11　　下石原市営住宅
12　　市民深大寺テニスコート
13　　深大寺地域福祉センター
14　　調布ヶ丘地域福祉センター
15　　布多公園
16　　西友調布店横
17　　下布田公園
18　　八雲台ふれあいの家
19　　調布西第３自転車駐車場
20　　グリーンホール
21　　文化会館たづくり
22　　総合福祉センター
23　　教育会館
24　　下石原地域福祉センター
25　　旭出調布福祉作業所
26　　多摩川五丁目児童遊園
27　　小島町倉庫
28　　こころの健康支援センター 
29　　シルバー人材センター
30　　市民多摩川テニスコート
31　　市民プール
32　　多摩川市民広場
33　　染地地域福祉センター
34　　ココスクエア駐車場
35　　北部公民館
36　　菊野台地域福祉センター
37　　つつじヶ丘児童館
38　　市民大町スポーツ施設
39　　金子地域福祉センター
40　　入間地域福祉センター
41　　市民緑ヶ丘テニスコート
42　　青少年ステーションCAPS
43　　郷土博物館
44　　調布市役所

地図番号 設置場所 台 数
7
2
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
3
1
2
2
3
2
7
1
1
1
1
1
2
1
2
3
3
2
5
1
1
1
1
1
1
1
1
1
5

<合計>　調布社協　77台、赤い羽根共同募金　３台
設置に関しては総務係までお問い合わせください。

旭出調布福祉作業所
八重樫施設長にインタビュー!

ちょビットクイズ　Q.3つの自動販売機は､どこにあるでしょうか

答えは8面へ!

1 2 3

※8月16日時点の情報です

第288号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年9月10日号（2）第288号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3）令和６（2024）年9月10日



ギャラリ
ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp
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災害救援ベンダーを知っていますか？
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油絵
「諏訪之瀬島」▶
西門拓海さん　

　水彩画
◀「水の流れ」
　ぴっころ利用児の
　作品

施設2階食堂に設置している自動販売機と、利用者さん（左）、八重樫施設長（右）

調布のまちのリレーコラムVol.60

私たち「おんがく広場」は西部地域福祉センターと総合
福祉センターで高齢者を対象としたフレイル※2予防の音楽
療法の会を毎月行っています。
童謡や唱歌、懐かしい昭和の歌謡曲を歌うことで当時を
回想して思い出話で盛りあがったり、脳トレも兼ねた手指の
運動では失敗して思わず笑いがおこったり、いつもたくさんの笑顔に出会えます。
歌と体操を組み合わせた二重課題への取組は脳とカラダを同時に刺激するトレーニングになってい

ます。簡単に音が出せるトーンチャイムという楽器で伴奏をつけながら歌うのも二重課題トレーニング
です。二重課題は脳を活性化して認知症の予防に効果的といわれています。
音楽を楽しみながら健康づくりができて、集まった人が音楽を通じて仲良くなれる、そんな場所づく

りを心掛けています。いくつになっても住み慣れた地域で、自分らしく暮らし続けていけるようにお手
伝いさせていただきます。
　 原真理子（日本音楽療法学会認定音楽療法士）　☎090-4208-8688

施設の建て替えに伴い、利用者のために食堂への自動販売機設置を
検討した際、せっかくなら「地域福祉に貢献できる調布社協の自動販売
機の導入を」と思ったことが理由です。

　災害救援ベンダーとは、災害発生時に簡単な操作で商品
を取り出すことができる自動販売機のことです。
　2011年の東日本大震災時では、被災地の方や帰宅困難
者の方に無償で提供されました。
　調布社協が設置している自動販売機の一部も災害救援ベ
ンダーとしての機能があります。
　また、設置事業者も、社会貢献のひとつとして災害救援ベ
ンダー自動販売機への切替に取り組んでいます。
　お出かけの際には、ぜひ災害救援ベンダーを見つけてみ
てください。

「買うならここで」と決めている人もいます。時には利用者のリクエス
トに合わせた商品を入れていただけることもあります。

「おんがく広場」
「調布市地域福祉活動支援事業※1」　助成団体紹介

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

　

　

　

なぜ調布社協の自動販売機を
設置しようと思われたのでしょうか？

Q

利用者のみなさんは、購入されていますか？Q

ちょビット

問

※1：「調布市地域福祉活動支援事業」とは、市内で地域福祉活動をスタートさせる団体や、新たな活動へのチャレンジを助成金
　　などで応援する事業です。
※2：フレイルとは、加齢により筋力や心身の活力が低下した、介護の必要性が高くなっている状態

424344に、売上の一部が
赤い羽根共同募金に
寄付される自動販売機を
1台ずつ設置しています。

❶　　調布基地跡地運動広場（旧関東村）
❷　　東京都パラスポーツトレーニングセンター
❸　　市民西町少年野球場
❹　　調中前児童遊園
❺　　西町公園
❻　　飛田給北自転車駐車場
❼　　調布市希望の家
❽　　西調布体育館
❾　　西部地域福祉センター
10　　西部公民館
11　　下石原市営住宅
12　　市民深大寺テニスコート
13　　深大寺地域福祉センター
14　　調布ヶ丘地域福祉センター
15　　布多公園
16　　西友調布店横
17　　下布田公園
18　　八雲台ふれあいの家
19　　調布西第３自転車駐車場
20　　グリーンホール
21　　文化会館たづくり
22　　総合福祉センター
23　　教育会館
24　　下石原地域福祉センター
25　　旭出調布福祉作業所
26　　多摩川五丁目児童遊園
27　　小島町倉庫
28　　こころの健康支援センター 
29　　シルバー人材センター
30　　市民多摩川テニスコート
31　　市民プール
32　　多摩川市民広場
33　　染地地域福祉センター
34　　ココスクエア駐車場
35　　北部公民館
36　　菊野台地域福祉センター
37　　つつじヶ丘児童館
38　　市民大町スポーツ施設
39　　金子地域福祉センター
40　　入間地域福祉センター
41　　市民緑ヶ丘テニスコート
42　　青少年ステーションCAPS
43　　郷土博物館
44　　調布市役所

地図番号 設置場所 台 数
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<合計>　調布社協　77台、赤い羽根共同募金　３台
設置に関しては総務係までお問い合わせください。

旭出調布福祉作業所
八重樫施設長にインタビュー!
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日

所

問

9月14日、10月12日、11月9日 いずれも（土）
13時30分～15時（第1部）
15時30分～16時50分（第2部）
第1部:東部公民館
第2部:カフェ「空と大地と」(東つつじヶ丘2-27-1）

対 生きづらさを感じる方どなたでも

地域支援係　☎042-481-7693
他 任意でご寄付をいただいています。

ひきこもりや生きづらさを抱える当事者のみなさんが
対話・交流する場です。参加者のみなさんが話したい
ことや聞きたいこと、情報交換や雑談などしながら
一緒に場づくりをしていきます。フリースペースで
ゆっくりと過ごすこともできます。

ちょうふのこやど❷

日
所
9月12日（木） 10時～12時
ちょうふの里

対 園芸を通して介護予防したい方
地域包括支援センターちょうふの里（担当：米沢）
☎042-441-6655

介護予防を目的にちょうふの里
の花壇の手入れをしています。
高齢者や園児のお散歩コースに
自然の彩を添えてみませんか♪

らんまんガーデニング倶楽部❶

申問

日

所

9月20日、10月18日
いずれも（金） 14時～17時
総合福祉センター

対

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？ 話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域支援係　☎042-481-7693

ひきこもりや生きづらさを
抱える女性自認の方

❹

日
所

問

9月17日（火） 10時30分～12時
ぷくぷく・ポレポレの家 （布田3-50-9）

対 ダブルケアの方、経験者、関心のある方

他 まずはお気軽にお問い合わせください。
費 100円

　  montreal0703@yahoo.co.jp（担当：中村）

ダブルケア（子育て中で介護もしている）の方や、
経験者の方など、お茶を飲みながら、おしゃべりしま
せんか？子連れで参加できます（託児なし）。

子育てと介護のダブルケア
おしゃべりの会

❸

日

所

申

9月21日、10月19日 いずれも（土） 
13時30分～16時30分
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族

問 地域支援係　☎042-481-7693
他 まずはお気軽にお問い合わせください。
費 どちらの日程も500円（懇談会）

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談
会や学習会を行っています。話を聞いているだけ
でも構いません。

調布ひきこもり家族会やまぼうし❺

高齢者・障害者のための成年後見相談会

日

対

10月19日（土）9時～15時（1組50分）

後見人となっている方、後見制度を利用している方、
または今後利用を検討している方やそのご家族など

定 12組（申込順）

所 総合福祉センター２階

申
主 公益社団法人成年後見センター・リーガルサポート東京支部
問 10月7日（月）～18日（金） 平日9時～16時
市役所福祉総務課　☎042-481-7323
※耳が聞こえづらいなど、電話での予約が
　難しい方は、下記連絡先まで（窓口来所も可）。
FAX 042-481-7058
　　fukusou＠city.chofu.lg.jp

❽
司法書士による個別相談会です。

希望の家深大寺 地域のつどい

日 11月2日（土）10時30分～14時
所 希望の家深大寺
問 希望の家深大寺　☎042-426-8577

10
今年の「地域のつどい」は久しぶりの土曜日開催！
障がい者施設の手づくり品販売や、模擬店、ゲーム
コーナーなど、楽しい企画を用意しています。

第３６回調布市福祉大会
表彰状・感謝状の贈呈、活動発表を行い、みなさん
が楽しめるアトラクションを企画しています。
日 10月1日（火）14時～15時40分

共 共同募金調布地区協力会
所 文化会館たづくり くすのきホール

問 総務係　☎042-481-7617

❻

HPはこちら

障害年金・個別相談会
社会保険労務士が、障害年金に関する相談を約５０
分丁寧にお受けいたします。
日

対

10月18日（金）
9時30分～、10時30分～、11時30分～

市内在住の障がいや疾病のある方とその家族
定 各回3人(初回優先、相談は2回まで)
講 障害年金サポート調布
締 10月11日（金）

所 総合福祉センター4階

申問 障がい者支援係(ドルチェ)
☎042-490-6675（直通）
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

他 申込後のキャンセル・変更などは必ずご連絡ください。

❼

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しま
しょう！簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力
を鍛えて楽しく脳活フィットネスし、いつまでも健
康で明るい生活を！

他 当日は動きやすい服装でのご参加をお願いします。

日
所
10月27日（日）9時30分～11時30分
総合福祉センター4階 視聴覚室

対 認知症予防に意欲、興味のある方、
立ち上がり運動が可能な方

定 20人（先着順）

❾

申問 ☎042-426-9072（担当：清水）

12（木）
13（金）
14（土）
15（日）

10（火）

16（月）
17（火）
18（水）
19（木）

11（水）

20（金）

21（土）

22（日）
23（月）
24（火）
25（水）
26（木）
27（金）
28（土）
29（日）
30（月）
  1（火）

  2（水）

  3（木）
  4（金）

  5（土）

  6（日）

  7（月）

  8（火）

  9（水）

10（木）

  1（金）

  2（土）

  3（日）

  4（月）

  5（火）

  6（水）

  7（木）
  8（金）
  9（土）

11（金）
12（土）
13（日）
14（月）
15（火）
16（水）
17（木）

18（金）

19（土）

20（日）
21（月）
22（火）
23（水）
24（木）

31（木）

25（金）
26（土）

27（日）

28（月）
29（火）
30（水）

9
月

10
月

10
月

11
月

休休

休休

休休

休休

休休
休休

休休
休休

休休

敬老の日

秋分の日

振替休日

文化の日

振替休日
8:30～ 赤い羽根少年野球街頭募金(柴崎駅を除く市内8駅）

9:30～ 赤い羽根少年野球大会(西町少年野球場ほか)
10:00～ 緑ヶ丘・仙川地域ふれ愛のつどい⇒６面へ

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）
14:00／15:00 司法書士による無料相談会

14:00～ 第36回調布市福祉大会❻

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:30(第1部)／15:30(第2部) ちょうふのこやど❷

ド13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Power Point～基礎がため（全3回）」ド

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Power Point～基礎がため（全3回）」ド

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Power Point～基礎がため（全3回）」ド

ドドルチェサロン10:00～

子育てと介護のダブルケアおしゃべりの会10:30～❸

ボランティアガイダンス（菊野台地域福祉センター）14:00～

ドドルチェサロン10:00～

ドドルチェサロン10:00～

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター）
10:00～ ドドルチェサロン

14:00～ ドうたごえドルチェ

14:00～ 調布市発達障害者支援事業 ぽぽむ講演会⇒６面へ

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

14:00～ 調布女子会“のまま”❹

13:30(第1部)／15:30(第2部) ちょうふのこやど❷

13:30(第1部)／15:30(第2部) ちょうふのこやど❷

9:30～ 脳活フィットネス❾
9:30～ 赤い羽根少年野球大会（西町少年野球場ほか）
10:00～ 布田わくわくひろばまつり・調布市こころの健康支援センター地域のつどい⇒６面へ

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

ド13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」

ド13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:30～ 希望の家深大寺 地域のつどい10

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド14:00～ うたごえドルチェ

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

スポーツの日

9:00～ 高齢者・障害者のための成年後見相談会❽

13:00～ ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

13:00～ ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし❺

13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし❺

西部ふれあいのつどい⇒６面へ10:00～

9:30／10:30／11:30 障害年金・個別相談会❼ ド
14:00～ 調布女子会“のまま”❹

9:30～ 赤い羽根少年野球大会(西町少年野球場ほか)

14:00～ 調布市シニアクラブ連合会「会員作品展」（たづくり2階南北ギャラリー）17日13：00まで

10:00～❶ らんまんガーデニング倶楽部

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間 ９月２日～13日

11月１日～15日
11月号
1月号　　　　※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日　　　ド 休休

ちょうふちょうふ
9月10日～11月9日

※8月16日時点の情報です
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日

所

問

9月14日、10月12日、11月9日 いずれも（土）
13時30分～15時（第1部）
15時30分～16時50分（第2部）
第1部:東部公民館
第2部:カフェ「空と大地と」(東つつじヶ丘2-27-1）

対 生きづらさを感じる方どなたでも

地域支援係　☎042-481-7693
他 任意でご寄付をいただいています。

ひきこもりや生きづらさを抱える当事者のみなさんが
対話・交流する場です。参加者のみなさんが話したい
ことや聞きたいこと、情報交換や雑談などしながら
一緒に場づくりをしていきます。フリースペースで
ゆっくりと過ごすこともできます。

ちょうふのこやど❷

日
所
9月12日（木） 10時～12時
ちょうふの里

対 園芸を通して介護予防したい方
地域包括支援センターちょうふの里（担当：米沢）
☎042-441-6655

介護予防を目的にちょうふの里
の花壇の手入れをしています。
高齢者や園児のお散歩コースに
自然の彩を添えてみませんか♪

らんまんガーデニング倶楽部❶

申問

日

所

9月20日、10月18日
いずれも（金） 14時～17時
総合福祉センター

対

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？ 話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域支援係　☎042-481-7693

ひきこもりや生きづらさを
抱える女性自認の方

❹

日
所

問

9月17日（火） 10時30分～12時
ぷくぷく・ポレポレの家 （布田3-50-9）

対 ダブルケアの方、経験者、関心のある方

他 まずはお気軽にお問い合わせください。
費 100円

　  montreal0703@yahoo.co.jp（担当：中村）

ダブルケア（子育て中で介護もしている）の方や、
経験者の方など、お茶を飲みながら、おしゃべりしま
せんか？子連れで参加できます（託児なし）。

子育てと介護のダブルケア
おしゃべりの会

❸

日

所

申

9月21日、10月19日 いずれも（土） 
13時30分～16時30分
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族

問 地域支援係　☎042-481-7693
他 まずはお気軽にお問い合わせください。
費 どちらの日程も500円（懇談会）

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談
会や学習会を行っています。話を聞いているだけ
でも構いません。

調布ひきこもり家族会やまぼうし❺

高齢者・障害者のための成年後見相談会

日

対

10月19日（土）9時～15時（1組50分）

後見人となっている方、後見制度を利用している方、
または今後利用を検討している方やそのご家族など

定 12組（申込順）

所 総合福祉センター２階

申
主 公益社団法人成年後見センター・リーガルサポート東京支部
問 10月7日（月）～18日（金） 平日9時～16時
市役所福祉総務課　☎042-481-7323
※耳が聞こえづらいなど、電話での予約が
　難しい方は、下記連絡先まで（窓口来所も可）。
FAX 042-481-7058
　　fukusou＠city.chofu.lg.jp

❽
司法書士による個別相談会です。

希望の家深大寺 地域のつどい

日 11月2日（土）10時30分～14時
所 希望の家深大寺
問 希望の家深大寺　☎042-426-8577

10
今年の「地域のつどい」は久しぶりの土曜日開催！
障がい者施設の手づくり品販売や、模擬店、ゲーム
コーナーなど、楽しい企画を用意しています。

第３６回調布市福祉大会
表彰状・感謝状の贈呈、活動発表を行い、みなさん
が楽しめるアトラクションを企画しています。
日 10月1日（火）14時～15時40分

共 共同募金調布地区協力会
所 文化会館たづくり くすのきホール

問 総務係　☎042-481-7617

❻

HPはこちら

障害年金・個別相談会
社会保険労務士が、障害年金に関する相談を約５０
分丁寧にお受けいたします。
日

対

10月18日（金）
9時30分～、10時30分～、11時30分～

市内在住の障がいや疾病のある方とその家族
定 各回3人(初回優先、相談は2回まで)
講 障害年金サポート調布
締 10月11日（金）

所 総合福祉センター4階

申問 障がい者支援係(ドルチェ)
☎042-490-6675（直通）
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

他 申込後のキャンセル・変更などは必ずご連絡ください。

❼

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しま
しょう！簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力
を鍛えて楽しく脳活フィットネスし、いつまでも健
康で明るい生活を！

他 当日は動きやすい服装でのご参加をお願いします。

日
所
10月27日（日）9時30分～11時30分
総合福祉センター4階 視聴覚室

対 認知症予防に意欲、興味のある方、
立ち上がり運動が可能な方

定 20人（先着順）

❾

申問 ☎042-426-9072（担当：清水）

12（木）
13（金）
14（土）
15（日）

10（火）

16（月）
17（火）
18（水）
19（木）

11（水）

20（金）

21（土）

22（日）
23（月）
24（火）
25（水）
26（木）
27（金）
28（土）
29（日）
30（月）
  1（火）

  2（水）

  3（木）
  4（金）

  5（土）

  6（日）

  7（月）

  8（火）

  9（水）

10（木）

  1（金）

  2（土）

  3（日）

  4（月）

  5（火）

  6（水）

  7（木）
  8（金）
  9（土）

11（金）
12（土）
13（日）
14（月）
15（火）
16（水）
17（木）

18（金）

19（土）

20（日）
21（月）
22（火）
23（水）
24（木）

31（木）

25（金）
26（土）

27（日）

28（月）
29（火）
30（水）

9
月

10
月

10
月

11
月

休休

休休

休休

休休

休休
休休

休休
休休

休休

敬老の日

秋分の日

振替休日

文化の日

振替休日
8:30～ 赤い羽根少年野球街頭募金(柴崎駅を除く市内8駅）

9:30～ 赤い羽根少年野球大会(西町少年野球場ほか)
10:00～ 緑ヶ丘・仙川地域ふれ愛のつどい⇒６面へ

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）
14:00／15:00 司法書士による無料相談会

14:00～ 第36回調布市福祉大会❻

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:30(第1部)／15:30(第2部) ちょうふのこやど❷

ド13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Power Point～基礎がため（全3回）」ド

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Power Point～基礎がため（全3回）」ド

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Power Point～基礎がため（全3回）」ド

ドドルチェサロン10:00～

子育てと介護のダブルケアおしゃべりの会10:30～❸

ボランティアガイダンス（菊野台地域福祉センター）14:00～

ドドルチェサロン10:00～

ドドルチェサロン10:00～

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター）
10:00～ ドドルチェサロン

14:00～ ドうたごえドルチェ

14:00～ 調布市発達障害者支援事業 ぽぽむ講演会⇒６面へ

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

14:00～ 調布女子会“のまま”❹

13:30(第1部)／15:30(第2部) ちょうふのこやど❷

13:30(第1部)／15:30(第2部) ちょうふのこやど❷

9:30～ 脳活フィットネス❾
9:30～ 赤い羽根少年野球大会（西町少年野球場ほか）
10:00～ 布田わくわくひろばまつり・調布市こころの健康支援センター地域のつどい⇒６面へ

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

ド13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」

ド13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:30～ 希望の家深大寺 地域のつどい10

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド14:00～ うたごえドルチェ

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

スポーツの日

9:00～ 高齢者・障害者のための成年後見相談会❽

13:00～ ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

13:00～ ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし❺

13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし❺

西部ふれあいのつどい⇒６面へ10:00～

9:30／10:30／11:30 障害年金・個別相談会❼ ド
14:00～ 調布女子会“のまま”❹

9:30～ 赤い羽根少年野球大会(西町少年野球場ほか)

14:00～ 調布市シニアクラブ連合会「会員作品展」（たづくり2階南北ギャラリー）17日13：00まで

10:00～❶ らんまんガーデニング倶楽部

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間 ９月２日～13日

11月１日～15日
11月号
1月号　　　　※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日　　　ド 休休

ちょうふちょうふ
9月10日～11月9日

※8月16日時点の情報です
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伝　言　板

助成先団体名 助成活動内容  助成金額（円） 

1 調布市
難聴者体操の会

聴覚に障害がある人も楽しめる体操の場づく
りのための要約筆記謝礼、講師謝礼 100,000

2 ちょうふ読み
語りの会

地域の高齢者や子どもたちへの読み聞かせ、
紙芝居を行うための紙芝居舞台の購入費、
勉強会のための室料

68,190

3 電車っ子 Party
父親や子どもが親しみを持ちやすい鉄道をテ
ーマにしたイベントのための玩具・書籍・文
具代、講師謝礼、広告宣伝費、会場費の一部

100,000

4 一般社団法人
えねこや

脱炭素社会に向けた「持続可能で豊かな省
エネルギー型の暮らし」への啓発活動のため
のリーフレット作成費の一部、ワークショップ
材料費、講師謝礼

62,950

5 デジタルペイント
ハウス

孤立している、不安を抱えている子どもや若
者に対して、デジタルイラストを通じた居場
所を提供するための会場費、機器の購入費

64,023

6 給食Action 調布
古来より受け継がれてきた伝統的な和食をテ
ーマにした映画の上映費用の一部、会場費、
講師謝礼金、広告宣伝費

60,630

7 たま川
お手玉の会

伝統文化のお手玉、昔遊びの継承・体験活
動のための材料費、広告宣伝費 29,493

8 はちみつルーム
様々な年齢や背景を持った一人ひとりにとっ
て、利用しやすく、安心感のあるくつろぎの
場を運営するための活動補助費、広告宣伝
費、消耗品費の一部

100,000

9 地域環境
科学研究所

湧水を含めた野川流域の水環境調査、保全
のための子どもたちへの啓蒙活動を行うため
の水質調査機器、水質調査キット／ろ紙、採
水・分析用ボトル購入費、助手謝礼金

100,000

10 ワンツー
水曜会

地域の高齢者とともに転倒予防体操を定期
的に行うための講師謝礼、教室の利用料金、
雑費の一部

70,000

11 NPOつなぐ
市民が求めている生活支援を幅広く提供する

のチラシ作成、印刷費
15,616

12 minglelingo
（みんぐるりんご）

飛田給地域の居場所「トビバコ」の終了
（2025 年 2月）に伴い、そこで得られた知
見を冊子化するための編集費用の一部

80,000

13 緑ヶ丘のお家
マオ・マオルーム

子どもの異年齢交流、子育て世代の交流、
高齢者世代の交流を目指した居場所運営の
ためのチラシ作成費、イベント謝礼金、施設
利用料、活動費

64,702

14 生きづらわーほりプロジェクト

生きづらさを抱える人の語りの場「ちょうふ
のこやど」の運営および、イベント（ハート
toハートちょうふ懇談会）開催のための会場
費、印刷製本費、消耗品費、謝礼

77,530

合　　計 993,134

3面ちょビットギャラリーに作品を掲載している、西門拓海さん、２２
歳。高校中退後、生き方に迷い部屋の中で答えを探すように絵画を制
作すること数年。子ども若者総合支援事業「ここあ」が関わり、
POSTO協力のもと個展を開催することになりました。゙絵具を塗りた
い衝動に駆られた ど話す西門さんの素晴らしい作品の数々、ぜひご
覧ください。

放課後等デイサービス「ぴっころ」は、障がいのある小・中・
高校生を対象に、放課後の時間帯に障がいや個性を尊重したプロ
グラム活動を提供しています。協力員は、障がいのあるお子さん
の遊びや発達支援のサポートをします。興味のある方は説明会に
ご参加ください。
（「ぴっころ」以外の協力員についても情報を提供します。）

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター問

子ども若者担当

「絵画図鑑」 in POSTO

成人発達障がいの相談を広く受け、発達障がいの科学的理解と治
療を研究されている講師をお招きしてご講演いただきます。会場とオ
ンデマンド配信で受講いただけます。

こころの健康支援センター

発達障害者支援事業　ぽぽむ講演会　
「発達障害の理解と支援
　 ～家族や支援機関ができること・
　 　切れ目のない支援を目指して～」

放課後等デイサービス「ぴっころ」協力員募集・説明会

地域の子どもから高齢者まで、様々な世代のみなさんが歌や楽
器演奏、踊りなど舞台発表をして交流を楽しむ催しです。地域包
括支援センターの相談コーナーなどもあります。

西部ふれあいのつどい

障がい者支援係

地域福祉係

総合福祉センター2階
メール、もしくはグーグルフォームにて申込

☎042-490-6675（9時～17時　※土日祝日除く）問

日

☎042-490-8166問

☎042-452-8816問

10月23日（水）10時30分～12時

【全6日間】10月17日（木）18日（金）19日（土）
 24日（木）25日（金）26日（土）

申込書（福祉人材育成センター、総合福祉センター、市民活動支援セ
ンターで配布、福祉人材育成センターHPからも印刷可）に必要事項
を記入し、本人が福祉人材育成センターに持参。健康保険証、運転免
許証などで本人確認。市外在住の方は在勤・在学の証明も確認。
※詳細は福祉人材育成センターHPをご覧ください

☎042-452-8180（月～金 9時～17時）
https://jinzai.chofu-city.jp/

申
所

西部地域福祉センター10月13日（日）10時～15時
☎042-481-7693問

日

問
日

所

“ つなぐ　繋ぐ　TSUNAGU”をテーマに、舞台発表、展示、ミ
ニバザー、軽食販売、抽選会など楽しめる企画を用意しています。

緑ヶ丘・仙川地域ふれ愛のつどい

緑ヶ丘地域福祉センター11月4日（月・休）10時～14時30分
☎042-481-7693問

日 所

こころの健康支援センター10月27日（日）10時～15時 所

バラエティ豊かな舞台発表やセンター利用者の作品展、ゲーム・
体験コーナー、福祉団体による模擬店もたくさんあります。

布田わくわくひろばまつり・
調布市こころの健康支援センター地域のつどい

☎042-490-8166

30人
※希望者には後日、ぴっころの見学をしていただきます。

定

〈応募資格〉①、②にあてはまる方
　①障がいのある児童の支援に関心・熱意のある方
　②69歳（令和7年3月末時点）までの方
〈活動時間〉月～金曜日の14時～17時30分（シフト制、週1回から可）
〈謝礼〉1,120円/時（実働時間に対してお支払い）

視覚障がい者の余暇活動や社会参加などの外出支援のほか、代筆や代読を提供するガイドヘルパーの養成研修です。

福祉人材育成センター

視覚障がい者ガイドヘルパー
養成研修受講生募集 ～同行援護従業者養成研修【一般・応用課程】（通学形式）～

日

16人（選考あり・先着順ではありません）定

申
4,000円（受講料・テキスト代、税込）※期日までに指定口座に振込費
9月24日（火）まで 9時～16時30分（土日祝を除く）

こころの健康支援センター本館2階健康活動室ABほか所

以下の①～④すべてに当てはまる方
①市内に在住、在勤または在学で67歳（令和7年3月末時点）まで
②ガイドヘルパーとして実働できる、もしくは希望する
③全日程に出席できる
④当該事業の定める学則に同意する

対

HPはこちら
問

9月19日（木）～２３日（月・休）8時～20時日

9月28日（土）14時～16時（開場13時30分）日

POSTO（仙川町1-19-10）所

こころの健康支援センター  2階  こかげ所

公益財団法人神経研究所　理事長　加藤 進昌 氏講
会 場 受 講 : 8月26日（月）～9月25日（水）電話で申込
オンデマンド配信 : 8月26日（月）～9月28日（土）
 右記2次元コードより申込

申

会場受講80人(申込順)　定

赤い羽根共同募金は、地域の高齢者や障がいがある人、子ども
たちなどに対するさまざまな地域福祉活動を支える
「自分のまちを良くするしくみ」です。
今年度もみなさんのご協力をよろしくお願いします。

総務係

☎042-481-7617問

10月から
赤い羽根共同募金運動が始まります

jud-hk@ccsw.or.jp
申込はこちら

POSTOについては
こちら

ここあについては
こちらcocoa＠ccsw.or.jp

送迎ボランティア募集

✿  初心者歓迎！かわいい折り紙作品を
作ります。

緑ヶ丘コーナー（担当：伊藤）
☎03-3326-4088（火・木・土）

切手すみれ　ボランティア募集します！

日

内

問

おしゃべりを楽しみながら、使用済み切手の整理と仕分けをし
ています。売上金は、「えんがわファンド」の原資になります。
毎週土曜日　13時30分～16時

　市民のみなさんのご寄付を原資に市内で活動する団体を「資
金」と「つながり」で支援する市民活動支援センターの助成金プロ
グラム『えんがわファンド』の令和6年度助成団体が決定しました。
　より良い調布のまちの実現のため、今後も様々な団体を支援し
ていきますので、変わらぬご協力をよろしくお願いします。

所 緑ヶ丘地域福祉センター内　緑ヶ丘コーナー

所 菊野台地域福祉センター
講 鈴木 明子 氏
定１５人（申込順）
費 各回５００円
（材料代含む）

費 高校生以下１００円　大人５００円
主 チャリティウォーク実行委員会 共 調布市社会福祉協議会

備１回のみの参加も可
ハサミ、のり（あれば木工用ボンド）を持参

備 月1回の活動でも可
ご興味ある方、ご連絡お待ちしております。

内 市内各所に設置したチェックポイントを歩いて回るスタンプラ
リーです。ワンコインで、どなたでも参加いただくことができ、
ゴールで素敵な商品がもらえます。参加費は、「えんがわファン
ド」の原資になります。
今年は「国領駅」から深大寺を巡る約８ｋｍのコースです。

日１０月２６日（土）１０時～スタート
所 国領駅前ひろば

「2024年度えんがわファンド」
助成先団体が決定しました！

備
日

内「社会福祉法人　調布を耕す会　しごと場大好き」（布田
3-20-1）に通う成人男性を「しごと場大好き」から、「ちょうふ
だぞう・オープンスペース」（国領町3-19-1）までの送迎
毎週月・火・水曜日　施設お迎え16時

日 9月12日（木）、10月10日（木）
いずれも10時～11時30分

徒歩20分程度の活動
週1回の活動でも可
初回は職員が同行する体験から始めます。

※申請順npo-center@ccsw.or.jp

小島町コーナー（担当：佐藤）
☎042-481-7695　FAX 042-481-6611 (月～金　9時～17時）

問

市民活動支援センター（担当：北島）
☎042-443-1220　

問

菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）

問

✿  ポケットアルバム寄付のお願い

内 2019年染地地域で発生した浸水
被害により、濡れてしまったアルバ
ムや写真を洗浄する活動がはじまり
ました。現在は、2019年に千葉で
浸水被害にあった写真洗浄を請け
負い活動しています。洗浄した写真
をコンパクトに整理して依頼者へお
返しする時に必要なポケットアルバ
ム100冊が不足しています。是非、
ご寄付をお願いいたします。

染地コーナー（担当：渡邉）
☎042-481-3790（火～土 9時～17時）

問

ちょうふチャリティウォーク開催!!

「菊野台折り紙教室」
参加者募集 ✿  スマートフォン初心者の「わからない」基本的な

操作の相談について、個別に対応しています。

所 各地域福祉センター内

日

内

菊野台コーナー
 毎月第2・4火曜日10時～11時45分
緑ヶ丘コーナー
 毎月第2土曜日10時～12時
　　 第3土曜日14時～16時 
染地コーナー
 毎月第1・4金曜日13時30分～/14時30分～ 

菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）
緑ヶ丘コーナー（担当：伊藤）
☎03-3326-4088（火・木・土）
染地コーナー（担当：渡邉）
☎042-481-3790（火～土）

問

スマホを教えるボランティア募集 写真洗浄ボランティア調布SPV
（調布災害フォトボランティア）

からご寄付のお願い

✿  20歳成人(男性)の送迎

各コーナーで活動内容が違います。詳細につきまし
ては各コーナーにお問い合わせください。

か  とう のぶまさ

第 288号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年9月10日号（6）第288号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）令和６（2024）年9月10日

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!



伝　言　板

助成先団体名 助成活動内容  助成金額（円） 

1 調布市
難聴者体操の会

聴覚に障害がある人も楽しめる体操の場づく
りのための要約筆記謝礼、講師謝礼 100,000

2 ちょうふ読み
語りの会

地域の高齢者や子どもたちへの読み聞かせ、
紙芝居を行うための紙芝居舞台の購入費、
勉強会のための室料

68,190

3 電車っ子 Party
父親や子どもが親しみを持ちやすい鉄道をテ
ーマにしたイベントのための玩具・書籍・文
具代、講師謝礼、広告宣伝費、会場費の一部

100,000

4 一般社団法人
えねこや

脱炭素社会に向けた「持続可能で豊かな省
エネルギー型の暮らし」への啓発活動のため
のリーフレット作成費の一部、ワークショップ
材料費、講師謝礼

62,950

5 デジタルペイント
ハウス

孤立している、不安を抱えている子どもや若
者に対して、デジタルイラストを通じた居場
所を提供するための会場費、機器の購入費

64,023

6 給食Action 調布
古来より受け継がれてきた伝統的な和食をテ
ーマにした映画の上映費用の一部、会場費、
講師謝礼金、広告宣伝費

60,630

7 たま川
お手玉の会

伝統文化のお手玉、昔遊びの継承・体験活
動のための材料費、広告宣伝費 29,493

8 はちみつルーム
様々な年齢や背景を持った一人ひとりにとっ
て、利用しやすく、安心感のあるくつろぎの
場を運営するための活動補助費、広告宣伝
費、消耗品費の一部

100,000

9 地域環境
科学研究所

湧水を含めた野川流域の水環境調査、保全
のための子どもたちへの啓蒙活動を行うため
の水質調査機器、水質調査キット／ろ紙、採
水・分析用ボトル購入費、助手謝礼金

100,000

10 ワンツー
水曜会

地域の高齢者とともに転倒予防体操を定期
的に行うための講師謝礼、教室の利用料金、
雑費の一部

70,000

11 NPOつなぐ
市民が求めている生活支援を幅広く提供する

のチラシ作成、印刷費
15,616

12 minglelingo
（みんぐるりんご）

飛田給地域の居場所「トビバコ」の終了
（2025 年 2月）に伴い、そこで得られた知
見を冊子化するための編集費用の一部

80,000

13 緑ヶ丘のお家
マオ・マオルーム

子どもの異年齢交流、子育て世代の交流、
高齢者世代の交流を目指した居場所運営の
ためのチラシ作成費、イベント謝礼金、施設
利用料、活動費

64,702

14 生きづらわーほりプロジェクト

生きづらさを抱える人の語りの場「ちょうふ
のこやど」の運営および、イベント（ハート
toハートちょうふ懇談会）開催のための会場
費、印刷製本費、消耗品費、謝礼

77,530

合　　計 993,134

3面ちょビットギャラリーに作品を掲載している、西門拓海さん、２２
歳。高校中退後、生き方に迷い部屋の中で答えを探すように絵画を制
作すること数年。子ども若者総合支援事業「ここあ」が関わり、
POSTO協力のもと個展を開催することになりました。゙絵具を塗りた
い衝動に駆られた ど話す西門さんの素晴らしい作品の数々、ぜひご
覧ください。

放課後等デイサービス「ぴっころ」は、障がいのある小・中・
高校生を対象に、放課後の時間帯に障がいや個性を尊重したプロ
グラム活動を提供しています。協力員は、障がいのあるお子さん
の遊びや発達支援のサポートをします。興味のある方は説明会に
ご参加ください。
（「ぴっころ」以外の協力員についても情報を提供します。）

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター問

子ども若者担当

「絵画図鑑」 in POSTO

成人発達障がいの相談を広く受け、発達障がいの科学的理解と治
療を研究されている講師をお招きしてご講演いただきます。会場とオ
ンデマンド配信で受講いただけます。

こころの健康支援センター

発達障害者支援事業　ぽぽむ講演会　
「発達障害の理解と支援
　 ～家族や支援機関ができること・
　 　切れ目のない支援を目指して～」

放課後等デイサービス「ぴっころ」協力員募集・説明会

地域の子どもから高齢者まで、様々な世代のみなさんが歌や楽
器演奏、踊りなど舞台発表をして交流を楽しむ催しです。地域包
括支援センターの相談コーナーなどもあります。

西部ふれあいのつどい

障がい者支援係

地域福祉係

総合福祉センター2階
メール、もしくはグーグルフォームにて申込

☎042-490-6675（9時～17時　※土日祝日除く）問

日

☎042-490-8166問

☎042-452-8816問

10月23日（水）10時30分～12時

【全6日間】10月17日（木）18日（金）19日（土）
 24日（木）25日（金）26日（土）

申込書（福祉人材育成センター、総合福祉センター、市民活動支援セ
ンターで配布、福祉人材育成センターHPからも印刷可）に必要事項
を記入し、本人が福祉人材育成センターに持参。健康保険証、運転免
許証などで本人確認。市外在住の方は在勤・在学の証明も確認。
※詳細は福祉人材育成センターHPをご覧ください

☎042-452-8180（月～金 9時～17時）
https://jinzai.chofu-city.jp/

申
所

西部地域福祉センター10月13日（日）10時～15時
☎042-481-7693問

日

問
日

所

“ つなぐ　繋ぐ　TSUNAGU”をテーマに、舞台発表、展示、ミ
ニバザー、軽食販売、抽選会など楽しめる企画を用意しています。

緑ヶ丘・仙川地域ふれ愛のつどい

緑ヶ丘地域福祉センター11月4日（月・休）10時～14時30分
☎042-481-7693問

日 所

こころの健康支援センター10月27日（日）10時～15時 所

バラエティ豊かな舞台発表やセンター利用者の作品展、ゲーム・
体験コーナー、福祉団体による模擬店もたくさんあります。

布田わくわくひろばまつり・
調布市こころの健康支援センター地域のつどい

☎042-490-8166

30人
※希望者には後日、ぴっころの見学をしていただきます。

定

〈応募資格〉①、②にあてはまる方
　①障がいのある児童の支援に関心・熱意のある方
　②69歳（令和7年3月末時点）までの方
〈活動時間〉月～金曜日の14時～17時30分（シフト制、週1回から可）
〈謝礼〉1,120円/時（実働時間に対してお支払い）

視覚障がい者の余暇活動や社会参加などの外出支援のほか、代筆や代読を提供するガイドヘルパーの養成研修です。

福祉人材育成センター

視覚障がい者ガイドヘルパー
養成研修受講生募集 ～同行援護従業者養成研修【一般・応用課程】（通学形式）～

日

16人（選考あり・先着順ではありません）定

申
4,000円（受講料・テキスト代、税込）※期日までに指定口座に振込費
9月24日（火）まで 9時～16時30分（土日祝を除く）

こころの健康支援センター本館2階健康活動室ABほか所

以下の①～④すべてに当てはまる方
①市内に在住、在勤または在学で67歳（令和7年3月末時点）まで
②ガイドヘルパーとして実働できる、もしくは希望する
③全日程に出席できる
④当該事業の定める学則に同意する

対

HPはこちら
問

9月19日（木）～２３日（月・休）8時～20時日

9月28日（土）14時～16時（開場13時30分）日

POSTO（仙川町1-19-10）所

こころの健康支援センター  2階  こかげ所

公益財団法人神経研究所　理事長　加藤 進昌 氏講
会 場 受 講 : 8月26日（月）～9月25日（水）電話で申込
オンデマンド配信 : 8月26日（月）～9月28日（土）
 右記2次元コードより申込

申

会場受講80人(申込順)　定

赤い羽根共同募金は、地域の高齢者や障がいがある人、子ども
たちなどに対するさまざまな地域福祉活動を支える
「自分のまちを良くするしくみ」です。
今年度もみなさんのご協力をよろしくお願いします。

総務係

☎042-481-7617問

10月から
赤い羽根共同募金運動が始まります

jud-hk@ccsw.or.jp
申込はこちら

POSTOについては
こちら

ここあについては
こちらcocoa＠ccsw.or.jp

送迎ボランティア募集

✿  初心者歓迎！かわいい折り紙作品を
作ります。

緑ヶ丘コーナー（担当：伊藤）
☎03-3326-4088（火・木・土）

切手すみれ　ボランティア募集します！

日

内

問

おしゃべりを楽しみながら、使用済み切手の整理と仕分けをし
ています。売上金は、「えんがわファンド」の原資になります。
毎週土曜日　13時30分～16時

　市民のみなさんのご寄付を原資に市内で活動する団体を「資
金」と「つながり」で支援する市民活動支援センターの助成金プロ
グラム『えんがわファンド』の令和6年度助成団体が決定しました。
　より良い調布のまちの実現のため、今後も様々な団体を支援し
ていきますので、変わらぬご協力をよろしくお願いします。

所 緑ヶ丘地域福祉センター内　緑ヶ丘コーナー

所 菊野台地域福祉センター
講 鈴木 明子 氏
定１５人（申込順）
費 各回５００円
（材料代含む）

費 高校生以下１００円　大人５００円
主 チャリティウォーク実行委員会 共 調布市社会福祉協議会

備１回のみの参加も可
ハサミ、のり（あれば木工用ボンド）を持参

備 月1回の活動でも可
ご興味ある方、ご連絡お待ちしております。

内 市内各所に設置したチェックポイントを歩いて回るスタンプラ
リーです。ワンコインで、どなたでも参加いただくことができ、
ゴールで素敵な商品がもらえます。参加費は、「えんがわファン
ド」の原資になります。
今年は「国領駅」から深大寺を巡る約８ｋｍのコースです。

日１０月２６日（土）１０時～スタート
所 国領駅前ひろば

「2024年度えんがわファンド」
助成先団体が決定しました！

備
日

内「社会福祉法人　調布を耕す会　しごと場大好き」（布田
3-20-1）に通う成人男性を「しごと場大好き」から、「ちょうふ
だぞう・オープンスペース」（国領町3-19-1）までの送迎
毎週月・火・水曜日　施設お迎え16時

日 9月12日（木）、10月10日（木）
いずれも10時～11時30分

徒歩20分程度の活動
週1回の活動でも可
初回は職員が同行する体験から始めます。

※申請順npo-center@ccsw.or.jp

小島町コーナー（担当：佐藤）
☎042-481-7695　FAX 042-481-6611 (月～金　9時～17時）

問

市民活動支援センター（担当：北島）
☎042-443-1220　

問

菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）

問

✿  ポケットアルバム寄付のお願い

内 2019年染地地域で発生した浸水
被害により、濡れてしまったアルバ
ムや写真を洗浄する活動がはじまり
ました。現在は、2019年に千葉で
浸水被害にあった写真洗浄を請け
負い活動しています。洗浄した写真
をコンパクトに整理して依頼者へお
返しする時に必要なポケットアルバ
ム100冊が不足しています。是非、
ご寄付をお願いいたします。

染地コーナー（担当：渡邉）
☎042-481-3790（火～土 9時～17時）

問

ちょうふチャリティウォーク開催!!

「菊野台折り紙教室」
参加者募集 ✿  スマートフォン初心者の「わからない」基本的な

操作の相談について、個別に対応しています。

所 各地域福祉センター内

日

内

菊野台コーナー
 毎月第2・4火曜日10時～11時45分
緑ヶ丘コーナー
 毎月第2土曜日10時～12時
　　 第3土曜日14時～16時 
染地コーナー
 毎月第1・4金曜日13時30分～/14時30分～ 

菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）
緑ヶ丘コーナー（担当：伊藤）
☎03-3326-4088（火・木・土）
染地コーナー（担当：渡邉）
☎042-481-3790（火～土）

問

スマホを教えるボランティア募集 写真洗浄ボランティア調布SPV
（調布災害フォトボランティア）

からご寄付のお願い

✿  20歳成人(男性)の送迎

各コーナーで活動内容が違います。詳細につきまし
ては各コーナーにお問い合わせください。

か  とう のぶまさ

第 288号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年9月10日号（6）第288号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）令和６（2024）年9月10日

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!



家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

ご予約･お問い合わせは下記までご連絡ください

音楽葬実演（生演奏）＆家族葬セミナー

くらしの友 国領総合斎場

042-487-8765

9/21 （土） 10:30 ～ 13:00

（東京都調布市八雲台 2-4-3）

日　時

会 　場会　場

予約制

調布社協では、市内各所に清涼飲料水の自動販売機を
設置し、売上の一部を調布のふくしの充実に活用して
います。

お近くで、調布社協のキャラクター「ちょビット」の自動販売機
を見かけたら、ぜひご利用ください。

   

買って、飲んで、地域をうるおそう！

２～３面も見てね！
・ちょビット自動販売機マップ
・災害救援ベンダーとは
・インタビュー
・ちょビットクイズ

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・地域支援係・障がい者支援係・
通所介護サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護
センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611
希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 菊野台地域福祉センター（毎週水曜日　10時～13時）
西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～13時※第4月曜は休み）

電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

（2024/5/16～2024/7/15
敬称略 50音順）

（2024/5/16～ 2024/7/15
敬称略 50音順）

株式会社村内ファニチャーアクセス
敬愛
国際ソロプチミスト東京－調布
清水　望杏
調布市自治会連合協議会
調布市仏教会
西山グルメ倶楽部
府中十中地域貢献委員・調布中野菜つながりチーム
ボランティアグループまさるの会
ボランティアまつり染地実行委員会
武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）
眼鏡職人
山の会「筋トレ’65」
匿名1件
匿名4件
合計19件

90,000
50,000
500,000
26,250
30,000
300,000
1,000
6,500
5,000
34,059
12,929
1,700
40,029
1,000

807,537
1,906,004

内20万円はこころの健康支援センター電動自転車購入のため
人材育成へ

歳末托鉢の募金活動

野菜販売収益
染地マルシェ　売上金

ボランティアまつり染地販売分

えんがわファンドへ

344
1,127
384
1,382
464
237
230
5,718
4,478
225
1,100
1,003
1,615
1,212
1,392
4,633

110
4,157
1,217
1,298
16,670
1,278
1,468
2,045
3,326
5,639
1,109
16,150
80,011

イロイロ　ラボ(国領町)
株式会社サンクリーン国領北口店(国領町)
株式会社サンクリーン品川道店(上石原)
株式会社サンクリーンつつじヶ丘南口店(東つつじヶ丘)
株式会社サンクリーン飛田給駅前店(飛田給)
株式会社田中園(布田)
公益財団法人調布ゆうあい福祉公社(国領町)
コープみらいコープ柴崎店(柴崎)
食事処常楽(八雲台)
深大寺オーキット(深大寺北町)
SOGIサポートセンター・Lin MC Group 株式会社(多摩川)
玉川屋煎豆店(布田)
調布市グリーンホール(小島町)
調布市文化会館たづくり(小島町)
千代富 清風堂(布田)
TSUTAYA 調布駅南口店(小島町)

桃園(布田)
ドラッグケイオー駅前薬局(菊野台)
鳥勝(布田)
パーマや あーぼう(緑ヶ丘)
フローラ 美容室(上石原)
まこと鍼灸院(西つつじヶ丘)
やすらぎの丘　アルメリア深大寺南(深大寺南町)
有限会社アクセスワールド企画(西つつじヶ丘)
有限会社ムトウ電器 つつじヶ丘店(西つつじヶ丘)
リカー＆フーズやまぐち(布田)
和菓子処 今木屋(西つつじヶ丘)
匿名11件
合計38件

こども美術館

調布市立富士見台小学校　かしわ学級
調布市立多摩川小学校　たまがわ若木学級

「七夕」
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ちょビットクイズ（3面）のこたえ
①調布西第３自転車駐車場
②調布基地跡地運動広場（旧関東村） ③グリーンホール脇

村内社長(左から２人目)より関森会長
に手渡されました。

仏教会加盟寺院の１つ「深大寺」

調
布
市
仏
教
会
様
よ
り

た
く
は
つ

昨
年
末
の
托
鉢
で
寄
せ
ら
れ
た
浄

財
か
ら
、

30
万
円
の

ご
寄
付
を

い
た
だ
き

ま
し
た
。

～広告募集中～

このマークが目印です！

この自動販売機の
収益金は、

調布の福祉のため
に使われます

この自動販売機は調布市社会福祉協議会（調布社協）が設置しています

「ちょびっと」ずつ力を合わせて地域を支えよう！

調布社協キャラクター“ちょビット”

思いやりのある地域社会をめざして

この自動販売機の
収益金は、

調布の福祉のため
に使われます

この自動販売機は調布市社会福祉協議会（調布社協）が設置しています

「ちょびっと」ずつ力を合わせて地域を支えよう！

調布社協キャラクター“ちょビット”

思いやりのある地域社会をめざして

奇数月10日発行（1） 令和６（2024）年9月10日号（第 288号） 第 288号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年9月10日号（8）

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

ぽぽむ講演会  …………………………… 6

えんがわファンド  ……………………… 7
◀募金箱設置店
募集中！


