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〒182-0012
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（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

総務係問

お問い合わせは下記までご連絡ください

３周年記念フェスタ

くらしの友 調布総合斎場

042-487-8765

7/14 （日） 10:00 ～ 14:00

（東京都調布市布田 6-23-1）

日　時

会 　場

プレゼントが当たる抽選会のほか、 様々な催しを予定しております。

会　場

予約不要

広告主募集中
調布の地域福祉活
動を「広告」で応援
してください。

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・地域支援係・障がい者支援係・
通所介護サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護
センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611
希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 菊野台地域福祉センター（毎週水曜日　10時～13時）
西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～13時※第4月曜は休み）

電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111

窓

振替払込請求書兼受領証

この受領証は、大切に保管してください。

備

  

考

備  

考

千　百　十　万　千　百 十 円

02
払 込 取 扱 票

口 座 記 号 番 号 千 百 十 万 千 百 十 円

名
者
入
加

通

信

欄

人
頼
依
ご

名
者
入
加

口
座
番
号

ご
依
頼

金

人

額

料

金

※

※

※

※

※

裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号東第48997号）
これより下部には何も記入しないでください。

金

額

料
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（電話番号　　　　－ 　　　－　　　　）
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様
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社会福祉法人　調布市社会福祉協議会

令和６年度  社会福祉法人調布市社会福祉協議会ちょビット協力金（会費）

００１９０ ９

東　京

００１９０ ９
５８３８４０

５８３８４０

社会福祉法人　調布市
社会福祉協議会

おところ（郵便番号　　　　　　　　）

おなまえ

会 員 の 種 類 と 協 力 金（ 年 度 額 ）
賛助会員（個人）
賛助会員（団体）

5 0 0 円 以 上
5 , 0 0 0 円 以 上

○ 500円よりこの用紙をご利用できます。

こちらの払込取扱票をミシン目で
切り取って、ゆうちょ銀行または
郵便局で納入ください。
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藤原前会長(左)より橋本事務局長に手渡されました。渋谷社長（左）より関森会長に手渡されました。
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詳しくは2面へ
協力金の使い道はほかにもいろいろ！

調布の福祉を支える

ちょビット協力金募集
みなさんのご支援をよろしくお願いします

地域の交流の場となっている

「ひだまりサロン」も

みなさんからの協力金で

運営されています。

文化交流を通じて地域で楽しく活動しています。
ひだまりサロン「メリーゴーランド」（小島町）
文化交流を通じて地域で楽しく活動しています。
ひだまりサロン「メリーゴーランド」（小島町）

調布市立富士見台小学校　かしわ学級
調布市立多摩川小学校　たまがわ若木学級

「こいのぼり」

こども美術館

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

◀募金箱設置店
募集中！

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容
倉田　富士男

晃華学園小学校

こだま友の会（シニアクラブ）

山野常磐会（シニアクラブ）

株式会社渋谷不動産エージェント

瀬戸口　芳（故人）

調布フィーリングアーツ

東京調布ライオンズクラブ

波多野　勇

富士見町二丁目新生会

フリーフライト

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）

匿名2件

合計15件

100,000

100,000

1,026

8,643

100,000

200,000

3,560

300,000

30,000

1,995

35,738

12,908

11,412

905,282 

クリスマス献金の一部

1円玉募金として

イベントでの募金

グループ解散のため

（2024/3/16～2024/5/15
敬称略 50音順）

（2024/3/16～ 2024/5/15
敬称略 50音順）

11,210

1,014

8,210

3,520

1,608

571

723

699

2,500

500

17,031

6,700

3,000

2,200

3,836

3,354

20,550

4,730

8,575

4,056

2,801

882

4,600

4,070

18,443

440

18,475

154,298

延浄寺(西つつじヶ丘)

圓福寺(国領町)

お好み焼きふみ(布田)

覚證寺(富士見町)

株式会社サンクリーン国領北口店(国領町)

株式会社サンクリーン品川道店(上石原)

株式会社サンクリーンつつじヶ丘南口店(東つつじヶ丘)

株式会社サンクリーン飛田給駅前店(飛田給)

祇園寺(佐須町)

金龍寺(西つつじヶ丘)

源正寺(下石原)

光岳寺(富士見町)

光源寺(西つつじヶ丘)

光徳寺(若葉町)

西光寺(上石原)

西照寺(若葉町)

常演寺(下石原)

昌翁寺(仙川町)

常性寺(国領町)

常樂院(西つつじヶ丘)

神代湯(菊野台)

清教寺(菊野台)

大正寺(調布ヶ丘)

長専寺(富士見町)

明西寺(若葉町)

明照院(入間町)

匿名2件

合計28件

   ちょビット協力金募集 ……………… 1～ 2

   令和5年度 事業報告・決算 ……………… 3

奇数月 10日発行（1） 令和６（2024）年7月10日号（第 287号） 第 287号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年7月10日号（8）



ギャラリ
ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp
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Vol.59

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員コラム Vol.
39

▲けやきぶんこ（上石原） ▲農園サロンののはな（西つつじヶ丘）

ひだまりサロン

▲サークル活動

◀ひだまりサロン
一覧はこちら

野ヶ谷の郷（市民活動支援センターブランチ）

 

～男性介護者が集まって支え合う～ 

男性介護者同士がお互いの悩みや困り事を ざっくばらんにお話しできる気晴らしの場所です。 

「ちょっと人には聞きづらいな～」 「これってどうしたらいいの？」 「どんなサービスが受けられるの？」 

そんな悩みや困っていること。専門家や地域団体と連携して解決の糸口をサポートします。 

 

● 開催日時：毎月第４金曜日 午後１時～３時 
（令和６年：5/24，6/28，7/26，8/23，9/27，10/25，11/22、12/27） 

● 会場  ：クオール薬局調布店 ２階会議室（小島町１－３５－１３） 

● 対象者 ：調布市内にお住まいの男性介護者 

● 定員  ：各回５名（先着順） ● 参加費 ：無料 

● 連絡先 ：０９０－１６０６－９５１３（留守番電話）（滝澤） 

     メール：spade.chofu@gmail.com （スペードの会 調布）  

  （氏名、連絡先電話番号、スペードの会に参加の旨を連絡ください。 

折り返し、定員枠で参加できるかどうかを連絡します。） 

 

 

 
右のロゴマークの輪は、スペードでできています。 

スペードは、男性の象徴であり、男性が集まって助け合い、 

力を合わせて介護する様子を表現しています。 

お気軽にご参加ください！ 

スペードの会 

ひとりで 

悩まないで！ 

「深大寺の参道　七夕の頃」
倉田　泰信さん

小地域交流事業

調布のまちのリレーコラムVol.59

介護している男性同士が集まって、気兼ねなく情報交換できる
「スペードの会」を立ちあげました。
私は調布市の地域デビュー推進委員会の委員として、市民のみなさん

が地域活動に参加するきっかけづくりを支援する活動を行っています。
一昨年の地域デビューイベントで、ひだまりサロン「調布ケアラー

の会クローバー」という介護者を支援するボランティア団体を紹介
しました。その際、たまたま男性の介護者が相談に来られ、お母さん
の介護の悩みや今後の対応など、男性としての厳しい介護の現状を
相談されていました。その後、クローバーの会の代表の方から、男性
介護者は責任感が強く、周りの助けを求めようとしない、ひとりで介
護を抱え込んで悩んでいる方が多い。そのようなこともあり男性介
護者はなかなか相談に来られない現状にあるとお聞きしました。
男性介護者の孤立を何とかしたい。男性介護者が集まって、お互

いの悩みを相談する場、ホッと気晴らしになる居場所をつくらなけ
れば。そんな経緯で立ちあがったのが「スペードの会」です。日時な
ど詳しくは4面をご覧ください。

「スペードの会」～男性介護者同士が支え合う～
スペードの会　代表　滝澤　勉

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

スペードの会  チラシ

地域で誰も孤立しないよう、交流の場づくりを進めてい
ます。活動内容はお茶やおしゃべりのほか、体操、園芸、子
育てや介護者支援など、多岐にわたっています。各サロン
で工夫をこらしながら、市内89か所で活動を行っていま
す。

ボランティア活動の推進として、市民の方が運営
する地域の交流の拠点（深大寺東町6-27-3）です。
地域の憩いの場にもなっております。誰でもお気

軽に立ち寄りください。開設日は、週３日（火・木・土
曜日）です。

地域で助けあって、健康で安心した生活が送れるような集いの場や
世代間交流を目指して、市内13か所で開催されています。

ボランティアまつり染地「染地マルシェ」（5月）
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地域支援係生活上の悩みや困りごと、気になることについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。

染地・杉森
布田小学校地域

高畠

問

染地・杉森・布田小学校地域担当の地域支
え合い推進員の高畠(たかばたけ)です。
今回、主に染地を中心に活動している「に

ぎわいのある街をつくる会」について紹介し
ます。
この会は、地域の住民有志が、多摩川住宅を

中心に、学術、文化、芸術またはスポーツの振
興を図りながら、住民が楽しく生き甲斐のある
生活ができるように支援することを目的に立ち
あげたグループです。多摩川住宅の活性化を通
じて、人と人との交流の輪を広げようと季節ご
とにイベントを企画・開催しています。

6月は、「謎解きラ
リーⅣ」を実施しまし
た。雨の予報にひやひ
やしていましたが、当日は晴れ間があってホッと一安心。多摩川住宅
の公園を巡り、クイズの答えを見つけていく子どもたちの生き生きと
した表情が印象的でした。
今回は、多摩川住宅ト号棟の「ふれあい祭りinト号棟」とコラボが

実現し、子どもからシニアまで多世代が集いました。ボランティアと
して、電通大アメフト部の学生や、慈恵医大の学生、防犯パトロール
の活動を行う団体が参加し、つながりの輪がより広がりました。
今後もイベントを開催予定ですのでお楽しみに。企画・運営に興味

のある方のお問い合わせもお待ちしています！
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みなさんからのちょビット協力金は
様々な地域の福祉活動に使われています。

① インターネット
（webサイト「シンカブル」）
お支払い方法はこちら　→

② 郵便局
右記の払込取扱票にて

総合福祉センター・市民活動支援センター
こころの健康支援センター・希望の家
希望の家分場・希望の家深大寺　　
市役所福祉総務課・神代出張所
※受付時間　平日9時～17時
※休館日など、詳細はお問合せください。 

③ 下記窓口に直接お持ちください。

（ご注意）
・この用紙は機械で処理しますの
で、金額を記入する際は、枠内に
はっきりと記入してください。

・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付き ATM でも
ご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお
受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証書と
なるものですから大切に保管して
ください。

印

収 入 印 紙

5 万円以上

貼 付

また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。

＜協力金納入のお願い＞

～お寄せいただいた協力金は、
　　地域での支え合いやつながりづくりの活動に役立てられます～

※この用紙は、ゆうちょ銀行・郵便局でのお振込にご利用いただけます。
この場所には、何も記載しないでください。

＜活動例＞
◆ 住民同士が交流する場「ひだまりサロン」
◆ 子どもから高齢者までが集う世代間交流の活動「小地域交流事業」
◆ 住民が運営する地域の居場所「野ヶ谷の郷」　など

※領収証は、振替払込請求書兼受領証をもって、かえさせていただきます。

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会
〒182-0026 東京都調布市小島町2-47-1
TEL 042-481-7617   FAX 042-481-6611※個人の方は所得税（寄附金控除／税額

控除）、法人の方は損金算入の対象です。
　詳細は、お住まいの地域の税務署まで
お問合せください。

ちょビット協力金は、下記の方法で受け付けています

総務係

令和 5年度　事業報告・決算

地域福祉推進事業
502,735,040円

法人運営
279,754,947円

広報活動
12,168,288円

調布市希望の家
142,509,417円

希望の家深大寺
106,666,017円

総合福祉センター
30,249,328円

市民活動支援センター
22,644,067円

こころの健康支援センター

合計 1,300,727,707 円

179,609,116円

福祉人材育成事業
24,391,487円

支出

収入
会費収入 ………………… 5,367,695 円
寄付・募金など …………27,818,766 円
事業等収入 …………… 121,376,029 円
補助金収入 …………… 336,515,825 円
委託金収入 …………… 791,545,334 円
その他 ……………………25,940,729 円
前年度繰越金 ……………78,219,621 円
 1,386,783,999 円

　 第6次調布市地域福祉活動計画の策定
令和6年度からの計画推進に向けて、地域のみなさ
んとともに8つの福祉圏域それぞれの特徴を活かした
計画と、市内全域での視点による計画を策定しまし
た。初めての取組である圏域ごとでの計画策定によ
り、新たな6年間の推進への円滑な流れをつくること
ができました。

　 障がい当事者の参加と交流の機会づくり
障がい当事者による演奏会「マインドフルコンサ
ート」や「ドルチェ・クリスマスパーティー」、通
所介護アイビー利用者の家族交流会などコロナ前に
実施していたイベントの再開を通じて、障がい当事
者の参加と交流の機会をつくりました。

　 自然災害等の緊急時を想定した準備
自然災害や感染症の流行などの緊急時にも必要な
サービスを提供できるよう、障がい福祉サービス事
業ごとにBCP（事業継続計画）を策定したほか、調
布市と「災害時における調布市の対応への協力に関
する基本協定」を締結し、災害時に社協として必要
な役割を果たしていくための準備を進めました。

　 新たな取組への挑戦（希望の家）
利用者の作品展である「手づくり展」の移動展示や、

複数の施設をオンラインでつないだｅスポーツ交流事
業、自主製品の開発など新たな取組に挑戦しました。ま
た、久しぶりの作業所運動会への参加、大型バスを使っ
た日帰り旅行などの施設行事をみんなで楽しみました。

　 複合的な相談への支援の充実、活躍の場の創出
　（こころの健康支援センター）
相談では、精神疾患に起因した経済面や労働、教育、
育児、住居など様々な問題を含んでおり、支援機関連携、
研修や専門機関の助言をもとに支援の質の充実を図り
ました。
またセンター利用者が当事者講師やボランティア活動

など地域でその力を発揮できるような取組を行いました。

　 中長期運営方針の5本の柱に対応したセンター運営
　（市民活動支援センター）
①「市民の地域参加の推進」、②「パートナーシップの
強化」、③「えんがわファンドによる寄付文化の醸成」、④
「居場所やサードプレイスの周知と推進」、⑤「災害時に
備えた支え合いの醸成」に沿いながらセンター運営を
進めました。
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掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp
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Vol.59

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員コラム Vol.
39

▲けやきぶんこ（上石原） ▲農園サロンののはな（西つつじヶ丘）

ひだまりサロン

▲サークル活動

◀ひだまりサロン
一覧はこちら

野ヶ谷の郷（市民活動支援センターブランチ）

 

～男性介護者が集まって支え合う～ 

男性介護者同士がお互いの悩みや困り事を ざっくばらんにお話しできる気晴らしの場所です。 

「ちょっと人には聞きづらいな～」 「これってどうしたらいいの？」 「どんなサービスが受けられるの？」 

そんな悩みや困っていること。専門家や地域団体と連携して解決の糸口をサポートします。 

 

● 開催日時：毎月第４金曜日 午後１時～３時 
（令和６年：5/24，6/28，7/26，8/23，9/27，10/25，11/22、12/27） 

● 会場  ：クオール薬局調布店 ２階会議室（小島町１－３５－１３） 

● 対象者 ：調布市内にお住まいの男性介護者 

● 定員  ：各回５名（先着順） ● 参加費 ：無料 

● 連絡先 ：０９０－１６０６－９５１３（留守番電話）（滝澤） 

     メール：spade.chofu@gmail.com （スペードの会 調布）  

  （氏名、連絡先電話番号、スペードの会に参加の旨を連絡ください。 

折り返し、定員枠で参加できるかどうかを連絡します。） 

 

 

 
右のロゴマークの輪は、スペードでできています。 

スペードは、男性の象徴であり、男性が集まって助け合い、 

力を合わせて介護する様子を表現しています。 

お気軽にご参加ください！ 

スペードの会 

ひとりで 

悩まないで！ 

「深大寺の参道　七夕の頃」
倉田　泰信さん

小地域交流事業

調布のまちのリレーコラムVol.59

介護している男性同士が集まって、気兼ねなく情報交換できる
「スペードの会」を立ちあげました。
私は調布市の地域デビュー推進委員会の委員として、市民のみなさん

が地域活動に参加するきっかけづくりを支援する活動を行っています。
一昨年の地域デビューイベントで、ひだまりサロン「調布ケアラー

の会クローバー」という介護者を支援するボランティア団体を紹介
しました。その際、たまたま男性の介護者が相談に来られ、お母さん
の介護の悩みや今後の対応など、男性としての厳しい介護の現状を
相談されていました。その後、クローバーの会の代表の方から、男性
介護者は責任感が強く、周りの助けを求めようとしない、ひとりで介
護を抱え込んで悩んでいる方が多い。そのようなこともあり男性介
護者はなかなか相談に来られない現状にあるとお聞きしました。
男性介護者の孤立を何とかしたい。男性介護者が集まって、お互

いの悩みを相談する場、ホッと気晴らしになる居場所をつくらなけ
れば。そんな経緯で立ちあがったのが「スペードの会」です。日時な
ど詳しくは4面をご覧ください。

「スペードの会」～男性介護者同士が支え合う～
スペードの会　代表　滝澤　勉

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

スペードの会  チラシ

地域で誰も孤立しないよう、交流の場づくりを進めてい
ます。活動内容はお茶やおしゃべりのほか、体操、園芸、子
育てや介護者支援など、多岐にわたっています。各サロン
で工夫をこらしながら、市内89か所で活動を行っていま
す。

ボランティア活動の推進として、市民の方が運営
する地域の交流の拠点（深大寺東町6-27-3）です。
地域の憩いの場にもなっております。誰でもお気

軽に立ち寄りください。開設日は、週３日（火・木・土
曜日）です。

地域で助けあって、健康で安心した生活が送れるような集いの場や
世代間交流を目指して、市内13か所で開催されています。

ボランティアまつり染地「染地マルシェ」（5月）
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地域支援係生活上の悩みや困りごと、気になることについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。

染地・杉森
布田小学校地域

高畠

問

染地・杉森・布田小学校地域担当の地域支
え合い推進員の高畠(たかばたけ)です。
今回、主に染地を中心に活動している「に

ぎわいのある街をつくる会」について紹介し
ます。
この会は、地域の住民有志が、多摩川住宅を

中心に、学術、文化、芸術またはスポーツの振
興を図りながら、住民が楽しく生き甲斐のある
生活ができるように支援することを目的に立ち
あげたグループです。多摩川住宅の活性化を通
じて、人と人との交流の輪を広げようと季節ご
とにイベントを企画・開催しています。

6月は、「謎解きラ
リーⅣ」を実施しまし
た。雨の予報にひやひ
やしていましたが、当日は晴れ間があってホッと一安心。多摩川住宅
の公園を巡り、クイズの答えを見つけていく子どもたちの生き生きと
した表情が印象的でした。
今回は、多摩川住宅ト号棟の「ふれあい祭りinト号棟」とコラボが

実現し、子どもからシニアまで多世代が集いました。ボランティアと
して、電通大アメフト部の学生や、慈恵医大の学生、防犯パトロール
の活動を行う団体が参加し、つながりの輪がより広がりました。
今後もイベントを開催予定ですのでお楽しみに。企画・運営に興味

のある方のお問い合わせもお待ちしています！
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みなさんからのちょビット協力金は
様々な地域の福祉活動に使われています。

① インターネット
（webサイト「シンカブル」）
お支払い方法はこちら　→

② 郵便局
右記の払込取扱票にて
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（ご注意）
・この用紙は機械で処理しますの
で、金額を記入する際は、枠内に
はっきりと記入してください。

・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付き ATM でも
ご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお
受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
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・この受領証は、払込みの証書と
なるものですから大切に保管して
ください。

印

収 入 印 紙

5 万円以上

貼 付

また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。
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　　地域での支え合いやつながりづくりの活動に役立てられます～

※この用紙は、ゆうちょ銀行・郵便局でのお振込にご利用いただけます。
この場所には、何も記載しないでください。
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◆ 子どもから高齢者までが集う世代間交流の活動「小地域交流事業」
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※領収証は、振替払込請求書兼受領証をもって、かえさせていただきます。

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会
〒182-0026 東京都調布市小島町2-47-1
TEL 042-481-7617   FAX 042-481-6611※個人の方は所得税（寄附金控除／税額

控除）、法人の方は損金算入の対象です。
　詳細は、お住まいの地域の税務署まで
お問合せください。
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実施していたイベントの再開を通じて、障がい当事
者の参加と交流の機会をつくりました。

　 自然災害等の緊急時を想定した準備
自然災害や感染症の流行などの緊急時にも必要な
サービスを提供できるよう、障がい福祉サービス事
業ごとにBCP（事業継続計画）を策定したほか、調
布市と「災害時における調布市の対応への協力に関
する基本協定」を締結し、災害時に社協として必要
な役割を果たしていくための準備を進めました。

　 新たな取組への挑戦（希望の家）
利用者の作品展である「手づくり展」の移動展示や、

複数の施設をオンラインでつないだｅスポーツ交流事
業、自主製品の開発など新たな取組に挑戦しました。ま
た、久しぶりの作業所運動会への参加、大型バスを使っ
た日帰り旅行などの施設行事をみんなで楽しみました。

　 複合的な相談への支援の充実、活躍の場の創出
　（こころの健康支援センター）
相談では、精神疾患に起因した経済面や労働、教育、
育児、住居など様々な問題を含んでおり、支援機関連携、
研修や専門機関の助言をもとに支援の質の充実を図り
ました。
またセンター利用者が当事者講師やボランティア活動

など地域でその力を発揮できるような取組を行いました。

　 中長期運営方針の5本の柱に対応したセンター運営
　（市民活動支援センター）
①「市民の地域参加の推進」、②「パートナーシップの
強化」、③「えんがわファンドによる寄付文化の醸成」、④
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日
所
申問

7月12日（金） 10時～11時
西部地域福祉センター
西部コーナー（担当:涌井）
☎042-426-4335（火～土）

日 8月22日（木） 10時～11時
所 総合福祉センター
申問 小島町コーナー（担当：佐藤・浅見）

☎042-481-7695（月～金）

ボランティアガイダンス
～あなたの想いを地域の力に！～
これからボランティア活動を始めたい方、地域での
仲間づくりをしたい方など、関心があればどなたで
も参加できます。参加ご希望の方は、事前申し込み
にご協力ください。

❶

日

所

問

7月13日、8月10日 いずれも（土）
13時30分～15時（第1部）
15時30分～16時50分（第2部）
第1部:東部公民館
第2部:カフェ「空と大地と」(東つつじヶ丘2-27-1）

対 生きづらさを感じる方どなたでも

地域支援係　☎042-481-7693
他 任意でご寄付をいただいています。

ひきこもりや生きづらさを抱える当事者のみなさ
んが対話・交流する場です。参加者のみなさんが話
したいことや聞きたいこと、情報交換や雑談などし
ながら一緒に場づくりをしていきます。フリース
ペースでゆっくりと過ごすこともできます。

ちょうふのこやど❷

日

所

7月19日、8月16日
いずれも（金） 14時～17時
総合福祉センター

対

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？ 話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域支援係　☎042-481-7693

ひきこもりや生きづらさを
抱える女性自認の方

❸

日
所

申

7月20日（土）13時30分～16時30分
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族

問 地域支援係　☎042-481-7693
他 まずはお気軽にお問い合わせください。
費 500円（懇談会）

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談
会や学習会を行っています。話を聞いているだけ
でも構いません。

調布ひきこもり家族会やまぼうし❹

金子小地域・バリアフリー映画体験会
バリアフリー映画とは、目の不自由な方に映像が伝わ
るよう、音声で情報を伝える音声ガイドナレーション
（副音声）がついていたり、耳の不自由な方も楽しめ
るように画面に日本語字幕がついている映画です。
今回は「夢 追いかけて」を上映します。
日
所
7月25日（木）14時30分～16時30分
金子地域福祉センター 大集会室

問 地域支援係　☎042-481-7693

❺

ドルチェ作品展2024
ドルチェの利用者・関係者から、作成した作品、趣味
の作品を募集し展示します。観覧者に投票してもら
い、大賞などを決定する予定です。
日

所

8月13日（火）～1７日（土）10時～15時
13日のみ13時より開催
12時～13時は観覧いただけません。
総合福祉センター４階 視聴覚室

問 障がい者支援係（ドルチェ）　☎042-490-6675
FAX 042-444-6606

他【作品募集期間】７月８日（月）～8月5日（月）

❽

　　dolce@ccsw.or.jp

調布市内福祉作業所
ＰＲカフェ&販売会

クレストンホテル「クラウンルーム」で市内福祉作
業所の喫茶を楽しんだり、手づくり品をお買い物で
きます。またホテル料理長特製カレーを1食２００円
以上のご寄付でお楽しみいただけます（限定200
食デザート付）。10時より、整理券を配布します。

日

所

8月3日（土）
11時30分～14時
※売り切れ次第終了
調布クレストンホテル（調布パルコ８階）

問 調布市希望の家　☎042-481-7700

❼

マックで快和 ～笑顔になろう～
自分の「快い」と感じることに気づき、日常を大切に
過ごすためのきっかけづくりをしてみませんか？
（講話と参加者交流）

他 9月12日（木）も同じ内容で実施

日
所
9月5日（木）10時30分～12時
マクドナルド２０号つつじヶ丘店 １階

対 おおむね20歳以上の方
定 先着８人
費 お好きなものを1メニュー以上注文していただきます。
締 8月30日（金）

❾

申問 地域包括支援センター つつじヶ丘（担当：石丸・加藤）
☎03-5315-5400

スペードの会
～男性介護者が集まって支え合う～
男性同士で日ごろの介護の悩みごとなどを気軽に
話し合う会です。男性だからこそ感じる悩みなどを
共有し、心を軽くすることができればと思います。
日

所

7月26日、8月23日 いずれも（金）
13時～15時
クオール薬局調布店 ２階会議室
（小島町1-35-13）

申問 スペードの会 滝澤　☎090-1606-9513
　　spade.chofu@gmail.com

❻

他 入退出自由
定５人
対 ご家族を介護しているまたはしていた男性

氏名、連絡先（電話番号）、スペードの会に参
加の旨をお伝えください。折り返し、定員枠
で参加できるかどうか連絡します。
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❸
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休休

休休

海の日

13:30／14:30 パソコン＆スマホちょっと相談室　染地（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 パソコン＆スマホちょっと相談室　染地（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 パソコン＆スマホちょっと相談室　染地（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 パソコン＆スマホちょっと相談室　染地（染地地域福祉センター）14:00／15:00 司法書士による無料相談会

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:30／14:30 パソコン＆スマホちょっと相談室　染地（染地地域福祉センター）

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン
13:30～ シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

14:00～ ドうたごえドルチェ

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

14:00～ 調布女子会“のまま”

14:30～ 金子小地域・バリアフリー映画体験会

❻13:00～ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～ ⇒ 3面ヘ

❻13:00～ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～ ⇒ 3面ヘ

13:00～ 夏の特別講習会「視覚に障がいがある方の
ためのスマホ講習会～地図アプリで外出しよう」

13:30（第1部）／15:30（第2部） ちょうふのこやど

❷13:30（第1部）／15:30（第2部） ちょうふのこやど

14:00～ 就労講演会「精神障がい・発達障がいのある方が企業で働くために」
（こころの健康支援センター）

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）
❼11:30～ 調布市内福祉作業所PRカフェ＆販売会

ド13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」

ド13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」
10:30～ マックで快和 ～笑顔になろう～

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

10:00～ ボランティアガイダンス

14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド14:00～ うたごえドルチェ

絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

山の日

振替休日

13:00～ ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

13:00～ ひだまりサロン「サンルーム西華」（西部地域福祉センター）

13:00～ ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

13:30～ ひだまりサロン ほっとカフェ談＆「読み聞かせ5」（西部地域福祉センター）

13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし

❽ ド13:00～ ドルチェ作品展2024（14日から17日まで10：00／13：00）

ド

ド

9:30／10:30／11:30 障害年金・個別相談会
14:00～ 調布女子会“のまま”

13:30～中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

10:00～ ボランティアガイダンス
10:00～ ひだまりサロン「けやきぶんこ」（西部地域福祉センター）

14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間 ７月１日～ 12日

９月２日～ 13日
９月号
11月号　　　　※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日　　　ド 休休

ちょうふちょうふ
7月10日～9月9日

※6月10日時点の情報です

20242024
イベントカレンダーイベントカレンダー

第287号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年7月10日号（4）第287号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）令和６（2024）年7月10日



日
所
申問

7月12日（金） 10時～11時
西部地域福祉センター
西部コーナー（担当:涌井）
☎042-426-4335（火～土）

日 8月22日（木） 10時～11時
所 総合福祉センター
申問 小島町コーナー（担当：佐藤・浅見）

☎042-481-7695（月～金）

ボランティアガイダンス
～あなたの想いを地域の力に！～
これからボランティア活動を始めたい方、地域での
仲間づくりをしたい方など、関心があればどなたで
も参加できます。参加ご希望の方は、事前申し込み
にご協力ください。

❶

日

所

問

7月13日、8月10日 いずれも（土）
13時30分～15時（第1部）
15時30分～16時50分（第2部）
第1部:東部公民館
第2部:カフェ「空と大地と」(東つつじヶ丘2-27-1）

対 生きづらさを感じる方どなたでも

地域支援係　☎042-481-7693
他 任意でご寄付をいただいています。

ひきこもりや生きづらさを抱える当事者のみなさ
んが対話・交流する場です。参加者のみなさんが話
したいことや聞きたいこと、情報交換や雑談などし
ながら一緒に場づくりをしていきます。フリース
ペースでゆっくりと過ごすこともできます。

ちょうふのこやど❷

日

所

7月19日、8月16日
いずれも（金） 14時～17時
総合福祉センター

対

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？ 話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域支援係　☎042-481-7693

ひきこもりや生きづらさを
抱える女性自認の方

❸

日
所

申

7月20日（土）13時30分～16時30分
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族

問 地域支援係　☎042-481-7693
他 まずはお気軽にお問い合わせください。
費 500円（懇談会）

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談
会や学習会を行っています。話を聞いているだけ
でも構いません。

調布ひきこもり家族会やまぼうし❹

金子小地域・バリアフリー映画体験会
バリアフリー映画とは、目の不自由な方に映像が伝わ
るよう、音声で情報を伝える音声ガイドナレーション
（副音声）がついていたり、耳の不自由な方も楽しめ
るように画面に日本語字幕がついている映画です。
今回は「夢 追いかけて」を上映します。
日
所
7月25日（木）14時30分～16時30分
金子地域福祉センター 大集会室

問 地域支援係　☎042-481-7693

❺

ドルチェ作品展2024
ドルチェの利用者・関係者から、作成した作品、趣味
の作品を募集し展示します。観覧者に投票してもら
い、大賞などを決定する予定です。
日

所

8月13日（火）～1７日（土）10時～15時
13日のみ13時より開催
12時～13時は観覧いただけません。
総合福祉センター４階 視聴覚室

問 障がい者支援係（ドルチェ）　☎042-490-6675
FAX 042-444-6606

他【作品募集期間】７月８日（月）～8月5日（月）

❽

　　dolce@ccsw.or.jp

調布市内福祉作業所
ＰＲカフェ&販売会

クレストンホテル「クラウンルーム」で市内福祉作
業所の喫茶を楽しんだり、手づくり品をお買い物で
きます。またホテル料理長特製カレーを1食２００円
以上のご寄付でお楽しみいただけます（限定200
食デザート付）。10時より、整理券を配布します。

日

所

8月3日（土）
11時30分～14時
※売り切れ次第終了
調布クレストンホテル（調布パルコ８階）

問 調布市希望の家　☎042-481-7700

❼

マックで快和 ～笑顔になろう～
自分の「快い」と感じることに気づき、日常を大切に
過ごすためのきっかけづくりをしてみませんか？
（講話と参加者交流）

他 9月12日（木）も同じ内容で実施

日
所
9月5日（木）10時30分～12時
マクドナルド２０号つつじヶ丘店 １階

対 おおむね20歳以上の方
定 先着８人
費 お好きなものを1メニュー以上注文していただきます。
締 8月30日（金）

❾

申問 地域包括支援センター つつじヶ丘（担当：石丸・加藤）
☎03-5315-5400

スペードの会
～男性介護者が集まって支え合う～
男性同士で日ごろの介護の悩みごとなどを気軽に
話し合う会です。男性だからこそ感じる悩みなどを
共有し、心を軽くすることができればと思います。
日

所

7月26日、8月23日 いずれも（金）
13時～15時
クオール薬局調布店 ２階会議室
（小島町1-35-13）

申問 スペードの会 滝澤　☎090-1606-9513
　　spade.chofu@gmail.com

❻

他 入退出自由
定５人
対 ご家族を介護しているまたはしていた男性

氏名、連絡先（電話番号）、スペードの会に参
加の旨をお伝えください。折り返し、定員枠
で参加できるかどうか連絡します。
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海の日

13:30／14:30 パソコン＆スマホちょっと相談室　染地（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 パソコン＆スマホちょっと相談室　染地（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 パソコン＆スマホちょっと相談室　染地（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 パソコン＆スマホちょっと相談室　染地（染地地域福祉センター）14:00／15:00 司法書士による無料相談会

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:30／14:30 パソコン＆スマホちょっと相談室　染地（染地地域福祉センター）

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン
13:30～ シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

10:00～ ドドルチェサロン

14:00～ ドうたごえドルチェ

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

14:00～ 調布女子会“のまま”

14:30～ 金子小地域・バリアフリー映画体験会

❻13:00～ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～ ⇒ 3面ヘ

❻13:00～ スペードの会～男性介護者が集まって支え合う～ ⇒ 3面ヘ

13:00～ 夏の特別講習会「視覚に障がいがある方の
ためのスマホ講習会～地図アプリで外出しよう」

13:30（第1部）／15:30（第2部） ちょうふのこやど

❷13:30（第1部）／15:30（第2部） ちょうふのこやど

14:00～ 就労講演会「精神障がい・発達障がいのある方が企業で働くために」
（こころの健康支援センター）

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）
❼11:30～ 調布市内福祉作業所PRカフェ＆販売会

ド13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」

ド13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」
10:30～ マックで快和 ～笑顔になろう～

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

10:00～ ボランティアガイダンス

14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

ド10:00～ ドルチェサロン

ド10:00～ ドルチェサロン

ド14:00～ うたごえドルチェ

絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

山の日

振替休日

13:00～ ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

13:00～ ひだまりサロン「サンルーム西華」（西部地域福祉センター）

13:00～ ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

13:30～ ひだまりサロン ほっとカフェ談＆「読み聞かせ5」（西部地域福祉センター）

13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし

❽ ド13:00～ ドルチェ作品展2024（14日から17日まで10：00／13：00）

ド

ド

9:30／10:30／11:30 障害年金・個別相談会
14:00～ 調布女子会“のまま”

13:30～中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

10:00～ ボランティアガイダンス
10:00～ ひだまりサロン「けやきぶんこ」（西部地域福祉センター）

14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間 ７月１日～ 12日

９月２日～ 13日
９月号
11月号　　　　※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日　　　ド 休休

ちょうふちょうふ
7月10日～9月9日

※6月10日時点の情報です

20242024
イベントカレンダーイベントカレンダー

第287号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年7月10日号（4）第287号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）令和６（2024）年7月10日



送迎ボランティア募集
✿  初回は職員が同行する体験からスタートするので安心です。

（１）20歳成人（男性）の送迎

（２）高校１年生女子の送迎

備

菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）

「骨盤調整とやさしいヨガの会」会員募集
✿  

日
内

体調に合わせて無理なく行うセルフ整体です。

問

ヨガの動きや呼吸を取り入れながら、体のゆがみを調整します。
毎月第2、第4土曜日　①13時30分～14時45分
 ②15時15分～16時30分

持ち物　ヨガマット（バスタオル可）飲み物

✿  

内

市民活動支援センターの「えんがわ文庫」で一箱本棚オーナー
になりませんか？

本を通じてまちをもっと面白く。えんがわ文庫では、同じ趣味
の方と話ができたり、読み聞かせや読書会をしたり。棚主が企
画するイベントや個性溢れる本を通じ、地域交流の輪を広げ
ています。本を通じて地域参画してみたいという方はぜひ説
明会に申し込みください。

所 菊野台地域福祉センター

所 青少年の居場所kiitos（キートス）
（佐須町4-2-18）

対 ①運動を全くしない方、体に不安のある方
②一般レベル

対

所

申
☎042-443-1220

えんがわ文庫 新規棚主募集説明会を開催します

日

問

①8月3日（土）　②8月6日（火）　いずれも10時～11時
※上記日時にご都合がつかない場合は、ご相談ください。

市民活動支援センター

えんがわ文庫を通じて地域交流をしたい方
市民活動支援センター（担当：鈴木・北島）

初回体験 ……………… 500円
会員年会費 ………… 1,000円
参加費 …………… 1回 500円
非会員参加費 …… 1回 800円

費

備

しごと場大好き（担当：小星）
☎042-486-1022

組み紐用の糸のご寄付をお願いします

内

問

組み紐用の糸以外の資材は受
け付けていません。

市内の福祉作業所「しごと場大好き」で
は、伝統工芸「組紐」の制作に30年以上
取り組んでおり、そのために必要な糸を
募っています。

NPO調布ハンディキャブは今年3月より、下記事務所へ移転し
ました。電話・FAX・Emailは変更ありません。
また、一緒に活動してくださる運行サービスボランティアを募
集しています。

備

NPO調布ハンディキャブ事務局
☎042-440-3860

事務所移転のお知らせ
運行サービスボランティア募集

✿  

内

問

公共交通機関の利用が困難な方のために福祉車両を運転し、
外出を支援する活動です。

福祉有償運送に必要な資格講座受講費用（2日間）
は当法人で全額負担します。
修了証受領で福祉有償運送の資格が得られます。
わずかですが謝礼金を差しあげます。

所 NPO調布ハンディキャブ事務局
（富士見町3-26-9　アイダアパート210）

対 30歳～73歳

資 普通自動車運転免許（過去2年間に免許停止処分を受けていない方）備

日

内「社会福祉法人　調布を耕す会　しごと場大好き」（布田
3-20-1）に通う成人男性を「しごと場大好き」から、「ちょうふ
だぞう・オープンスペース」（国領町3-19-1）までの送迎

毎週火・水曜日　施設お迎え16時

日 月・火・水・木・土のうち、①②とも週1回から可
（毎月第3月曜日は休室）

徒歩20分程度の活動
週1回の活動でも可

npo-center@ccsw.or.jp

☎042-444-0749 （担当：大橋）info@kiitos.org

HPはこちら

備

小島町コーナー（担当：佐藤・浅見）
☎042-481-7695　FAX 042-481-6611 (月～金　9時～17時）

日

内

問

問

柴崎駅から飛田給駅まで一緒に電車に乗り、徒歩で「府中けや
きの森学園」（府中市朝日町3-14-1）まで約30分の送迎
毎週月・火・金曜日　柴崎駅発、7時55分発の電車に乗車
週1回の活動でも可

備 交通費支給あり（上限500円）

HPはこちら

調理ボランティア募集
✿  青少年の居場所kiitos（キートス）で、調理ボランティアを募集し
ます。一緒に子どもたちを支えてくださる方を、お待ちしています。

内 ①昼食作り（11時～13時）　②夕食作り（16時～19時）

市内で地域福祉活動をスタートさせる団体や、新たな活
動にチャレンジする団体を応援する助成金です。検討評価
委員会の協議の結果、５団体が決定しました。

市内でお寄せいただいた赤い羽根共同募金の一定割合を、市内
で活用することを目的として、地域に根ざした福祉施設・団体な
どの対象事業へ助成しています。申請方法など詳細は、調布祉協
HPをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

地域福祉ファシリテーターの役割や地域課題の把握、活動の実践
についてルーテル学院大学の先生がわかりやすく講義します。

当事者同士、当事者と支援者、支援者同士のセルフヘルプ
グループとして、より充実した共生社会を目指して活動し
ている。外部講師を招きLGBT講座を開催したり、お話会を
定期的に開催している。メールや電話での相談も無料で受
け付けている。

～介護のおしごとにつきたい方へ　まずは一歩目から～
基本的な介護の知識や技術を学びます。
全科目履修者は東京都指定の修了証明書が取得できます。
※旧ホームヘルパー２級に該当する資格です。

伝　言　板

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター問

総務係

総務係

令和６年度赤い羽根共同募金助成金
地域配分(B配分)申請受付開始

※申請順

助成額／ 1施設・団体30万円以内
対象事業／ 利用者主体の備品整備、小破修理、
　　　　　 訓練行事、災害対策などの事業

　  8月30日（金）　　  

地域支援係

「地域福祉ファシリテーター養成講座」
受講者募集

10人（応募者多数の場合は選考あり） 無料

8月23日（金）
詳しくは、調布社協HPをご確認ください。　
☎042-481-7693

費
対

日

定

締
申
問

介護職員初任者研修（通学形式）受講生募集
介護のおしごと入門講座（身体介護編）

HPは
こちら

調布市福祉人材育成センター

こころの健康支援センター　ほか

20人（選考あり）

申込方法

☎042-452-8180（9時～17時　土日祝除く）
https://jinzai.chofu-city.jp/

問

日

令和６年度 調布市地域福祉活動支援事業
助成団体決定

☎042-481-7617問

☎042-481-7617問

497,520円調布LGBT＆アライの会 助成金額

活
動
内
容

高齢者の集いの場、交流の場を作り、高齢者の孤立化や引
きこもりの防止を目的として活動している。西部地域福祉
センターや総合福祉センターにて、楽しみながら脳トレや
身体活動、ヨガ療法を行っている。

492,908円おんがく広場 助成金額

活
動
内
容

福祉を特別なことではなく身近なものとして、ジブンゴト
にできるような啓発活動を目的に令和5年度新たな事業を
始めた団体。駅周辺のゴミ拾いをきっかけにした障がいへ
の理解促進や多世代交流を行っている。

425,462円介護ラボしゅう 助成金額

活
動
内
容

定期的にSNSに子育て情報を投稿している団体。そこでの
接点をきっかけとして対面のイベントへの参加を促してい
る。行政の手の届かない部分の子育て支援の拡充を図る。
イベントへの助成を行う。

441,110円すくすくぱぁく 助成金額

活
動
内
容

地域の中で誰も一人にしない・孤立しない・生きやすい街
になることを目的に、当事者と支援者の心が楽になる為
に、講師を招いた勉強会や冊子作成・配布を行う。

250,000円Smile up 助成金額

活
動
内
容

締

福祉人材育成センター、総合福祉センター及び市民活動支援
センターで申込書を配布（福祉人材育成センターHPからダウ
ンロード可）。必要事項を記入し福祉人材育成センターに持参。
健康保険証、運転免許証などで本人確認。市外在住の方は社
員証、学生証などでも本人確認。申込時に受講ガイダンスがあ
りますので、お時間に余裕をもってお越しください。

地域福祉ファシリテーターとは…
地域課題を一緒に考え、新たな活動を企画、コーディネート
する地域福祉の担い手のことです

20,000円（受講料13,400円＋テキスト代6,600円）
（全て税込・指定日までに振込）

9月10日（火）～11月 22日（金）のうち25日間
（実習 2日間含む）

8月19日（月）まで　9時～16時30分（土日祝除く）

費
定

申

対
所
次の①～⑤すべてに当てはまる方
①市内に在住・在勤または在学
②年齢が令和7年3月末時点において67歳以下
③市内で介護職員として従事することを希望する、または従事
することが確定している、もしくはすでに介護職員として従
事している
④全日程に出席できる
⑤当該事業に定める学則に同意する
 （※学則は福祉人材育成センターのHPで閲覧できます）

9月26日（木）～令和7年1月16日（木）　13時20分～16時20分
【講義・演習4回＋グループ学習や実践交流、フィールドワーク
など7回程度、全11回】
※事前オリエンテーションあり

市内在住・在勤でボランティア活動、市民活動をしている方、
これから始めたい方で自宅などにオンライン環境がある方
（webカメラ、メールアドレスが必要）

HPはこちら

第287号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年7月10日号（6）第287号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）令和６（2024）年7月10日

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!



送迎ボランティア募集
✿  初回は職員が同行する体験からスタートするので安心です。

（１）20歳成人（男性）の送迎

（２）高校１年生女子の送迎

備

菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）

「骨盤調整とやさしいヨガの会」会員募集
✿  

日
内

体調に合わせて無理なく行うセルフ整体です。

問

ヨガの動きや呼吸を取り入れながら、体のゆがみを調整します。
毎月第2、第4土曜日　①13時30分～14時45分
 ②15時15分～16時30分

持ち物　ヨガマット（バスタオル可）飲み物

✿  

内

市民活動支援センターの「えんがわ文庫」で一箱本棚オーナー
になりませんか？

本を通じてまちをもっと面白く。えんがわ文庫では、同じ趣味
の方と話ができたり、読み聞かせや読書会をしたり。棚主が企
画するイベントや個性溢れる本を通じ、地域交流の輪を広げ
ています。本を通じて地域参画してみたいという方はぜひ説
明会に申し込みください。

所 菊野台地域福祉センター

所 青少年の居場所kiitos（キートス）
（佐須町4-2-18）

対 ①運動を全くしない方、体に不安のある方
②一般レベル

対

所

申
☎042-443-1220

えんがわ文庫 新規棚主募集説明会を開催します

日

問

①8月3日（土）　②8月6日（火）　いずれも10時～11時
※上記日時にご都合がつかない場合は、ご相談ください。

市民活動支援センター

えんがわ文庫を通じて地域交流をしたい方
市民活動支援センター（担当：鈴木・北島）

初回体験 ……………… 500円
会員年会費 ………… 1,000円
参加費 …………… 1回 500円
非会員参加費 …… 1回 800円

費

備

しごと場大好き（担当：小星）
☎042-486-1022

組み紐用の糸のご寄付をお願いします

内

問

組み紐用の糸以外の資材は受
け付けていません。

市内の福祉作業所「しごと場大好き」で
は、伝統工芸「組紐」の制作に30年以上
取り組んでおり、そのために必要な糸を
募っています。

NPO調布ハンディキャブは今年3月より、下記事務所へ移転し
ました。電話・FAX・Emailは変更ありません。
また、一緒に活動してくださる運行サービスボランティアを募
集しています。

備

NPO調布ハンディキャブ事務局
☎042-440-3860

事務所移転のお知らせ
運行サービスボランティア募集

✿  

内

問

公共交通機関の利用が困難な方のために福祉車両を運転し、
外出を支援する活動です。

福祉有償運送に必要な資格講座受講費用（2日間）
は当法人で全額負担します。
修了証受領で福祉有償運送の資格が得られます。
わずかですが謝礼金を差しあげます。

所 NPO調布ハンディキャブ事務局
（富士見町3-26-9　アイダアパート210）

対 30歳～73歳

資 普通自動車運転免許（過去2年間に免許停止処分を受けていない方）備

日

内「社会福祉法人　調布を耕す会　しごと場大好き」（布田
3-20-1）に通う成人男性を「しごと場大好き」から、「ちょうふ
だぞう・オープンスペース」（国領町3-19-1）までの送迎

毎週火・水曜日　施設お迎え16時

日 月・火・水・木・土のうち、①②とも週1回から可
（毎月第3月曜日は休室）

徒歩20分程度の活動
週1回の活動でも可

npo-center@ccsw.or.jp

☎042-444-0749 （担当：大橋）info@kiitos.org

HPはこちら

備

小島町コーナー（担当：佐藤・浅見）
☎042-481-7695　FAX 042-481-6611 (月～金　9時～17時）

日

内

問

問

柴崎駅から飛田給駅まで一緒に電車に乗り、徒歩で「府中けや
きの森学園」（府中市朝日町3-14-1）まで約30分の送迎
毎週月・火・金曜日　柴崎駅発、7時55分発の電車に乗車
週1回の活動でも可

備 交通費支給あり（上限500円）

HPはこちら

調理ボランティア募集
✿  青少年の居場所kiitos（キートス）で、調理ボランティアを募集し
ます。一緒に子どもたちを支えてくださる方を、お待ちしています。

内 ①昼食作り（11時～13時）　②夕食作り（16時～19時）

市内で地域福祉活動をスタートさせる団体や、新たな活
動にチャレンジする団体を応援する助成金です。検討評価
委員会の協議の結果、５団体が決定しました。

市内でお寄せいただいた赤い羽根共同募金の一定割合を、市内
で活用することを目的として、地域に根ざした福祉施設・団体な
どの対象事業へ助成しています。申請方法など詳細は、調布祉協
HPをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

地域福祉ファシリテーターの役割や地域課題の把握、活動の実践
についてルーテル学院大学の先生がわかりやすく講義します。

当事者同士、当事者と支援者、支援者同士のセルフヘルプ
グループとして、より充実した共生社会を目指して活動し
ている。外部講師を招きLGBT講座を開催したり、お話会を
定期的に開催している。メールや電話での相談も無料で受
け付けている。

～介護のおしごとにつきたい方へ　まずは一歩目から～
基本的な介護の知識や技術を学びます。
全科目履修者は東京都指定の修了証明書が取得できます。
※旧ホームヘルパー２級に該当する資格です。

伝　言　板

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター問

総務係

総務係

令和６年度赤い羽根共同募金助成金
地域配分(B配分)申請受付開始

※申請順

助成額／ 1施設・団体30万円以内
対象事業／ 利用者主体の備品整備、小破修理、
　　　　　 訓練行事、災害対策などの事業

　  8月30日（金）　　  

地域支援係

「地域福祉ファシリテーター養成講座」
受講者募集

10人（応募者多数の場合は選考あり） 無料

8月23日（金）
詳しくは、調布社協HPをご確認ください。　
☎042-481-7693

費
対

日

定

締
申
問

介護職員初任者研修（通学形式）受講生募集
介護のおしごと入門講座（身体介護編）

HPは
こちら

調布市福祉人材育成センター

こころの健康支援センター　ほか

20人（選考あり）

申込方法

☎042-452-8180（9時～17時　土日祝除く）
https://jinzai.chofu-city.jp/

問

日

令和６年度 調布市地域福祉活動支援事業
助成団体決定

☎042-481-7617問

☎042-481-7617問

497,520円調布LGBT＆アライの会 助成金額

活
動
内
容

高齢者の集いの場、交流の場を作り、高齢者の孤立化や引
きこもりの防止を目的として活動している。西部地域福祉
センターや総合福祉センターにて、楽しみながら脳トレや
身体活動、ヨガ療法を行っている。

492,908円おんがく広場 助成金額

活
動
内
容

福祉を特別なことではなく身近なものとして、ジブンゴト
にできるような啓発活動を目的に令和5年度新たな事業を
始めた団体。駅周辺のゴミ拾いをきっかけにした障がいへ
の理解促進や多世代交流を行っている。

425,462円介護ラボしゅう 助成金額

活
動
内
容

定期的にSNSに子育て情報を投稿している団体。そこでの
接点をきっかけとして対面のイベントへの参加を促してい
る。行政の手の届かない部分の子育て支援の拡充を図る。
イベントへの助成を行う。

441,110円すくすくぱぁく 助成金額

活
動
内
容

地域の中で誰も一人にしない・孤立しない・生きやすい街
になることを目的に、当事者と支援者の心が楽になる為
に、講師を招いた勉強会や冊子作成・配布を行う。

250,000円Smile up 助成金額

活
動
内
容

締

福祉人材育成センター、総合福祉センター及び市民活動支援
センターで申込書を配布（福祉人材育成センターHPからダウ
ンロード可）。必要事項を記入し福祉人材育成センターに持参。
健康保険証、運転免許証などで本人確認。市外在住の方は社
員証、学生証などでも本人確認。申込時に受講ガイダンスがあ
りますので、お時間に余裕をもってお越しください。

地域福祉ファシリテーターとは…
地域課題を一緒に考え、新たな活動を企画、コーディネート
する地域福祉の担い手のことです

20,000円（受講料13,400円＋テキスト代6,600円）
（全て税込・指定日までに振込）

9月10日（火）～11月 22日（金）のうち25日間
（実習 2日間含む）

8月19日（月）まで　9時～16時30分（土日祝除く）

費
定

申

対
所
次の①～⑤すべてに当てはまる方
①市内に在住・在勤または在学
②年齢が令和7年3月末時点において67歳以下
③市内で介護職員として従事することを希望する、または従事
することが確定している、もしくはすでに介護職員として従
事している
④全日程に出席できる
⑤当該事業に定める学則に同意する
 （※学則は福祉人材育成センターのHPで閲覧できます）

9月26日（木）～令和7年1月16日（木）　13時20分～16時20分
【講義・演習4回＋グループ学習や実践交流、フィールドワーク
など7回程度、全11回】
※事前オリエンテーションあり

市内在住・在勤でボランティア活動、市民活動をしている方、
これから始めたい方で自宅などにオンライン環境がある方
（webカメラ、メールアドレスが必要）

HPはこちら

第287号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年7月10日号（6）第287号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）令和６（2024）年7月10日

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!



家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

総務係問

お問い合わせは下記までご連絡ください

３周年記念フェスタ

くらしの友 調布総合斎場

042-487-8765

7/14 （日） 10:00 ～ 14:00

（東京都調布市布田 6-23-1）

日　時

会 　場

プレゼントが当たる抽選会のほか、 様々な催しを予定しております。

会　場

予約不要

広告主募集中
調布の地域福祉活
動を「広告」で応援
してください。

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・地域支援係・障がい者支援係・
通所介護サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護
センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611
希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 菊野台地域福祉センター（毎週水曜日　10時～13時）
西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～13時※第4月曜は休み）

電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111

窓

振替払込請求書兼受領証

この受領証は、大切に保管してください。

備

  

考

備  

考

千　百　十　万　千　百 十 円

02
払 込 取 扱 票

口 座 記 号 番 号 千 百 十 万 千 百 十 円

名
者
入
加

通

信

欄

人
頼
依
ご

名
者
入
加

口
座
番
号

ご
依
頼

金

人

額

料

金

※

※

※

※

※

裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号東第48997号）
これより下部には何も記入しないでください。

金

額

料
金

通常払込料金
加 入 者 負 担

通常払込
料金加入
者 負 担

（電話番号　　　　－ 　　　－　　　　）

おなまえ

様

様
日

附

印

日 附 印

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会

令和６年度  社会福祉法人調布市社会福祉協議会ちょビット協力金（会費）

００１９０ ９

東　京

００１９０ ９
５８３８４０

５８３８４０

社会福祉法人　調布市
社会福祉協議会

おところ（郵便番号　　　　　　　　）

おなまえ

会 員 の 種 類 と 協 力 金（ 年 度 額 ）
賛助会員（個人）
賛助会員（団体）

5 0 0 円 以 上
5 , 0 0 0 円 以 上

○ 500円よりこの用紙をご利用できます。

こちらの払込取扱票をミシン目で
切り取って、ゆうちょ銀行または
郵便局で納入ください。

　
㈱
渋
谷
不
動
産

　
　
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
様
よ
り

藤原前会長(左)より橋本事務局長に手渡されました。渋谷社長（左）より関森会長に手渡されました。

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

東
京
調
布

　
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
よ
り

3
月
29
日
に
八
王
子
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
に
お
い
て
、
多
く
の
参
加
者

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
30
万
円
を
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
不
動
産
を
通
じ
て
地
域
の
み
な
さ

ん
の
豊
か
な
生
活
を
応
援
し
た
い
」

と
い
う
理
念
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
地

元
の
不
動
産
業
者
様
よ
り
10
万
円
を

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
福

祉
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳しくは2面へ
協力金の使い道はほかにもいろいろ！

調布の福祉を支える

ちょビット協力金募集
みなさんのご支援をよろしくお願いします

地域の交流の場となっている

「ひだまりサロン」も

みなさんからの協力金で

運営されています。

文化交流を通じて地域で楽しく活動しています。
ひだまりサロン「メリーゴーランド」（小島町）
文化交流を通じて地域で楽しく活動しています。
ひだまりサロン「メリーゴーランド」（小島町）

調布市立富士見台小学校　かしわ学級
調布市立多摩川小学校　たまがわ若木学級

「こいのぼり」

こども美術館

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

◀募金箱設置店
募集中！

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容
倉田　富士男

晃華学園小学校

こだま友の会（シニアクラブ）

山野常磐会（シニアクラブ）

株式会社渋谷不動産エージェント

瀬戸口　芳（故人）

調布フィーリングアーツ

東京調布ライオンズクラブ

波多野　勇

富士見町二丁目新生会

フリーフライト

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）

匿名2件

合計15件

100,000

100,000

1,026

8,643

100,000

200,000

3,560

300,000

30,000

1,995

35,738

12,908

11,412

905,282 

クリスマス献金の一部

1円玉募金として

イベントでの募金

グループ解散のため

（2024/3/16～2024/5/15
敬称略 50音順）

（2024/3/16～ 2024/5/15
敬称略 50音順）

11,210

1,014

8,210

3,520

1,608

571

723

699

2,500

500

17,031

6,700

3,000

2,200

3,836

3,354

20,550

4,730

8,575

4,056

2,801

882

4,600

4,070

18,443

440

18,475

154,298

延浄寺(西つつじヶ丘)

圓福寺(国領町)

お好み焼きふみ(布田)

覚證寺(富士見町)

株式会社サンクリーン国領北口店(国領町)

株式会社サンクリーン品川道店(上石原)

株式会社サンクリーンつつじヶ丘南口店(東つつじヶ丘)

株式会社サンクリーン飛田給駅前店(飛田給)

祇園寺(佐須町)

金龍寺(西つつじヶ丘)

源正寺(下石原)

光岳寺(富士見町)

光源寺(西つつじヶ丘)

光徳寺(若葉町)

西光寺(上石原)

西照寺(若葉町)

常演寺(下石原)

昌翁寺(仙川町)

常性寺(国領町)

常樂院(西つつじヶ丘)

神代湯(菊野台)

清教寺(菊野台)

大正寺(調布ヶ丘)

長専寺(富士見町)

明西寺(若葉町)

明照院(入間町)

匿名2件

合計28件

   ちょビット協力金募集 ……………… 1～ 2

   令和5年度 事業報告・決算 ……………… 3

奇数月 10日発行（1） 令和６（2024）年7月10日号（第 287号） 第 287号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年7月10日号（8）


