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調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

調布市立富士見台小学校　かしわ学級
調布市立多摩川小学校　たまがわ若木学級

「こいのぼり」

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　 ～広告募集中～

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

◀募金箱設置店
募集中！

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

令和5年度 
ちょビット協力金実績
総額

令和5年度
赤い羽根共同募金運動実績
総額 5,673,591円

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

一般社団法人ぬくもりsociety

カトリック調布教会

上佐須青葉会（シニアクラブ）

こだま友の会（シニアクラブ）

調布さくらウインドオーケストラ

ちょうふチャリティーウォーク実行委員会

東京都立調布北高等学校生徒会

林建設株式会社

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）

むつみ会

弓削　節子

匿名1件

匿名2件

合計15件

7,346

100,000

7,543

1,056

20,000

214,314

86,959

6,295

12,492

33,659

5,000

1,000,000

103,021

1,597,685

えんがわファンドへ

1円玉募金として

えんがわファンドへ

えんがわファンドへ

えんがわファンドへ

内50万円は希望の家へ

（2024/1/16～ 2024/3/15
敬称略 50音順）

（2024/1/16～ 2024/3/15
敬称略 50音順）

みなさんからいただいた協力金は、地域の集いの
場となっている「ひだまりサロン」やボランティア
が運営する地域の拠点「野ヶ谷の郷」などの財源
になっています。

赤い羽根共同募金は、市内の福祉
施設、福祉事業に配分され「調布
の福祉」のために活用されます。

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211
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934
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9,090

6,973

5,000

21

2,562

29

5,470

20,541

1,655

1,286

1,379

1,273

3,141

67

1,429

8,799

325

94,602

エル整骨院（布田）

カフェ＆キッチンムカイ（国領町）

株式会社サンクリーン国領北口店（国領町）

株式会社サンクリーン品川道店（上石原）

株式会社サンクリーンつつじヶ丘南口店（東つつじヶ丘）

株式会社サンクリーン飛田給駅前店（飛田給）

サクシード（小島町）

サンフィールド（調布ヶ丘）

シミズ理容室（調布ヶ丘）

食事処常楽（八雲台）

大門堂薬局（下石原）

調布駅北口整骨院（布田）

調布のカレー＆ダイニングエムスキッチン（布田）

調布バル・カベソン（布田）

電気通信大学生活協同組合コープショップ（調布ヶ丘）

東京ガスライフバル調布狛江 調布店（調布ヶ丘）

トータルデイサービス梅のさと（入間町）

トモ美容室（国領町）

ビアンカ（布田）

びっぐまま（布田）

ビューティーサロンB ＦーＩＶＥ（上石原）

びゅうてぃメグ（飛田給）

美容室シエスタ（上石原）

有限会社ユタカ薬局（布田）

Liebe（小島町）

社協1・2階カウンター（小島町）

匿名1件

合計27件

5,367,695円

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）

総務係・地域福祉係・地域支援係・
障がい者支援係・通所介護サービス係・
ちょうふ地域福祉権利擁護センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611

希望の家

◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480

◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235

◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）

☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）

☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376

市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）

☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談

電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）

菊野台地域福祉センター（毎週水曜日　10時～13時）
西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～13時※第4月曜は休み）

13時～16時／専用電話　☎ 042-481-5111

地域共生社会の
　　　　充実をめざして

つながり、支えあう

▲子どもたちの障がい理解を深める
　小学校での「出前講座」

▲身近な地域での交流の場「ひだまりサロン」
（おひさまカフェ）

▲住民同士の助けあい活動「たまの手」
（多摩川住宅）
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詳しくは ２面へ

※

令和6年度
事業計画が
  できました

※地域共生社会とは
地域の誰もが支えあう
地域社会を創っていくことです。

奇数月10日発行（1） 令和６（2024）年5月10日号（第 286号） 第 286号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年5月10日号（8）
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調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp
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▲第６次調布市地域福祉活動計画

▲窓口での各種情報提供

▲専門性を高める研修 ▲職員で共生社会について勉強中

市民活動支援センター 公式キャラクター
えんがわくん

2023 ～ 2027
市民活動支援センター
中長期運営方針は
こちらから

NPO法人調布心身障害児・者親の会 70,000
調布市遺族厚生会 30,000
調布市視覚障害者福祉協会 30,000
調布市身体障害者福祉協会 70,000
調布市聴覚障害者協会 30,000

さるすべり 30,000
フリーフライト 30,000

一般社団法人 生活支援ネットアーリーバード 24,000
ＮＰＯ法人 エクセルシア 21,000
ＮＰＯ法人 クッキングハウス会 27,000
ＮＰＯ法人 高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム 21,000
ＮＰＯ法人 爽々苑 24,000
ＮＰＯ法人 調布心身障害児・者親の会 ぴいす 24,000
ＮＰＯ法人 にこにこの会 24,000
ＮＰＯ法人 羽ばたく会 21,000
ＮＰＯ法人 ひなげしの会 27,000
ＮＰＯ法人 ファーストステップ 24,000
ＮＰＯ法人 ふみ月の会 24,000

ＮＰＯ法人 ポコポコ・ホッピング 24,000
ＮＰＯ法人 リフレッシュ工房　 21,000
ＮＰＯ法人 わかばの会　 27,000
社会福祉法人 新の会　 21,000
社会福祉法人 大泉旭出学園　 24,000
社会福祉法人 くすのき会　 27,000
社会福祉法人 新樹会　 21,000
社会福祉法人 調布を耕す会　 24,000
障害者生活訓練事業所 Porta 21,000
特定医療法人 研精会 21,000

株式会社チャイルドランド あいあい保育園 21,000

社会福祉法人 至誠学舎立川　 24,000
社会福祉法人 桐仁会 21,000

● 福祉団体 小計 230,000円

● 障がい者などの当事者グループ 小計 60,000円

● 障がい者施設  小計 492,000円
● 認証保育所等   小計 21,000円

● 高齢者施設   小計 45,000円

● 社会福祉協議会 小計 80,000円　（地域福祉活動事業費として）

配分合計 928,000円

第 46回調布市

配分金報告

問 地域福祉係

「第46回調布市福祉まつり」においてご協
力いただいた収益金・協力金・募金は、市内の
福祉団体や当事者団体、福祉施設、社協の地域
福祉事業などの貴重な活動資金として配分させ
ていただきました（右記参照）。なお、配分金
額は団体の規模などに応じて決定しています。
福祉まつりに参加されたみなさん、ご協力い
ただいた参加団体や事業所のみなさん、ありが
とうございました。

令和6年度 事業計画 事業計画
全文はこちら

調布のまちのリレーコラムVol.58

当虎狛神社は、西暦588年に創建されたと伝えられている、大
変歴史のある神社です。本殿は1683年に建立され、調布市指定
有形文化財に登録されています。氏子数は徐々に減少傾向でも、
長年佐須町地域の氏神様として愛されてきた神社です。
神社行事としては、1月の元旦祭、2月の建国祭、10月の例大祭、11月の新嘗祭のほか、毎月13日の
月祭など、地域との交流の機会がありますが、とりわけ昨年10月の例大祭では、地元3自治会、消防団、
青年会、虎狛会にも協力を得て、子どもたちが主役のさずっ子まつりを開催。ゲームや消防車の乗車体
験、太鼓巡行等を行い、お菓子、飲み物を配り、多くの子どもたちでにぎわいました。
また、地元の古刹である祇園寺とのつながりも古く、住職に護摩焚きお祓い頂いたお札を佐須町6か
所の角に貼り付け、疫病・悪鬼・悪霊の侵入を防ぐ7月の「角伏（かどぶせ）※」、9月の祇園寺薬師大祭な
ど、地域住民の無病息災を祈る行事が行われています。
このたび虎狛神社では、氏子のみなさんの賛同を得、今年元日に発生した能登半島地震の被災地に
義援金を送りました。地元でのたすけあいを大切にしながら、今回を機に災害時の地域を超えたたすけ
あいにも積極的に取り組みたいと考えています。　

『虎狛神社のとりくみ』
総代長　斉藤 秀樹 （虎狛神社氏子一同）

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。
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◀

※角伏…住職曰く、江戸時代より続き、日本で唯一、佐須町だけで残っている風習。

親子連れでにぎわう虎狛神社境内
（さずっ子まつりの様子）

1 つながり、支えあう地域づくりを目指します

ボランティア・市民活動を応援します

調布のまちで暮らす人々の相互理解が深まり、つなが
りや支えあい、社会参加が広がるよう、多様なコミュニ
ケーション支援、障がい理
解の普及啓発、交流や対話
の場づくりなど、誰もが暮
らしやすい地域づくりに取
り組みます。

多様なコミュニケーション支援を通じた地域づくり

「２０２３～２０２７市民活動支援センター中長期運営方
針」の基本理念である「市民が主役の住み続けたい街
づくり」、「未来に希望の持てる社会の実現」を目指し、
センター運営を進めます。また、ボランティアコーディネー
ターとしての役割をいま一度考えながら、職員の支援力
向上に努めます。

市全域と市内を８つに分け
た福祉圏域ごとに策定した計
画を、地域住民や各種機関・団
体等と協力し合って推進し、と
もに支えあう地域づくりを目
指します。

第６次調布市地域福祉活動計画を通した地域づくり

活動計画の
内容はこちら▶

調布社協への様々な相談が増えています。相談者に
寄り添い、関係機関との連携やアウトリーチなどにより
きめ細やかな支援ができる
よう、職員の相談対応として
必要な傾聴力、支援力の向
上に向けて研修を行い専門
性を高めます。

相談支援力の強化
少子高齢化による労働者不足は、福祉業界において

も深刻な課題です。調布社協では、人材の確保、職場へ
の定着、育成支援からキャ
リア形成までの取組を一体
的に行うことで、地域共生
社会づくりを担う職員体制
を充実させていきます。

共生社会づくりを担う人材の確保と育成

3

センター機能や精神保健福祉に関する社会資源の情
報提供、利用された場合の支援の道すじについてご家
族も理解できるような機会を作っていきます。また当事
者がその方らしく地域に根差した活動を行い、力を発揮
できるような取組を進めていきます。

▲福祉人材育成センターも併設▲書道プログラムの様子

予防的な側面も含めて
センター機能を充実します

（調布市こころの健康支援センター）

それぞれに特色のある３施設を一体的に運営している強
みを生かし、チーム全体で支援力を向上することを目指しま
す。外部の専門家によるコンサルテーションを導入し、一年
間かけて学びを深めながら、支援内容、施設内環境の見直し
を図ります。また、職員の対応力強化や非常時における事業
継続を見据えて、３施設間の交流機会を重ねていきます。

▲深大寺は昨年度10周年を迎えました ▲創作活動の様子

ONEチームで
支援力向上を目指します

（希望の家）

2 地域福祉推進の体制づくりを進めます
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調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp
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▲第６次調布市地域福祉活動計画

▲窓口での各種情報提供

▲専門性を高める研修 ▲職員で共生社会について勉強中

市民活動支援センター 公式キャラクター
えんがわくん

2023 ～ 2027
市民活動支援センター
中長期運営方針は
こちらから

NPO法人調布心身障害児・者親の会 70,000
調布市遺族厚生会 30,000
調布市視覚障害者福祉協会 30,000
調布市身体障害者福祉協会 70,000
調布市聴覚障害者協会 30,000

さるすべり 30,000
フリーフライト 30,000

一般社団法人 生活支援ネットアーリーバード 24,000
ＮＰＯ法人 エクセルシア 21,000
ＮＰＯ法人 クッキングハウス会 27,000
ＮＰＯ法人 高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム 21,000
ＮＰＯ法人 爽々苑 24,000
ＮＰＯ法人 調布心身障害児・者親の会 ぴいす 24,000
ＮＰＯ法人 にこにこの会 24,000
ＮＰＯ法人 羽ばたく会 21,000
ＮＰＯ法人 ひなげしの会 27,000
ＮＰＯ法人 ファーストステップ 24,000
ＮＰＯ法人 ふみ月の会 24,000

ＮＰＯ法人 ポコポコ・ホッピング 24,000
ＮＰＯ法人 リフレッシュ工房　 21,000
ＮＰＯ法人 わかばの会　 27,000
社会福祉法人 新の会　 21,000
社会福祉法人 大泉旭出学園　 24,000
社会福祉法人 くすのき会　 27,000
社会福祉法人 新樹会　 21,000
社会福祉法人 調布を耕す会　 24,000
障害者生活訓練事業所 Porta 21,000
特定医療法人 研精会 21,000

株式会社チャイルドランド あいあい保育園 21,000

社会福祉法人 至誠学舎立川　 24,000
社会福祉法人 桐仁会 21,000

● 福祉団体 小計 230,000円

● 障がい者などの当事者グループ 小計 60,000円

● 障がい者施設  小計 492,000円
● 認証保育所等   小計 21,000円

● 高齢者施設   小計 45,000円

● 社会福祉協議会 小計 80,000円　（地域福祉活動事業費として）

配分合計 928,000円

第46回調布市

配分金報告

問 地域福祉係

「第46回調布市福祉まつり」においてご協
力いただいた収益金・協力金・募金は、市内の
福祉団体や当事者団体、福祉施設、社協の地域
福祉事業などの貴重な活動資金として配分させ
ていただきました（右記参照）。なお、配分金
額は団体の規模などに応じて決定しています。
福祉まつりに参加されたみなさん、ご協力い
ただいた参加団体や事業所のみなさん、ありが
とうございました。

令和6年度 事業計画 事業計画
全文はこちら

調布のまちのリレーコラムVol.58

当虎狛神社は、西暦588年に創建されたと伝えられている、大
変歴史のある神社です。本殿は1683年に建立され、調布市指定
有形文化財に登録されています。氏子数は徐々に減少傾向でも、
長年佐須町地域の氏神様として愛されてきた神社です。
神社行事としては、1月の元旦祭、2月の建国祭、10月の例大祭、11月の新嘗祭のほか、毎月13日の
月祭など、地域との交流の機会がありますが、とりわけ昨年10月の例大祭では、地元3自治会、消防団、
青年会、虎狛会にも協力を得て、子どもたちが主役のさずっ子まつりを開催。ゲームや消防車の乗車体
験、太鼓巡行等を行い、お菓子、飲み物を配り、多くの子どもたちでにぎわいました。
また、地元の古刹である祇園寺とのつながりも古く、住職に護摩焚きお祓い頂いたお札を佐須町6か
所の角に貼り付け、疫病・悪鬼・悪霊の侵入を防ぐ7月の「角伏（かどぶせ）※」、9月の祇園寺薬師大祭な
ど、地域住民の無病息災を祈る行事が行われています。
このたび虎狛神社では、氏子のみなさんの賛同を得、今年元日に発生した能登半島地震の被災地に
義援金を送りました。地元でのたすけあいを大切にしながら、今回を機に災害時の地域を超えたたすけ
あいにも積極的に取り組みたいと考えています。　

『虎狛神社のとりくみ』
総代長　斉藤 秀樹 （虎狛神社氏子一同）

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。
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◀

※角伏…住職曰く、江戸時代より続き、日本で唯一、佐須町だけで残っている風習。

親子連れでにぎわう虎狛神社境内
（さずっ子まつりの様子）

1 つながり、支えあう地域づくりを目指します

ボランティア・市民活動を応援します

調布のまちで暮らす人々の相互理解が深まり、つなが
りや支えあい、社会参加が広がるよう、多様なコミュニ
ケーション支援、障がい理
解の普及啓発、交流や対話
の場づくりなど、誰もが暮
らしやすい地域づくりに取
り組みます。

多様なコミュニケーション支援を通じた地域づくり

「２０２３～２０２７市民活動支援センター中長期運営方
針」の基本理念である「市民が主役の住み続けたい街
づくり」、「未来に希望の持てる社会の実現」を目指し、
センター運営を進めます。また、ボランティアコーディネー
ターとしての役割をいま一度考えながら、職員の支援力
向上に努めます。

市全域と市内を８つに分け
た福祉圏域ごとに策定した計
画を、地域住民や各種機関・団
体等と協力し合って推進し、と
もに支えあう地域づくりを目
指します。

第６次調布市地域福祉活動計画を通した地域づくり

活動計画の
内容はこちら▶

調布社協への様々な相談が増えています。相談者に
寄り添い、関係機関との連携やアウトリーチなどにより
きめ細やかな支援ができる
よう、職員の相談対応として
必要な傾聴力、支援力の向
上に向けて研修を行い専門
性を高めます。

相談支援力の強化
少子高齢化による労働者不足は、福祉業界において

も深刻な課題です。調布社協では、人材の確保、職場へ
の定着、育成支援からキャ
リア形成までの取組を一体
的に行うことで、地域共生
社会づくりを担う職員体制
を充実させていきます。

共生社会づくりを担う人材の確保と育成

3

センター機能や精神保健福祉に関する社会資源の情
報提供、利用された場合の支援の道すじについてご家
族も理解できるような機会を作っていきます。また当事
者がその方らしく地域に根差した活動を行い、力を発揮
できるような取組を進めていきます。

▲福祉人材育成センターも併設▲書道プログラムの様子

予防的な側面も含めて
センター機能を充実します

（調布市こころの健康支援センター）

それぞれに特色のある３施設を一体的に運営している強
みを生かし、チーム全体で支援力を向上することを目指しま
す。外部の専門家によるコンサルテーションを導入し、一年
間かけて学びを深めながら、支援内容、施設内環境の見直し
を図ります。また、職員の対応力強化や非常時における事業
継続を見据えて、３施設間の交流機会を重ねていきます。

▲深大寺は昨年度10周年を迎えました ▲創作活動の様子

ONEチームで
支援力向上を目指します

（希望の家）

2 地域福祉推進の体制づくりを進めます
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日
所
申問

5月11日（土） 10時～11時
緑ヶ丘地域福祉センター
緑ヶ丘コーナー（担当:伊藤）
☎03-3326-4088（火・木・土）

日 6月5日（水） 10時～11時
所 市民活動支援センター
申問 市民活動支援センター（担当：上野）

☎042-443-1220（月～土）

ボランティアガイダンス
～あなたの想いを地域の力に！～
これからボランティア活動を始めたい方、地域での
仲間づくりをしたい方など、関心があればどなたで
も参加できます。ご参加ご希望の方は、事前申し込
みにご協力ください。

❶

日

所

5月11日（土）、
5月24日、6月7日、28日、7月5日 いずれも（金）
13時30分～14時30分、14時30分～15時30分
染地地域福祉センター ボランティア室

対

定 13時30分～、14時30分～ いずれも3人（予約制）

ID・パスワードって何？ 電話のかけ方がわからない？
文字の入力がわからない？ 写真の撮り方がわからな
い？ 写真は撮れたけど、送れない？ など、スマホに関
する疑問にお答えします。

ガラケーからスマホに変えたら、操作がわから
なくてお困りの方、パソコン操作にお困りの方、
1対1でわからないことに丁寧にお答えします。

パソコン＆スマホちょっと相談室 染地

申問 染地コーナー（担当：渡邉）
☎042-481-3790（火～土）

❷

日

所

5月17日、6月21日
いずれも（金） 14時～17時
総合福祉センター

対

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？ 話を
聞くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、あ
りのままが受け止められる場を作りたいと思ってい
ます。

調布女子会“のまま”

問 地域支援係　☎042-481-7693

ひきこもりや生きづらさを
抱える女性自認の方

❸

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しま
しょう。
簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力を鍛
え楽しく脳活フィットネスをし、いつまでも健康で
明るい生活を。
日
所
6月30日（日） 9時50分～12時
アタマの体操教室 ふくろう舎西調布
（下石原1-32-1芦川マンション1A）

申問 ☎042-426-9072（担当:清水）
他 当日は動きやすい服装でのご参加をお願いします。

対 認知症予防に意欲、興味のある方、
立ち上がり運動が可能な方

定 20人（先着順）

❽

障がいのある方のためのパソコン講習会
「Excelで健康管理！（全3回）」

Excelを学んだことがある方。基本を復習して健康
管理に役立つ表作成に挑戦します。
Windows10のパソコン使用
日

所

6月10日、17日、24日 いずれも（月）
13時30分～15時30分
総合福祉センター 4階

申問 障がい者支援係　☎042-490-6675
FAX 042-444-6606

費 1,000円（テキスト代）
講 清水 美佐子 氏 締 5月30日（木）

対 市内在住の障がいのある方とその家族、支援者
定６人

❼

第６次調布市地域福祉活動計画
完成披露会

市全域と８つの福祉圏域ごとに策定会議を行い、第
６次調布市地域福祉活動計画が完成しました。
会議参加者による策定秘話や推進の想いをお話い
ただきます。

日
所
6月1日（土）10時～
総合福祉センター2F

申問 地域支援係　☎042-481-7693

❻

第28回 ボランティアまつり染地
「染地マルシェ」

地域で活動するボランティア団体が、世代を超え地
域の交流の場として開催するおまつりです。
日
所
5月19日（日）10時～14時30分
染地地域福祉センター

申問 染地コーナー（担当:渡邉）
☎042-481-3790（火～土）

❺

三中吹奏楽部などの
舞台発表、焼きそば、野菜販売、

絵手紙などの展示、
体験コーナーもあります！

日

所

申

5月18日、6月15日 いずれも（土） 
13時30分～16時30分
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族

問 地域支援係　☎042-481-7693
他 まずはお気軽にお問い合わせください。
費 どちらの日程も500円（懇談会）

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談
会や学習会を行っています。話を聞いているだけ
でもかまいません。

調布ひきこもり家族会やまぼうし❹

定 100人

　　dolce@ccsw.or.jp

申込フォーム　
はこちら▶

10（金）

11（土）

12（日）
13（月）
14（火）
15（水）
16（木）
17（金）

18（土）

19（日）
20（月）
21（火）
22（水）
23（木）

24（金）

25（土）
26（日）
27（月）
28（火）
29（水）
30（木）
31（金）
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29（土）
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10:00～ ボランティアガイダンス

13:30～／14:30～ パソコン＆スマホちょっと相談室　染地

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ドルチェサロン

14:00～ 調布女子会“のまま”

10:00～ 第28回ボランティアまつり染地「染地マルシェ」

10:00～
13:00～

ドルチェサロン

13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし

ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

10:00～ドルチェサロン

14:00～

10:00～

うたごえドルチェ

スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～「生活支援員」募集説明会 ⇒ 6面ヘ

10:00～ドルチェサロン

13:30～／14:30～ パソコン＆スマホちょっと相談室　染地
13:00～／14:15～／15:30～
 パソコン・スマホ・タブレットなんでも個別相談会

13:30～／14:30～ パソコン＆スマホちょっと相談室　染地

9:50～ 脳活フィットネス

13:30～／14:30～ パソコン＆スマホちょっと相談室　染地

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

10:00～ドルチェサロン
14:00／15:00  司法書士による無料相談会
13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excelで健康管理！（全3回）」

13:30～／14:30～ パソコン＆スマホちょっと相談室　染地

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～

13:30～

ドルチェサロン

シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

10:00～

13:00～

ドルチェサロン

ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excelで健康管理！（全3回）」

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excelで健康管理！（全3回）」

10:00～ ドルチェサロン

10:00～ ボランティアガイダンス

10:00～ 第６次調布市地域福祉活動計画完成披露会

9:30 ／ 10:30 ／ 11:30  障害年金・個別相談会

14:00～ 調布女子会“のまま”

14:00～ ありがとうコンサート（金子地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロン

14:00～ うたごえドルチェ

13:30～中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

13:30～障がいのある方のための「簡単体操教室」

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

10:00～ ドルチェサロン

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ
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市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間 ７月号　　５月１日～ 15日

９月号　　７月１日～ 15日　　　　※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日　　　ド 休休
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日
所
申問

5月11日（土） 10時～11時
緑ヶ丘地域福祉センター
緑ヶ丘コーナー（担当:伊藤）
☎03-3326-4088（火・木・土）

日 6月5日（水） 10時～11時
所 市民活動支援センター
申問 市民活動支援センター（担当：上野）

☎042-443-1220（月～土）

ボランティアガイダンス
～あなたの想いを地域の力に！～
これからボランティア活動を始めたい方、地域での
仲間づくりをしたい方など、関心があればどなたで
も参加できます。ご参加ご希望の方は、事前申し込
みにご協力ください。

❶

日

所

5月11日（土）、
5月24日、6月7日、28日、7月5日 いずれも（金）
13時30分～14時30分、14時30分～15時30分
染地地域福祉センター ボランティア室

対

定 13時30分～、14時30分～ いずれも3人（予約制）

ID・パスワードって何？ 電話のかけ方がわからない？
文字の入力がわからない？ 写真の撮り方がわからな
い？ 写真は撮れたけど、送れない？ など、スマホに関
する疑問にお答えします。

ガラケーからスマホに変えたら、操作がわから
なくてお困りの方、パソコン操作にお困りの方、
1対1でわからないことに丁寧にお答えします。

パソコン＆スマホちょっと相談室 染地

申問 染地コーナー（担当：渡邉）
☎042-481-3790（火～土）

❷

日

所

5月17日、6月21日
いずれも（金） 14時～17時
総合福祉センター

対

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？ 話を
聞くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、あ
りのままが受け止められる場を作りたいと思ってい
ます。

調布女子会“のまま”

問 地域支援係　☎042-481-7693

ひきこもりや生きづらさを
抱える女性自認の方

❸

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しま
しょう。
簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力を鍛
え楽しく脳活フィットネスをし、いつまでも健康で
明るい生活を。
日
所
6月30日（日） 9時50分～12時
アタマの体操教室 ふくろう舎西調布
（下石原1-32-1芦川マンション1A）

申問 ☎042-426-9072（担当:清水）
他 当日は動きやすい服装でのご参加をお願いします。

対 認知症予防に意欲、興味のある方、
立ち上がり運動が可能な方

定 20人（先着順）

❽

障がいのある方のためのパソコン講習会
「Excelで健康管理！（全3回）」

Excelを学んだことがある方。基本を復習して健康
管理に役立つ表作成に挑戦します。
Windows10のパソコン使用
日

所

6月10日、17日、24日 いずれも（月）
13時30分～15時30分
総合福祉センター 4階

申問 障がい者支援係　☎042-490-6675
FAX 042-444-6606

費 1,000円（テキスト代）
講 清水 美佐子 氏 締 5月30日（木）

対 市内在住の障がいのある方とその家族、支援者
定６人

❼

第６次調布市地域福祉活動計画
完成披露会

市全域と８つの福祉圏域ごとに策定会議を行い、第
６次調布市地域福祉活動計画が完成しました。
会議参加者による策定秘話や推進の想いをお話い
ただきます。

日
所
6月1日（土）10時～
総合福祉センター2F

申問 地域支援係　☎042-481-7693

❻

第28回 ボランティアまつり染地
「染地マルシェ」

地域で活動するボランティア団体が、世代を超え地
域の交流の場として開催するおまつりです。
日
所
5月19日（日）10時～14時30分
染地地域福祉センター

申問 染地コーナー（担当:渡邉）
☎042-481-3790（火～土）

❺

三中吹奏楽部などの
舞台発表、焼きそば、野菜販売、

絵手紙などの展示、
体験コーナーもあります！

日

所

申

5月18日、6月15日 いずれも（土） 
13時30分～16時30分
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族

問 地域支援係　☎042-481-7693
他 まずはお気軽にお問い合わせください。
費 どちらの日程も500円（懇談会）

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談
会や学習会を行っています。話を聞いているだけ
でもかまいません。

調布ひきこもり家族会やまぼうし❹

定 100人

　　dolce@ccsw.or.jp

申込フォーム　
はこちら▶
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10:00～ ボランティアガイダンス

13:30～／14:30～ パソコン＆スマホちょっと相談室　染地

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ドルチェサロン

14:00～ 調布女子会“のまま”

10:00～ 第28回ボランティアまつり染地「染地マルシェ」

10:00～
13:00～

ドルチェサロン

13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし

ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

10:00～ドルチェサロン

14:00～

10:00～

うたごえドルチェ

スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～「生活支援員」募集説明会 ⇒ 6面ヘ

10:00～ドルチェサロン

13:30～／14:30～ パソコン＆スマホちょっと相談室　染地
13:00～／14:15～／15:30～
 パソコン・スマホ・タブレットなんでも個別相談会

13:30～／14:30～ パソコン＆スマホちょっと相談室　染地

9:50～ 脳活フィットネス

13:30～／14:30～ パソコン＆スマホちょっと相談室　染地

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

10:00～ドルチェサロン
14:00／15:00  司法書士による無料相談会
13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excelで健康管理！（全3回）」

13:30～／14:30～ パソコン＆スマホちょっと相談室　染地

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～

13:30～

ドルチェサロン

シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

10:00～

13:00～

ドルチェサロン

ひだまりサロン「うたごえ喫茶in富士見」（富士見地域福祉センター）

13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excelで健康管理！（全3回）」

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excelで健康管理！（全3回）」

10:00～ ドルチェサロン

10:00～ ボランティアガイダンス

10:00～ 第６次調布市地域福祉活動計画完成披露会

9:30 ／ 10:30 ／ 11:30  障害年金・個別相談会

14:00～ 調布女子会“のまま”

14:00～ ありがとうコンサート（金子地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロン

14:00～ うたごえドルチェ

13:30～中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」

13:30～障がいのある方のための「簡単体操教室」

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

10:00～ ドルチェサロン

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ
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気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!

備

小島町コーナー（担当：浅見・佐藤）
☎042-481-7695（月～金　9時～17時）

送迎ボランティア募集
✿  ✿  

✿  

日

対

内

所

▲紹介動画は
こちら

初回は職員が同行する体験からスタートするので安心です。

問

①「調布特別支援学校」（調布ヶ丘1-1-2）から、放課後等デイ
サービス「ぴっころ」（総合福祉センター）までの約15分の送迎
②「ぴっころ」から、自宅（国領町8丁目）までの約30分の送迎
毎週火曜日　①15時20分に「調布特別支援学校」にお迎え
　　　　　　②17時前後に「ぴっころ」にお迎え

活動は、①もしくは②のどちらかでも可

スマホを教えるボランティア募集

（１）スマホdeサロン（１）小学 6年生男児の送迎

備

日

内「調布特別支援学校」（調布ヶ丘1-1-2）から、放課後等デイサー
ビス「ぴっころ」（総合福祉センター）までの約15分の送迎
毎週金曜日　15時20分に「調布特別支援学校」にお迎え

月1回程度の活動でも可

（２）中学 2年生男子の送迎

備

日

内 柴崎駅で待ち合わせ、一緒に電車に乗車して飛田給駅で降車
するまでの送迎
毎週月・火・金曜日　柴崎駅発、7時45分発の電車に乗車

週1回の活動でも可

（３）高校 1年生女子の送迎

（２）スマホを楽しむ会

スマートフォンの基本的な操作の相談について、個別に対応し
ています。わからないことは、ボランティアみんなで一緒に解決
を図ります。

備

市民活動支援センター（担当：北島）
☎042-443-1220（月～土）

野ヶ谷の郷ボランティア募集

日

内

深大寺東町の地域の居場所、「野ヶ谷の郷」でゆる～くボラン
ティアしてみませんか？

問

「であい・ふれあい・ささえあい」を合言葉にお茶やおしゃべり、
サークル活動など、楽しく交流しながら居場所の運営に関わる
ボランティア活動です。
火・木・土曜日　10時～16時
野ヶ谷の郷（深大寺東町6-27-3）
活動に共感してくださる方
月1回から活動でき、午前中または、
午後のみで大丈夫です。

所
備

菊野台コーナー
（担当：青木）
☎042-481-6500
（火・木・土）

日

問

毎月第2、第4火曜日　
10時～11時45分
菊野台地域福祉センター
幅広い世代のボランティア
が活動中です。 所

備
緑ヶ丘コーナー
（担当：伊藤）
☎03-3326-4088
（火・木・土）

日

問

①毎月第2土曜日
　10時～正午
②毎月第3土曜日
　14時～16時
緑ヶ丘地域福祉センター
月1回の活動でも可

✿  

所

市民活動支援センター
☎042-443-1220（月～土）
小島町コーナー（担当：佐藤・浅見）
☎042-481-7695（月～金）

内

未使用タオル、使用済み切手、不要になった入れ歯、外国コイン
のご寄付をお待ちしています。

問

①未使用タオルは、ボランティアの手によって、清掃タオルやお
食事の時のエプロンなどに生まれかわり、高齢者施設などで活
用されます。
②使用済み切手、不要になった入れ歯、外国コインは換金し、調
布のまちをより良くする活動をしているボランティア・市民活
動団体を応援する助成金「えんがわファンド」の原資として活用
されます。
市民活動支援センター
総合福祉センター2階 小島町コーナー

対
所

備

市民活動支援センター（担当：北島）
☎042-443-1220（月～土）

えんがわファンド申請団体
公開プレゼンテーションを開催します！

日

内

問

市民の寄付で支えられている市民活動支援センターの助成金
「えんがわファンド」に応募したボランティア・市民活動団体が活
動の意義や想いを発表します。寄付者の方はもちろん、今後、
助成金の申請を検討している団体や新しい活動をスタートした
い方の参考になる場です。

6月1日（土）13時～18時

市民プラザあくろす3階ホール1

関心のある方どなたでも

申込み不要、出入り自由

ご寄付を募集しています！

通所介護サービス係

ちょうふ地域福祉権利擁護センター

地域福祉権利擁護事業
こころの健康支援センター

地域福祉係

総務係

調理ボランティア募集

「生活支援員」募集
就労講演会
「精神障がい・発達障がいの
　ある方が企業で働くために」

中学３年生・高校３年生の進学を応援します
（受験生チャレンジ支援貸付事業）

「第36回調布市福祉大会」（10月１日（火）開催）
市民推薦募集

5人グループで、
献立づくり、買物、調理、
後片付

平日月1回（曜日固定）
9時～13時30分

     総合福祉センター
☎042-481-7660

所
     問

     日

     内

障がい者雇用に取り組む企業の方による講演及び企業就労
当事者の体験談
7月13日（土）14時～16時（開場13時30分）
こころの健康支援センター2階　こかげ
障がい者雇用に関心のある方 会場受講80人（申込順）
配信期間:9月3日（火）～30日（月）※要事前申込
①会場受講:6月6日（木）～7月12日（金）電話で申込
②オンデマンド配信:6月6日（木）～7月16日（火）

①市内在住の７５歳未満の方　
②地域の高齢・障がい者支援に関心・熱意のある方
※①②を満たす方（自転車で移動ができればなお可）
月に数回（平日の日中）、１回１～２時間程度

１，１８０円（実働時間に対してお支払いします）

右記2次元コードより申込
☎042-426-9161

所
日

内

対 定

申

5月31日（金）１０時～１２時
総合福祉センター2階　会議室
20人（申込順）

※後日応募者に面接試験を行います。

所
日

定
電話またはメールにて要予約申

問

☎042-481-7766（9時～17時　※土日祝除く)　問

申込フォームはこちら

☎042-481-7693
令和7年1月末 ※相談・申請は

　事前予約をお願いします。

受験料    中3は27,400円まで／高3は8万円まで
塾  代    20万円まで（中3・高3とも）

問
締

6月28日（金） ☎042-481-7617問締

について紹介します！

「なつかしの小学校で給食を食べませんか」

10時～15時

☎042-481-7693

     対

時 1 回 370円費

申      問

介護予防・日常生活支援総合事業
市基準通所型サービス 「よつば」

ふれあい給食利用者募集

実施場所
染地小
緑ヶ丘小
石原小
北ノ台小

曜日
火・水
水・金
木・金
木

問　　☎042-481-7660

障がいのある方が企業で働くために大切にしていることや、日
頃から頑張っていること、企業・支援機関がどのように関わって
いるかなどを知る講演会です。会場とオンデマンド配信で受講い
ただけます。

総合福祉センター内にあるデイサービス「アイビー」を利用し
ている方々に昼食作りをしているボランティアグループです。
料理がお好きな方、仲間作りや交流を深めたい方、ぜひご参加
ください。
お友達同士での参加も
大歓迎です。

地域福祉権利擁護事業とは、高齢者や障がいのある方が、地域の中で
安心して生活していけるよう福祉サービスの適切な利用を支援するサー
ビスです。「生活支援員」は、郵便物の確認や手続き、
預貯金の出し入れ、支払いなどをお手伝いします。
まずは説明会にご参加ください。

受験準備のための塾代と受験料の貸付を行います。この貸付は、
高校・大学などに進学すると返済が免除になります。
申請には令和6年度課税証明書が必要です。取得が
可能となる６月以降の申請がスムーズです！

高齢者が集い、仲間とともに歌や体操・絵手紙などの趣味活動を
行い、児童と一緒に学校給食を召しあがっていただきます。
児童の声がする小学校で仲間と楽しく活動しませんか。見学もで
きますので、まずはご連絡ください。

福祉活動やボランティア活動に貢献されている方を顕彰します。
市内で5年以上継続して活動されている個人・団体の方がいまし
たら、ぜひご推薦ください（推薦書は総合福祉センター2階窓口で
配付またはHPから印刷可）。

70歳以上で、ひとり暮らしの方、日中ひとりの方、高齢者世帯の方、
かつ、自力で実施場所へ通うことができ、他の通所サービスを利用
していない方（１人１か所、週１回の利用）

応募資格

活動時間

時　給

説
明
会

詳しくは
こちらを
ご覧ください

利用者さんからの

「おいしい！」が

やりがいです。

伝　言　板

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター問

　　chiken@ccsw.or.jp

健康維持や介護予防、認知症予防につ
ながるような季節に合わせた制作、脳トレ、
体操、講師による陶芸や音楽などのプログ

ラムを実施しています。
また、プログラムだけで
なく、仲間との交流がご
利用のみなさんにとって何よりの楽しみで、いつも
お話に花が咲く明るい居場所にもなっています。総
合福祉センターの 3 階で、月・水・金曜日に実施
しています。

陶芸作品（皿）

革細工作品
（眼鏡ケース）

第 286号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年5月10日号（6）第286号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）令和６（2024）年5月10日



気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!

備

小島町コーナー（担当：浅見・佐藤）
☎042-481-7695（月～金　9時～17時）

送迎ボランティア募集
✿  ✿  

✿  

日

対

内

所

▲紹介動画は
こちら

初回は職員が同行する体験からスタートするので安心です。

問

①「調布特別支援学校」（調布ヶ丘1-1-2）から、放課後等デイ
サービス「ぴっころ」（総合福祉センター）までの約15分の送迎
②「ぴっころ」から、自宅（国領町8丁目）までの約30分の送迎
毎週火曜日　①15時20分に「調布特別支援学校」にお迎え
　　　　　　②17時前後に「ぴっころ」にお迎え

活動は、①もしくは②のどちらかでも可

スマホを教えるボランティア募集

（１）スマホdeサロン（１）小学 6年生男児の送迎

備

日

内「調布特別支援学校」（調布ヶ丘1-1-2）から、放課後等デイサー
ビス「ぴっころ」（総合福祉センター）までの約15分の送迎
毎週金曜日　15時20分に「調布特別支援学校」にお迎え

月1回程度の活動でも可

（２）中学 2年生男子の送迎

備

日

内 柴崎駅で待ち合わせ、一緒に電車に乗車して飛田給駅で降車
するまでの送迎
毎週月・火・金曜日　柴崎駅発、7時45分発の電車に乗車

週1回の活動でも可

（３）高校 1年生女子の送迎

（２）スマホを楽しむ会

スマートフォンの基本的な操作の相談について、個別に対応し
ています。わからないことは、ボランティアみんなで一緒に解決
を図ります。

備

市民活動支援センター（担当：北島）
☎042-443-1220（月～土）

野ヶ谷の郷ボランティア募集

日

内

深大寺東町の地域の居場所、「野ヶ谷の郷」でゆる～くボラン
ティアしてみませんか？

問

「であい・ふれあい・ささえあい」を合言葉にお茶やおしゃべり、
サークル活動など、楽しく交流しながら居場所の運営に関わる
ボランティア活動です。
火・木・土曜日　10時～16時
野ヶ谷の郷（深大寺東町6-27-3）
活動に共感してくださる方
月1回から活動でき、午前中または、
午後のみで大丈夫です。

所
備

菊野台コーナー
（担当：青木）
☎042-481-6500
（火・木・土）

日

問

毎月第2、第4火曜日　
10時～11時45分
菊野台地域福祉センター
幅広い世代のボランティア
が活動中です。 所

備
緑ヶ丘コーナー
（担当：伊藤）
☎03-3326-4088
（火・木・土）

日

問

①毎月第2土曜日
　10時～正午
②毎月第3土曜日
　14時～16時
緑ヶ丘地域福祉センター
月1回の活動でも可

✿  

所

市民活動支援センター
☎042-443-1220（月～土）
小島町コーナー（担当：佐藤・浅見）
☎042-481-7695（月～金）

内

未使用タオル、使用済み切手、不要になった入れ歯、外国コイン
のご寄付をお待ちしています。

問

①未使用タオルは、ボランティアの手によって、清掃タオルやお
食事の時のエプロンなどに生まれかわり、高齢者施設などで活
用されます。
②使用済み切手、不要になった入れ歯、外国コインは換金し、調
布のまちをより良くする活動をしているボランティア・市民活
動団体を応援する助成金「えんがわファンド」の原資として活用
されます。
市民活動支援センター
総合福祉センター2階 小島町コーナー

対
所

備

市民活動支援センター（担当：北島）
☎042-443-1220（月～土）

えんがわファンド申請団体
公開プレゼンテーションを開催します！

日

内

問

市民の寄付で支えられている市民活動支援センターの助成金
「えんがわファンド」に応募したボランティア・市民活動団体が活
動の意義や想いを発表します。寄付者の方はもちろん、今後、
助成金の申請を検討している団体や新しい活動をスタートした
い方の参考になる場です。

6月1日（土）13時～18時

市民プラザあくろす3階ホール1

関心のある方どなたでも

申込み不要、出入り自由

ご寄付を募集しています！

通所介護サービス係

ちょうふ地域福祉権利擁護センター

地域福祉権利擁護事業
こころの健康支援センター

地域福祉係

総務係

調理ボランティア募集

「生活支援員」募集
就労講演会
「精神障がい・発達障がいの
　ある方が企業で働くために」

中学３年生・高校３年生の進学を応援します
（受験生チャレンジ支援貸付事業）

「第36回調布市福祉大会」（10月１日（火）開催）
市民推薦募集

5人グループで、
献立づくり、買物、調理、
後片付

平日月1回（曜日固定）
9時～13時30分

     総合福祉センター
☎042-481-7660

所
     問

     日

     内

障がい者雇用に取り組む企業の方による講演及び企業就労
当事者の体験談
7月13日（土）14時～16時（開場13時30分）
こころの健康支援センター2階　こかげ
障がい者雇用に関心のある方 会場受講80人（申込順）
配信期間:9月3日（火）～30日（月）※要事前申込
①会場受講:6月6日（木）～7月12日（金）電話で申込
②オンデマンド配信:6月6日（木）～7月16日（火）

①市内在住の７５歳未満の方　
②地域の高齢・障がい者支援に関心・熱意のある方
※①②を満たす方（自転車で移動ができればなお可）
月に数回（平日の日中）、１回１～２時間程度

１，１８０円（実働時間に対してお支払いします）

右記2次元コードより申込
☎042-426-9161

所
日

内

対 定

申

5月31日（金）１０時～１２時
総合福祉センター2階　会議室
20人（申込順）

※後日応募者に面接試験を行います。

所
日

定
電話またはメールにて要予約申

問

☎042-481-7766（9時～17時　※土日祝除く)　問

申込フォームはこちら

☎042-481-7693
令和7年1月末 ※相談・申請は

　事前予約をお願いします。

受験料    中3は27,400円まで／高3は8万円まで
塾  代    20万円まで（中3・高3とも）

問
締

6月28日（金） ☎042-481-7617問締

について紹介します！

「なつかしの小学校で給食を食べませんか」

10時～15時

☎042-481-7693

     対

時 1 回 370円費

申      問

介護予防・日常生活支援総合事業
市基準通所型サービス 「よつば」

ふれあい給食利用者募集

実施場所
染地小
緑ヶ丘小
石原小
北ノ台小

曜日
火・水
水・金
木・金
木

問　　☎042-481-7660

障がいのある方が企業で働くために大切にしていることや、日
頃から頑張っていること、企業・支援機関がどのように関わって
いるかなどを知る講演会です。会場とオンデマンド配信で受講い
ただけます。

総合福祉センター内にあるデイサービス「アイビー」を利用し
ている方々に昼食作りをしているボランティアグループです。
料理がお好きな方、仲間作りや交流を深めたい方、ぜひご参加
ください。
お友達同士での参加も
大歓迎です。

地域福祉権利擁護事業とは、高齢者や障がいのある方が、地域の中で
安心して生活していけるよう福祉サービスの適切な利用を支援するサー
ビスです。「生活支援員」は、郵便物の確認や手続き、
預貯金の出し入れ、支払いなどをお手伝いします。
まずは説明会にご参加ください。

受験準備のための塾代と受験料の貸付を行います。この貸付は、
高校・大学などに進学すると返済が免除になります。
申請には令和6年度課税証明書が必要です。取得が
可能となる６月以降の申請がスムーズです！

高齢者が集い、仲間とともに歌や体操・絵手紙などの趣味活動を
行い、児童と一緒に学校給食を召しあがっていただきます。
児童の声がする小学校で仲間と楽しく活動しませんか。見学もで
きますので、まずはご連絡ください。

福祉活動やボランティア活動に貢献されている方を顕彰します。
市内で5年以上継続して活動されている個人・団体の方がいまし
たら、ぜひご推薦ください（推薦書は総合福祉センター2階窓口で
配付またはHPから印刷可）。

70歳以上で、ひとり暮らしの方、日中ひとりの方、高齢者世帯の方、
かつ、自力で実施場所へ通うことができ、他の通所サービスを利用
していない方（１人１か所、週１回の利用）

応募資格

活動時間

時　給

説
明
会

詳しくは
こちらを
ご覧ください

利用者さんからの

「おいしい！」が

やりがいです。

伝　言　板

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター問

　　chiken@ccsw.or.jp

健康維持や介護予防、認知症予防につ
ながるような季節に合わせた制作、脳トレ、
体操、講師による陶芸や音楽などのプログ

ラムを実施しています。
また、プログラムだけで
なく、仲間との交流がご
利用のみなさんにとって何よりの楽しみで、いつも
お話に花が咲く明るい居場所にもなっています。総
合福祉センターの 3 階で、月・水・金曜日に実施
しています。

陶芸作品（皿）

革細工作品
（眼鏡ケース）

第 286号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和６（2024）年5月10日号（6）第286号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）令和６（2024）年5月10日
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地域福祉権利擁護事業
生活支援員募集 ………………………… 6

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

調布市立富士見台小学校　かしわ学級
調布市立多摩川小学校　たまがわ若木学級

「こいのぼり」

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　 ～広告募集中～

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

◀募金箱設置店
募集中！

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

令和5年度 
ちょビット協力金実績
総額

令和5年度
赤い羽根共同募金運動実績
総額 5,673,591円

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

一般社団法人ぬくもりsociety

カトリック調布教会

上佐須青葉会（シニアクラブ）

こだま友の会（シニアクラブ）

調布さくらウインドオーケストラ

ちょうふチャリティーウォーク実行委員会

東京都立調布北高等学校生徒会

林建設株式会社

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）

むつみ会

弓削　節子

匿名1件

匿名2件

合計15件

7,346

100,000

7,543

1,056

20,000

214,314

86,959

6,295

12,492

33,659

5,000

1,000,000

103,021

1,597,685

えんがわファンドへ

1円玉募金として

えんがわファンドへ

えんがわファンドへ

えんがわファンドへ

内50万円は希望の家へ

（2024/1/16～ 2024/3/15
敬称略 50音順）

（2024/1/16～ 2024/3/15
敬称略 50音順）

みなさんからいただいた協力金は、地域の集いの
場となっている「ひだまりサロン」やボランティア
が運営する地域の拠点「野ヶ谷の郷」などの財源
になっています。

赤い羽根共同募金は、市内の福祉
施設、福祉事業に配分され「調布
の福祉」のために活用されます。

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

12,403

857

1,057

325

846

148

1,441

603

934

6,948

9,090

6,973

5,000

21

2,562

29

5,470

20,541

1,655

1,286

1,379

1,273

3,141

67

1,429

8,799

325

94,602

エル整骨院（布田）

カフェ＆キッチンムカイ（国領町）

株式会社サンクリーン国領北口店（国領町）

株式会社サンクリーン品川道店（上石原）

株式会社サンクリーンつつじヶ丘南口店（東つつじヶ丘）

株式会社サンクリーン飛田給駅前店（飛田給）

サクシード（小島町）

サンフィールド（調布ヶ丘）

シミズ理容室（調布ヶ丘）

食事処常楽（八雲台）

大門堂薬局（下石原）

調布駅北口整骨院（布田）

調布のカレー＆ダイニングエムスキッチン（布田）

調布バル・カベソン（布田）

電気通信大学生活協同組合コープショップ（調布ヶ丘）

東京ガスライフバル調布狛江 調布店（調布ヶ丘）

トータルデイサービス梅のさと（入間町）

トモ美容室（国領町）

ビアンカ（布田）

びっぐまま（布田）

ビューティーサロンB ＦーＩＶＥ（上石原）

びゅうてぃメグ（飛田給）

美容室シエスタ（上石原）

有限会社ユタカ薬局（布田）

Liebe（小島町）

社協1・2階カウンター（小島町）

匿名1件

合計27件

5,367,695円

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）

総務係・地域福祉係・地域支援係・
障がい者支援係・通所介護サービス係・
ちょうふ地域福祉権利擁護センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611

希望の家

◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480

◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235

◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）

☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）

☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376

市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）

☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談

電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）

菊野台地域福祉センター（毎週水曜日　10時～13時）
西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～13時※第4月曜は休み）

13時～16時／専用電話　☎ 042-481-5111

地域共生社会の
　　　　充実をめざして

つながり、支えあう

▲子どもたちの障がい理解を深める
　小学校での「出前講座」

▲身近な地域での交流の場「ひだまりサロン」
（おひさまカフェ）

▲住民同士の助けあい活動「たまの手」
（多摩川住宅）

以
前
私
は
民
生
児
童
委

員
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

私
の
担
当
地
区
は
甲
州
街

道
と
京
王
線
柴
崎
駅
に
挟

ま
れ
た
落
ち
つ
い
た
環
境

の
地
域
で
す
。
そ
の
中
を

狭
い
道
路
が
駅
を
通
り
抜

け
て
い
ま
す
。

両
側
に
は
コ
ン
ビ
ニ
、

飲
食
店
、
薬
局
な
ど
商
店

が
立
ち
並
び
賑
わ
い
を
見

せ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が

一
つ
問
題
が
あ
り
ま
す
。

開
か
ず
の
踏
切
で
す
。
歩

行
者
の
足
を
止
め
イ
ラ
イ

ラ
し
な
が
ら
電
車
の
通
過

を
待
ち
続
け
る
苦
情
を
幾

度
も
耳
に
し
て
い
ま
し
た
。

「
開
か
ず
の
踏
切
」
の

問
題
は
長
年
常
態
化
し
て

い
ま
す
。
も
し
こ
の
地
域

に
地
震
・
火
災
な
ど
の
災

害
が
発
生
し
た
と
き
、
こ

の
周
辺
住
民
は
極
め
て
深

刻
な
事
態
が
想
定
さ
れ
ま

す
。こ
の
様
な
状
況
の
中
、

駅
周
辺
の
多
数
の
声
に
よ

り
住
み
良
い
安
全
な
街
づ

く
り
に
向
け
「
柴
崎
駅
と

周
辺
街
づ
く
り
協
議
会
」

と
し
て
、
調
布
市
よ
り
認

定
を
受
け
ま
し
た
。「
街

づ
く
り
」
と
い
う
事
業
に

は
そ
の
地
域
の
歴
史
的
背

景
、公
共
的
な
環
境
問
題
、

地
権
者
の
利
害
関
係
等
々
、

様
々
な
難
題
が
山
積
み
さ

れ
容
易
な
こ
と
で
は
な
い

と
知
ら
さ
れ
て
お
り
ま

す
。私

達
は
新
た
な
「
ま
ち

づ
く
り
」
実
現
に
向
け
、

将
来
の
周
辺
地
域
の
景
色

を
想
像
し
な
が
ら
皆
で
語

り
合
う
の
も
楽
し
い
時
間

の
過
ご
し
方
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。   小

川

　時
雄

調
布
社
協

　理
事

詳しくは ２面へ

※

令和6年度
事業計画が
  できました

※地域共生社会とは
地域の誰もが支えあう
地域社会を創っていくことです。
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