
奇数月 10日発行（1） 令和４（2022）年7月10日号（第 275号）
いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして

こども美術館

調布社協は、地域の方や
団体と一緒に、支えあいや
つながりづくりの活動を
すすめています。

～地域のみなさんが主体となった見守り活動や、つながりづくりなどを
　支えていくため、資金面からのご支援をおねがいします～

ちょビット協力金募集

※調布社協会費は、「いつまでも住みつづけたいと思うまちを、少しずつ協力しあってつくる」という思いを込め、
　「ちょビット協力金」という愛称になりました。

（調布社協会費）

　支えていくため、資金面からのご支援をおねがいします～
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詳しくは2面へ

“無理なく、楽しく”

“身近な場所で”

調布の福祉を
支える

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　http://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～
 　令和３年度　事業報告・決算 …………… 3
 　地域福祉権利擁護事業
　　　「生活支援員」を募集します ……… 6

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

今号の掲載情報は     　　
6月13日時点の情報です。

調布市立第三中学校８組
「刺し子」

窓

（ご注意）
・この用紙は機械で処理しますの
で、金額を記入する際は、枠内に
はっきりと記入してください。

・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付き ATM でも
ご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお
受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証書と
なるものですから大切に保管して
ください。

印

収 入 印 紙

5 万円以上

貼 付

また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。

＜協力金納入のお願い＞

～お寄せいただいた協力金は、
　　地域での支え合いやつながりづくりの活動に役立てられます～

※この用紙は、ゆうちょ銀行・郵便局でのお振込にご利用いただけます。
この場所には、何も記載しないでください。

＜活動例＞
◆ 住民同士が交流する場「ひだまりサロン」
◆ 子どもから高齢者までが集う世代間交流の活動「小地域交流事業」
◆ 住民が運営する地域の居場所「野ヶ谷の郷」　など

※領収証は、振替払込請求書兼受領証をもって、かえさせていただきます。

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会
〒182-0026 東京都調布市小島町2-47-1
TEL 042-481-7617   FAX 042-481-6611

振替払込請求書兼受領証

この受領証は、大切に保管してください。
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裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号東第48997号）
これより下部には何も記入しないでください。
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額

料
金

通常払込料金
加 入 者 負 担

通常払込
料金加入
者 負 担

（電話番号　　　　－ 　　　－　　　　）

おなまえ

様

様
日

附

印

日 附 印

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会

令和４年度　社会福祉法人調布市社会福祉協議会ちょビット協力金（会費）

００１９０ ９

東　京

００１９０ ９
５８３８４０

５８３８４０

社会福祉法人　調布市
社会福祉協議会

おところ（郵便番号　　　　　　　　）

おなまえ

会 員 の 種 類 と 協 力 金（ 年 度 額 ）
賛助会員（個人）
賛助会員（団体）

5 0 0 円 以 上
5 , 0 0 0 円 以 上

○ 500円よりこの用紙をご利用できます。
○ 郵便局窓口・ATMから現金で振込される場合、1件ごとに手数料 110円がかかります。



第 275号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和４（2022）年7月10日号（2）

総合福祉センター（小島町2-47-1）
市民活動支援センター（国領町2-5-15）
こころの健康支援センター（布田5-46-1）
希望の家  （富士見町2-16-33）
希望の家分場  （入間町1-13-2）
希望の家深大寺 （深大寺北町5-6-1）
※市役所福祉総務課、神代出張所でも
　受け付けています。
※受付は、平日9時～17時となります。
※各施設には休館日があります。
　詳細はお問い合わせください。

① インターネットで
　 オンラインクレジット決済システムにおいて、クレジットカード（VISA、Master、JCB、AMEX）でお支払いいただけます。
　 右記の2次元コードを読み込んでください。

② 郵便局で
本紙添付の「払込取扱票（500円よりご利用できます）」にご記入のうえ、郵便局でお振り込みください。
※ゆうちょ銀行の手数料改定に伴い、郵便局窓口やATMにおいて現金でお振込の場合は、払込される方に対して１件ごとに110円の料金が加算され
ます（振込手数料はかかりません）。

③ 調布社協窓口で
　 下記の窓口に直接お持ちください。

ミシンが得意なスタッフが▶
近所の方の洋服をお直し中

みなさんからの
協力金は

「いつまでも住みつづけたいと思うまち」をめざして

地域の福祉活動に使われています

ちょビット協力金は、下記の方法で受け付けています
問 総務係

　地域で誰も孤立しないよう、交流の場づ
くりをすすめています。

住民が集う

地域の
居場所

ひだまりサロン 野ヶ谷の郷
の　が　や さと

地域の
つながり
づくり

　活動内容はお茶やおしゃべりのほか、体操や園芸、子育て
や介護者の支援など、多岐にわたっています。
　コロナ禍でも人とのつながりを絶やさないため、感染防止
対策を講じながら、昨年度は市内98か所で、延べ 1,195回
開催され、延べ 12,439人が参加しました。

　商店街の空き店舗を活用してつくられた、
ボランティアが運営する地域の支え合いの拠

点（深大寺東町 6-27-3）です。週３日（火・木・土曜）は
誰でもふらっと立ち寄れる居場所として、他の日は、地域の
グループの活動場所として利用されています。
「であい・ふれあい・支えあい」を合言葉に、毎日にぎやか
な声が聞こえてくる温かい交流の場です。

・実家に帰って

きたようで

居心地が良く、

ほっとできる場所です。

・子育てのちょっとした悩み

ごとを聴いてもらい、気持

ちが楽になります。

（うさくんち参加者）

・体を動かしながら他の参加

者との交流を楽しみにして

います。

・参加者同士、刺激しあって、

健康意識を高めています。

その他、世代間交流の活動「小地域交流事業」や「第５次調布市地域福祉活動計画」の推進など、地域の福祉活動の推進に活用されます。

（自主トレたんぽぽ参加者）

この日は「子ども
食堂」のメンバー
が場所を借りて、
手づくりの食事を
持ち帰り形式で子
ども達にお渡しし
ました。

◀
・

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

一覧
は
こ
ち
ら

紹
介
動
画
は

こ
ち
ら

クレジットカードでの
お支払いはこちらから

窓

（ご注意）
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で、金額を記入する際は、枠内に
はっきりと記入してください。
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ときは、引換えに預り証を必ずお
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ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証書と
なるものですから大切に保管して
ください。
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＜活動例＞
◆ 住民同士が交流する場「ひだまりサロン」
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○ 500円よりこの用紙をご利用できます。
○ 郵便局窓口・ATMから現金で振込される場合、1件ごとに手数料 110円がかかります。

※個人の方は所得税（寄附金控除／税額
控除）、法人の方は損金算入の対象です。
　詳細は、お住まいの地域の税務署まで
お問い合わせください。
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火・水曜日定休　8時～20時 　　仙川町1-19-10
090-4244-0307（担当：田中）

「自宅寄りの富士」
菊野台　倉田 泰信さん
「
し
ゃ
く
な
げ
」

飛
田
給
　萩
原
富
雄
さ
ん

問 地域支援係

問 総務係

生活上の悩みや困りごと、気になることについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員コラム 

　4月より第二・八雲台・国領小学校地域担当
になりました矢田です。
　今回は、ひだまりサロンの中から家族介護者
の会についてご紹介します。
　市民プラザあくろすにて、毎月第3木曜日の
午後に開催している『調布ケアラーの会クロー
バー』では、介護者同士が気兼ねなく日頃の思
いを語り合っています。介護による孤独感や悩
みを抱えていたり、介護の情報などについて知
りたい方などが気軽に参加できる場となってい
ます。参加された方たちは誰かに話すことで、 クローバー打ち合わせの様子
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掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp
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矢田
第二・八雲台・
国領小学校地域

令和 3年度　事業報告・決算
１ 地域共生社会の実現に向けた地域基盤の整備
地域福祉コーディネーターや地域支え合い推進員
が地域に出向き、居場所づくりをすすめ、ひきこもり
の当事者会を開催するなど、共生社会の実現に向け
て取り組みました。

２ 相談・連携強化
生活課題を抱える人たちに対し、社協内で連携
し役割分担をしながら継続的な支援をしました。
職員の相談力向上の研修やメンタルヘルスのサ
ポートも行いました。

３ 事業の見直し、工夫と変化
　動画配信による調布市福祉まつりの実施や、地
域の広報誌の作成などを通して、つながりを絶や
さないような新たな小地域交流事業を実施するこ
とができました。

４ 活動を衰退させない支援の継続
長引くコロナ禍の影響で、活動される市民の方々
のモチベーションにも大きな影響がありましたが、

中長期運営方針に基づき活動支援を継続し、様々な
市民活動をサポートしてきました。
　また、「本」を通じた新たなつながりの場となるよ
う「えんがわ文庫」を開設しました。
　　
６ 第三者評価機関によるサービス評価を受審
希望の家は3年に一度のサービス評価を受審し

ました。利用者・家族・職員へのアンケート調査の
ほか、第三者評価機関による訪問調査を実施。結果
については、HPで公開しています。今後もより良い
サービス提供に努めます。

７ 情勢に合わせた生活・就労支援の充実
　経済的困窮により、こころの健康が保てない中で
も働かなければならない状況に対し、多職種連携を
とりつつ、相談支援をすすめました。
　コロナ禍での在宅勤務などの新しい生活様式へ
就労支援も対応するため、企業・利用者とのオンラ
インを活用した振り返り、また体調管理や生活リズ
ムの安定といった生活面を重視しました。

１

４

５

６

２

３

地域福祉推進事業
425,644,459 円

法人運営
267,042,025 円

広報活動
13,391,885 円

調布市希望の家
143,496,404 円

希望の家深大寺
116,148,837 円

総合福祉センター
29,143,308 円

市民活動支援センター
20,829,156 円

こころの健康支援センター

合計 1,216,197,864 円

174,854,022 円

福祉人材育成事業
25,647,768 円

支出

収入
ちょビット協力金 ……… 5,636,483 円
寄付・募金など …………18,919,929 円
事業収入 ……………… 123,652,587 円
補助金収入 …………… 314,302,645 円
委託金収入 …………… 714,322,152 円
その他 ……………………34,490,479 円
前年度繰越金 ……………83,520,785 円

1,294,845,060 円

日 所
問

地域支え合い推進員 が新たに増員されました。

問題が解決しなくても抱えていた思いが少しでも楽になって、
また頑張ろうという気持ちにも繋がっているようです。
現在、お住まいの地域でこのような介護者の会が開催でき

矢田 ないか？また地域の
方々が交流できるよ
うな集いの場を立ち
上げたい！などのご
相談もお待ちしてい
ます。地域のみなさ
んと一緒に考えてい
きたいと思います。

　こんにちは、田中です。
　ぼくはPOSTOのテラスでヤシの葉を静かに揺らすくらいの風を感じながらこれを書いています。
先ほど、まさよさんが犬のこはると自転車に乗って「おっはよー」と通りすぎていきました。毎朝来
るさいとうさんが、歩いてくるのが今見えています。POSTOの中では、ちーちゃんが、生まれたて
のかりんちゃんの寝姿を飽きずに眺めているのでしょう。オープンから1年ちょっと経って、テラス
には植物が増えました。暑くならないうちに水をかけなければなりません。水をかけているうちに、
お隣の美容室のお姉さんが出勤してきて、それから向かいのテニスショップのしみーが現れるでしょ
う。えびさんも加賀さんもけいさんもきっとまだ寝ています。人は人に会って人になる。街は人が作
るもの。当たり前のことですが、たまには改めて言ったほうがいい
のかもしれません。空っぽだった場所が意味で充満していく日々。
今日もみんなに会えそうです。

※飲み物や軽食を提供していますが、オーダーしなくてもOK

～誰でも理由がなくても滞在できる場所～

初日のPOSTOの様子

現在のPOSTOの様子

※調布WATについてのお問合せは、調布WAT( 布田 6-23-5）☎ 090-6477-2753 まで。社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。



第 275号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和４（2022）年7月10日号（4）

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日ド 休休

8
月

10（水）
11（木） 山の日

12（金）
13（土） 3 13:30～／15:30～ ちょうふのこやど
14（日） 10:00～ 青春わくわくクラブ～体も心もリフレッシュ～

15（月）
16（火）
17（水）
18（木）
19（金） 4 9:30 ／ 10:30 ／ 11:30　障害年金・個別相談会 ド
20（土） 10:00 ～／ 13:00 ～ 土曜ドルチェ「夏の作品展 2022」（15日～）ド

21（日） 5
10:00～
10:30～

♪フレイル予防の「おんがく広場」(西部地域福祉センター ) 

ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」 

22（月）
23（火）
24（水）
25（木）

26（金） 2 10:00～14:00～
10の筋力トレーニング（布田南部自治会館）
染地パソコン教室＆相談

27（土） 1 11:00～ ボランティアガイダンス（緑ヶ丘地域福祉センター）

28（日） 10:00～ 青春わくわくクラブ～体も心もリフレッシュ～

29（月） 6 13:30～ 夏の特別講習会
「視覚に障がいがある方のためのスマホ講習会」 ド

30（火）
31（水）

9
月

1（木） 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド
2（金） 14:00～ 染地パソコン教室＆相談

3（土）
10:00 ～
14:00 ～
14:00 ～

絵手紙　ももの会（染地ふれあいの家） 
青春わくわくクラブ～体も心もリフレッシュ～
調布市発達障害者支援事業　ぽぽむ講演会
(こころの健康支援センター )⇒ 6面へ

4（日）
5（月） 13:30 ～中途視覚障がい者サロン「月曜 ippo アイ」ド
6（火）
7（水）
8（木）
9（金）

休休

休休

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

夏の特別講習会
「視覚に障がいがある方のための

スマホ講習会」

6

見えない、見えづらいために、スマホ（iPhone）の
操作方法に困っている方対象です。スマホを持って
いない方は応相談。
日 8月29日（月）13時30分～15時30分
所 総合福祉センター 4階
対 市内在住の視覚に障がいのある方およびその家族
定 ５人（多数抽選）
講 上田 喬子氏・秋田 百合江氏
締 8月18日（木）
申問 障がい者支援係（ドルチェ）☎042-490-6675
　  　FAX 042-444-6606　  dolce@ccsw.or.jp

ひだまりサロン
  「ハッピーマニア（ZUMBA®）」
5

運動が苦手な方、初めての方、お子さま連れでも
大歓迎です。
日 8月21日（日）10時30分～12時
所 菊野台地域福祉センター
対 どなたでも　※保育あり
問 地域支援係☎ 042-481-7693

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

▶ 各事業などにご参加いただく際は、
手指の消毒やマスク着用などの感染
防止対策をお願いします。

▶ 状況によっては、各事業など中止ま
たは延期する場合があります。

詳しくは社協
HPをご覧いただ
くか、お問い合
わせください。

・新型コロナウイルス感染症拡大の影響
によるイベントなどの中止・延期のた
め、今号については、４面（通常８面）
での発行となります。
「こども美術館」「ちょビットギャラ
リー」「調布のまちのリレーコラム」は
お休みします。
・今号の掲載情報は、６月19日時点の情
報です。最新情報は、調布社協 HP でご
確認いただくか、または各担当までお
問い合わせください。

【お知らせ】

検索調布社協 ×

HPはこちら社協HPはこちら

市内イベントなどで掲載ご希望の方は
総務係まで。
受付期間 9 月号    7 月 1日～ 14日
　　　　 11月号　   9 月 1日～ 14日

社協のおまつり情報について
新型コロナウイルス感染拡大の状況を受け、例年
各地域で実施されているおまつりが、中止または
内容検討中となっています。詳細は、決定次第順
次ご案内します。



第 275号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）  令和４（2022）年7月10日号

ちょうふちょうふちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日

7月10日～9月9日

※6月13日時点の情報です

2022202220222022

7
月

10（日）
11（月）
12（火）
13（水） 13:30 ～シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

14（木）
15（金）
16（土）
17（日） 10:00～ ♪フレイル予防の「おんがく広場」（西部地域福祉センター）

18（月） 海の日

19（火）
20（水）
21（木） 1 14:00～ ボランティアガイダンス（富士見地域福祉センター）

22（金） 2 10:00～14:00～
10の筋力トレーニング（布田南部自治会館）
染地パソコン教室＆相談

23（土）
24（日） 10:00～ 青春わくわくクラブ～体も心もリフレッシュ～

25（月）
26（火）
27（水）
28（木）
29（金）
30（土） 13:30～ ほっとカフェ談 読み聞かせ 5

31（日）

8
月

1（月） 13:30 ～♪フレイル予防の「おんがく広場」（総合福祉センター） 

2（火）
3（水）
4（木） 13:30 ～障がいのある方のための「簡単体操教室」ド

5（金） 10:30 ～
14:00～

夏祭り～地域のつどい～（調布市希望の家）
染地パソコン教室＆相談

6（土） 10:00 ～
14:00 ～

絵手紙　ももの会（染地ふれあいの家） 
青春わくわくクラブ～体も心もリフレッシュ～

7（日）
8（月）
9（火）

休休
休休

休休

10の筋力トレーニング2
市が推奨する体操です。どなたでも参加できます。
日 7月22日、8月26日　いずれも（金）
　 10時～11時30分
所 布田南部自治会館　2階
対 介護予防に取り組みたい方　定 20人
他 持ち物：上履き（履きなれた靴）、飲料水、
　 タオルなど
　 感染症対策として、検温・消毒を行います。
　 体調不良時は参加をご遠慮ください。
問 地域包括支援センターときわぎ国領
　 ☎050-5540-0860

ボランティアガイダンス
～あなたの想いを地域の力に！～
1

これからボランティア活動を始めたい方、地域での
仲間づくりをしたい方など、どなたでも参加できま
す (事前申込をお願いします )。
日 7月21日（木）14時～15時
所 富士見地域福祉センター
申問 富士見コーナー（担当：岡澤）
　　  ☎ 042-481-8719（火・木・土）

日 8月27日（土）11時～12時
所 緑ヶ丘地域福祉センター
申問 緑ヶ丘コーナー（担当：折原）
　　  ☎ 03-3326-4088（火・木・土）

ファイブ

障害年金・個別相談会
社会保険労務士が、相談をお受けします。
日 8月19日（金）
　  9時30分／10時30分／11時30分　各回50分
所 総合福祉センター 4階
対 障がいや疾病のある方とその家族
　  （初回の方優先）
定 各３人
講 障害年金サポート調布
締 8月12日（金）
問 障がい者支援係（ドルチェ）　☎042-490-6675
　  FAX 042-444-6606　   dolce@ccsw.or.jp

4

ちょうふのこやど3

日
染地地域福祉センター
改修工事のお知らせ

8月1日（月）～令和5年3月31日（金）まで、
染地地域福祉センターは改修工事のため利
用ができません。詳細は7面をご覧ください。

ひきこもりなどの生きづらさを感じる方が気軽に集
える場です。
日 8月13日（土）
　 第 1部 :13 時 30分／第 2部 :15 時 30分
　 各回 1時間 30分
所 第 1 部 : 東部公民館　
　 第 2部 : 空と大地と (東つつじヶ丘 2-27-1)
対 生きづらさを感じる方どなたでも
他 原則、支援者の方はお断りしています。
　 ご家族の方はご参加前にご相談ください。
問 地域支援係☎ 042-481-7693



第 275号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和４（2022）年7月10日号（6）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!

こころの健康支援センター

調布市福祉人材育成センター

介護職員初任者研修(通学形式)受講生募集
～介護の仕事につきたい方へ　まずは一歩目から～

ちょうふ地域福祉権利擁護センター

地域福祉権利擁護事業「生活支援員」を募集します

　関心のある方は、まず説明会にご参加ください。その後、活動を希望
される方は、養成講座を受講していただきます。

　市民の方で、市内の福祉事業所などで利用者支援に従事していない方

7月 21日 （木） 10 時～ 12時
総合福祉センター 2階
電話にて要予約（先着順 20人）

7月 28日（木） 9 時～ 12時
総合福祉センター 2階
上記説明会に参加され、生活支援員として活動できる方
7月 25日（月）までに申込書をご提出ください。

☎042-481-7766（9時～ 17時　土日祝除く）

※登録を希望される方は説明会・養成講座、両方へのご参加が
　必須となります。

日

申
所

日

対
申

申

所

　地域福祉権利擁護事業とは、高齢者や障がいのある方が、ヘルパーや訪問看護などの福祉サービスを適切に利用できるように支援するサー
ビスです。生活支援員は、郵便物の確認や手続き、利用料の支払いや預貯金の出し入れなどをお手伝いします。

＜ 応募要件 ＞

＜ 生活支援員登録までの流れ ＞

＜ 説明会 ＞

＜ 養成講座 ＞

9月13日（火）～11月18日（金）のうち24日間（実習1日間含む）
こころの健康支援センター別館2階研修室・本館2階健康活動室
①～⑤すべてに当てはまる方
①市内に在住・在勤または在学の方
②年齢が令和5年3月末時点において69歳までの方
③市内で介護職員として従事することを希望する方、または従
事することが確定している方、もしくはすでに介護職員として
従事している方
④全日程に出席できる方
⑤当該事業に定める学則に同意する方
（※学則は福祉人材育成センターのHPで閲覧できます)
20 人（選考あり）

日
所
対

地域支援係

問

　児童の精神医療において、豊富な臨床経験と知識をお持ちの田中
哲先生をお招きし、講演いただきます。会場受講とオンデマンド配
信で受講いただけます。
会場受講：9月 3日（土）　14時～16時　（開場13時 30分）
配信期間：9月 27日（火）～ 10月 31日（月） ※要事前申込
こころの健康支援センター2階　こかげ
会場受講：80人（申込順）　
田中 哲医師（子どもと家族のメンタルクリニックやまねこ院長、
社会福祉法人子どもの虐待防止センター理事）
会場受講：8月31日（水）まで　電話で申込
オンデマンド配信：9月3日（土）まで
右記2次元コードより申込
☎042-490-8166　

所

日

定

定

費

講

申

問

調布市発達障害者支援事業　ぽぽむ講演会
「青年・成人期の発達障がい～周りができること・

理解と支援のポイントについて～」
　地域福祉ファシリテーターの役割や地域課題の把握、活動の実践に
ついてルーテル学院大学の先生がわかりやすく講義します。
     9月22日（木）～令和5年1月19日（木）　13時～16時
     ルーテル学院大学、総合福祉センター（感染状況によっては、対面
     実施からオンラインへ変更する可能性があります）
     講義・演習6回とグループ学習5回程度
     ※事前オリエンテーションあり
     10人（応募者多数の場合は選考あり）
市内在住・在勤でボランティア活動、市
民活動をしている方、これから始めた
い方で自宅などにオンライン環境が
ある方（webカメラ、メールアドレス
が必要）

     8月19日（金）詳しくは、調布社協HP
　  をご確認ください。　
     ☎042-481-7693

定

日

対

締

「地域福祉ファシリテーター養成講座」受講者募集

所

内

問

実施からオンラインへ変更する可能性があります）

地域福祉
ファシリテーターとは

地域課題に対して、新
たな活動を企画、コー
ディネートする地域
福祉の担い手のこと

HPはこちら
申込フォームは
こちら

STEP1 STEP2

STEP2

STEP3

STEP6 STEP5 STEP4

STEP4

説明会申込 説明会へ参加 養成講座申込

登録 面接（履歴書） 養成講座（受講）

～申込方法～
申込書（福祉人材育成センター、総合福祉センター及び市民活動支援セン
ターで配付、福祉人材育成センター HP からもダウンロード可）に必要事項
を記入し福祉人材育成センターに持参。健康保険証、運転免許証などで本人
確認いたします。
申込時に受講ガイダンスを受けていただきますので、お時間に余裕をもっ
てお越しください。

☎042-452-8180（9時～ 17時　土日祝除く）
HP https://jinzai.chofu-city.jp/

問

20,000円（受講料 13,400 円とテキスト代 6,600
円）（税込）
8月 9日（火）～ 29日（月）　9時～ 16時 30分（土日祝除く）

HPはこちら
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伝　言　板

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター

問

問

施設近くにお住まいの方はぜひ！ボランティア活動を始めて
みませんか。
①デイサービスの利用者さんに陶芸を教えるボランティア　
②デイサービスの利用者さんに書道を教えてくださる方
③リネン室で清拭やバスタオルなどをたたむお手伝いをして
くださる方
①木・土　13時 15分～ 14時 15分
②金・土　13時 15分～ 14時 15分
③月～土　10時～ 12時または 13時～ 15時
調布八雲苑（調布市八雲台1-5-5）
①②は教えることができる方　③どなたでも
新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては受入れを制限す
る場合があります。
調布八雲苑　（担当：大久保）　☎042-484-8551

調布八雲苑でのボランティア募集

「スマホをもっと楽しむ会」メンバー募集
ゆっくりとお話を聞いてくださる方大歓迎です！
スマホは日常生活はもちろん、災害時にも役立つ大切なツー
ルです。楽しみながら使い方を覚える仲間を広げていきま
せんか。
毎月第 3土曜日　13時 30分～ 15時 30分
緑ヶ丘地域福祉センター
もっとスマホを使いこなしたい方、初心者にスマホ操作を
教えて下さる方
無料　　　事前にご連絡ください。
緑ヶ丘コーナー（担当：折原）　☎03-3326-4088（火・木・土）

✿

日

内

問

問

備

対
備

問

内 公共交通機関の利用が困難な方のために福祉車両を運転
し、外出を支援する活動です。
NPO調布ハンディキャブ事務局
30歳～73歳で普通自動車運転免許をお持ちの方
（過去2年間に免許停止処分を受けていない方）
福祉有償運送に必要な資格講座費用（2日間）は当法人で
全額負担します。修了証受領で福祉有償運送の資格が得ら
れます。わずかですが謝礼金を差しあげます。
NPO調布ハンディキャブ事務局　☎042-440-3860

運行サービスボランティア募集

日

所

所
対

費 備

内

ご家庭で対象の子どもをお預かりいただき、交流してい
ただきます。
土曜日、日曜日、祝日など、学校がお休みの期間で、ご
都合のよい数日の間
ご自宅
フレンドホーム制度の詳細は、こちらの２次元
コードまたは、東京都福祉保健局 HP でご確認
ください。　
調布学園・第二調布学園 フレンドホーム担当
（富士見町 3-18-1）　
☎042-483-7611　　 jidoyogo@chofugakuen.com
二葉学園フレンドホーム担当（上石原 2-17-7）
☎042-482-2578 　　gakuen@futaba-yuka.or.jp

調布学園、第二調布学園、二葉学園で生活する子どもの、
フレンドホームになっていただけるご家庭を募集します

内

問

備
所

所
対 備

内

市民活動支援センター・各コーナーではみなさんからのご
寄付を受け付けています。
①未使用タオル　②使用済み切手、書き損じはがき、外国
コイン　③不要になった入れ歯
市民活動支援センター及び各コーナー
①はボランティアのみなさんによって清拭用のタオルやお
食事用エプロンになり、市内福祉施設などへ寄付されます。
②は、ボランティアさんが整理や分類し、買取専門業者が
購入した益金が市内で活動する団体を応援する助成金「え
んがわファンド」の原資になります。
③も入れ歯に使われている金属の益金が「えんがわファン
ド」の原資として活用されます。

ご寄付を募集しています

所

「フレンドホーム制度」は、乳児院や児童養護施設で生活
している子どもを、学校がお休みの期間などに、ご家庭で
お預かりいただく制度です。

✿  

日

えんがわギャラリーがオープンしました！
市民活動支援センター活動スペース「はばた
き」にある小さなギャラリーです。
団体で製作した手づくり品や作品、活動紹介
の展示をして、地域の方々に日ごろの活動を
知ってもらったり、交流をしたりしませんか。
市民活動支援センター
営利目的の活動や政治・宗教活動でなければどなたでも
展示期間や方法は市民活動支援センター職員がサポートし
ます。お気軽にご相談ください。
市民活動支援センター　☎042-443-1220

✿

✿

備
対

問

内

所

重要！
染地地域福祉センターの改修工事に伴う
染地コーナーの一時移転について

　8月1日（月）～令和5年3月31日（金）までの8か月間、染地地域福
祉センターは改修工事のため、休館となります。
　そのため、市民活動支援センターの染地コーナーは、上記期間中、
市民活動支援センター内へ移転しますのでご注意ください。
　また、現在、染地地域福祉センターを拠点に活動しているボラン
ティア・市民活動団体の活動場所も変更になります。
　休館に伴う活動場所の問合せやご相談は、市民活動支援センター
にてお受けします。ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご
協力をよろしくお願いします。
　  ☎042-443-1220　　  npo-center@ccsw.or.jp問

フレンドホーム
については
こちら
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広告主募集中
～広告で地域貢献しませんか～
隔月（奇数月）発行している「ふくしの窓」
の広告を募集しています。ぜひ、調布の
地域福祉活動を「広告」で応援してくだ
さい。

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。

会員募集中
地域の仕事と暮らしをサポート

オンライン入会受付中

公益社団法人

調布市シルバー人材センター

042-487-9375

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・地域支援係・障がい者支援係・
通所介護サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護
センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611
希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578
調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
※染地コーナーは、染地域福祉センター改修工事のため、8月 1
日～令和 5年 3月末日（予定）までお休みとなります。その間
のお問い合わせは、市民活動支援センターまでお願いします。
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 ※実施状況はお問い合わせください。
富士見・染地・菊野台・緑ヶ丘地域福祉センター（毎週水曜日　10時～15時）
西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～15時※第4月曜は休み）

電話相談 月曜日～金曜日　13時～16時／専用電話　☎ 042-481-5111

左からライオンズクラブの山崎幹事、松村会長、
石井チャリティゴルフ実行委員長

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

◀募金箱設置店
　　募集中！

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）
延浄寺（西つつじヶ丘） 11,223 光西寺（若葉町） 400 
圓福寺（国領町） 9,389 光徳寺（若葉町） 5,714 
お好み焼き ふみ（布田） 8,235 西光寺（上石原） 2,328 
覚證寺（富士見町） 3,220 常演寺（下石原） 30,233 
株式会社サンクリーン 国領北口店（国領町） 759 昌翁寺（仙川町） 2,798 
株式会社サンクリーン 品川道店（上石原） 1,310 正善寺（若葉町） 4,795 
株式会社サンクリーン 柴崎北口店（菊野台） 740 常樂院（西つつじヶ丘） 2,635 
株式会社サンクリーン つつじヶ丘南口店（東つつじヶ丘） 442 清教寺（菊野台） 2,438 
株式会社サンクリーン 天神通り店（布田） 694 長専寺（富士見町） 8,697 
株式会社サンクリーン 飛田給駅前店（飛田給） 836 明西寺（若葉町） 11,610 
祇園寺（佐須町） 5,000 明照院（入間町） 440 
金龍寺（西つつじヶ丘） 2,480 有限会社シブカワ（八雲台） 1,868 
光岳寺（富士見町） 5,700 匿名　７件 45,159 
光源寺（西つつじヶ丘） 3,000 合計 33 件 172,143 

（ 4/1 ～ 5/15 敬称略 50音順）　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容
倉田　富士男 100,000 
こだま友の会（シニアクラブ） 1,946 1 円玉募金として
さるすべり 10,000 
山野常磐会（シニアクラブ） 2,512 
ちょうふチャリティーウォーク実行委員会 44,000 えんがわファンドへ
電通大トレーニングルーム 776 
東京調布ライオンズクラブ 300,000 
パークサイド調布シュベールビル管理組合 26,404 管理組合解散に伴い
パークサイド調布シュベールビル管理組合特別会計 82,337 管理組合解散に伴い
宮の上第三自治会 10,457 解散のため
武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ 4,580 
やまなみ会 24,300 解散のため
匿名　4件 163,515 
合計 16件 770,827 

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

（4/1 ～ 5/15 敬称略 50音順）

　市内でお寄せいただいた赤い羽根共同募金の
一定割合を、市内で活用することを目的として、
地域に根ざした福祉施設・団体などの対象事業
へ助成しています。申請方法など詳細は、調布
社協HPをご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
助成額／ 1 施設・団体 10～ 30万円
対象事業／利用者主体の備品整備、災害対策、
　　　　　新型コロナ感染防止対策などの事業
　  8 月 31日（水）
　  総務係問

令和4年度
赤い羽根共同募金助成金
地域配分(B配分)申請受付開始

締
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地
域
福
祉
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 令和4年度 調布市地域福祉活動支援事業 助成先団体決定

市内で地域福祉活動をスタートさせる団体や、新たな活動にチャレンジする団体を応
援する助成金です。検討評価委員会の協議の結果、3団体が決定しました。 総務係

430,687

298,357

431,265

問

外部講師を招き LGBT 講座を開催したり、当事者同士や当
事者と理解者などの会を開催します。また無料でメールや
電話で相談も受け付けます。

心理カウンセラーでもあるプロの声楽家を招き、メンタル
スキル講座を開催します。オンラインや対面で集まり、ラ
イフスキルの学びの場や交流の場の提供をしています。

参加者が楽器の演奏や合唱をしたり、楽しみながら脳トレ
と身体活動など音楽療法を行います。コンサートのイベン
トも開催します。

調布LGBT＆アライの会

視覚障がい者のためのメン
タルスキル講座  LaLa（ララ）

おんがく広場

  団体名 助成金額（円） 活動内容

ご
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