
奇数月 10日発行（1） 令和３（2021）年11月10日号（第 271号）
いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして

こども美術館

今回は
おまつりの
形を変えて
　実施します!

福祉まつりキャラクター
『サニーくん』

12/6（月）～1/28（金）実施
期間

※手作り品・模擬店・バザーの出店及び福祉体験コーナーやステージなどは行いません。

◀ 市内の
　 福祉施設などに
　 置く予定だよ

調布社協 YouTube チャン
ネルで、福祉まつり参加団
体の紹介動画を配信します

第42回福祉まつりから続く
福祉のお店応援企画

福祉団体・施設の活動資金と
なるように応援してください

レクチャー動画もあるよ
来年はみんなで“わっか”
になって踊ろう♪

で参加しよう！

で参加しよう！

詳しくは
２面へ

『カフェ＆
　ショップめぐり』

で参加しよう！

オンライン

まつり調布のわっか音頭

今はみんなで集まることができなくて

も、今回の福祉まつりで生まれたあなた

の『あい』が未来に届いて、またみんな

で集まれる日がきっと訪れます。

『であい・ふれあい・ささえあい』、いろい

ろな形の『あい』をつなげよう未来へ！　お店をめぐって
景品を

　　　もらおう！ まつりの
詳細はこちら

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　http://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行
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調布市立神代中学校 11組
「クロスステッチ刺繍の壁かけ時計」

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

今号の掲載情報は
10月18日時点の情報です。
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第 271号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和３（2021）年11月10日号（2）

めぐったお店の数に応じて

景品プレゼント !
１店舗だけでももらえるよ！

福祉のお店をめぐってみんなで応援しよう！

①この『ふくしの窓 2面』を持ってお店に行く
②お店のスタッフからサインかスタンプをもらう

カフェ大好き
営業時間：10時～
　　　　　　17時 30分
定休日：月 /祝サイン

販売内容：カフェ
　　　（コーヒー･カレー･デザートなど）
最 寄 駅：京王多摩川駅徒歩 1分
そ の 他：緑の日よけテントが目印

リサイクルショップ
夢市

営業時間：10時～
　　　　　　17時 30分
定休日：日 /月（不定休あり）サイン

販売内容：リサイクル品・犬用クッキー
最 寄 駅：飛田給駅徒歩 7分
そ の 他：旧甲州街道沿いドラッグセイ
　　　　　ムスの向かい

ふぁんふぁ～れ
営業時間：9時～ 17時
定休日：土 /日 /祝

サイン
販売内容：カフェ･パン･焼菓子･工芸品
最 寄 駅：調布駅徒歩 7分
そ の 他：ゲゲゲの妖怪焼・タペストリ
　　　　　ーが目印、駐車場あり

ティールーム・
クッキングハウス
営業時間：10時～ 17時
定休日：土 /日 /祝サイン

販売内容：カフェ・焼菓子
最 寄 駅：調布駅徒歩 3分
そ の 他：赤い看板が目印

わかくさショップ
営業時間：10時 30分～
　　　　　　14時 30分
定休日：火/木/土/日/祝サイン

販売内容：パン・自主製品など
最 寄 駅：調布駅徒歩 3分
そ の 他：総合福祉センター１階

調布WATスペース
営業時間：11時～ 16時
定休日：日 /祝 /第 1土サイン

販売内容：リサイクル品（衣類･スカー
　　　　　フ･バッグ･雑貨など）
最 寄 駅：調布駅徒歩 8分
そ の 他：青いのぼり旗が目印

Gallery＆
café Pedalo（ペダロ）
営業時間：10時 30分～
　　　　　　　　　16時
定休日：日 /祝
　　　　第 2・4土サイン

販売内容：カフェ･ホットドッグ･アート
　　　　　雑貨など
最 寄 駅：京王バス「染地通り」バス停徒歩3分
そ の 他：白いのぼりが目印

フレッシュベーカリー
すまいる

営業時間：10時 30分～
　　　　　　　　17時頃
　　　（なくなり次第終了）
定休日：土 /日 /祝サイン

販売内容：パン・焼菓子
最 寄 駅：飛田給駅徒歩 15分
そ の 他：すまいる事務所にて販売
　　　　　『焼きたてパン』ののぼりが目印

リサイクルショップ
不思議屋

営業時間：10時～ 16時
定休日：月 /火

サイン
販売内容：リサイクル品・手作り品
最 寄 駅：西調布駅徒歩 5分
そ の 他：来店は 10時 30分～ 16時
　　　　　希望

かれーや
営業時間：
　10時～ 19時（月～金）
　10時～ 18時（土）
定休日：日 /祝サイン

販売内容：カレーライス
最 寄 駅：西調布駅徒歩 10分
そ の 他：かれーやの赤い看板が目印

セラピューティック
カフェ

営業時間：10時 30分
　　　　　　　　～ 15時
定休日：その他参照サイン

販売内容：タッチケア･紅茶又はハーブ
　　　　　ティー･傾聴
最 寄 駅：調布駅徒歩2分
そ の 他：第１・３土、第２・４水のみ営業
※完全予約制　　042-488-4005

カフェギャラリー
さえずり

営業時間：10時 30分～
　　　　　　　　　17時
定休日：土 /日 /祝
　　　　　（不定休あり）サイン

販売内容：カフェ・手作り品
最 寄 駅：布田駅徒歩 3分
そ の 他：緑のテントが目印・ウッドデ
　　　　　ッキテラスあり

ベーカリー＆
カフェほっとれ～る
営業時間：11時～ 15時
定休日：日サイン

販売内容：カフェ・自主製品
最 寄 駅：国領駅徒歩 4分
そ の 他：電車が出てくるところが目印

空と大地と
営業時間：10時 30分～
　　　　　　　　　15時
（ランチ11時30分～14時）
定休日：日サイン

販売内容：カフェ・ランチ・物販
最 寄 駅：つつじヶ丘駅徒歩 5分
そ の 他：ミニストップの近く、白い看
　　　　　板が目印

⇒12 月 6 日（月）～令和 4 年 1 月 28 日（金）の期間に
この 2面を総合福祉センター1 階に持っていき、景品をゲット！（先着順）

★参加方法

カフェ大好き

　　　　　　17時 30分

　　　（コーヒー･カレー･デザートなど）

リサイクルショップ

不定休あり）不定休あり）
販売内容：リサイクル品・犬用クッキー

他：旧甲州街道沿いドラッグセイ

調布WATスペース

リサイクルショップ

営業時間：10時～ 16時

　10時～ 19時（月～金）

カフェギャラリー
営業時間：10時 30分～
　　　　　　　　　17時

他：緑のテントが目印・ウッドデ

他：電車が出てくるところが目印

他：ミニストップの近く、白い看

※感染防止対策のためマスク着用のうえ、少人数での来店にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染状況によって、各店舗の営業時間・定休日が変更となる場合もあります。

問

調布第三中学校



第 271号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3）  令和３（2021）年11月10日号

法人化50周年記念事業
　調布社協は、本年10月2日に社会福祉法人となって50周年を迎えました。これもひとえに、みなさんのご理解・
ご支援の賜物と心より感謝申しあげます。これを記念して、様々な取組を行っています。

▶「
父
か
ら
息
子
へ
」

　
　    （
株
）
寒
河
江
鉄
工
さ
ん

記念誌や PR動画はHPでご覧いただけます。

総務係

◀HPはこちら

問

問 地域福祉係（地域支援担当）生活上の悩みや困りごと、気になることについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員コラム 

　私は地域福祉
コーディネータ
ーとして、この
地域交流棟をき
っかけに、地域
と児童福祉施設
がこれまで以上
に強く結びつい

Vol.

▶「
書
道
」

　
ア
イ
ビ
ー
Ｎ
さ
ん
　

街
裏
に
　
巨
峰
畑
の
　
一
区
画

多
摩
川
　
　
菅
貞
夫
さ
ん

ギャラリ
ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務係 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応
募
先

　発達障がいの大人たちが穏やかに雑談する会を中心に、「女子会」「中高年の会」「グレーゾー
ンの会」「リカバリーの学校」「ゲシュタルト療法」「まったり対話する当事者会」「ひきこもり会」「カ

あおい発達障害当事者会

調布のまちのリレーコラムVol.44

◯調布の

ま
ち
の
リ
レ
ー
コ

ラム◯調布の
ま
ち
の
リ
レ
ー
コラ

ム

Vol.44

サンドラ症候群の会」を開催しています。また、ソーシャルスキルトレー
ニング（SST）もレクリエーションを通じて楽しみながら行っています。
　「自分と似ている特性の人の具体的な対処方法や体験談を聞けた」、「参
加して心が和んだ、来て知っている顔を見て安心した」、「ちょっとした日
頃の話が聞けたり話せたりしてよかった」と思える、温かく穏やかな居場
所です。ここで共通点のある仲間と話し、気持ちを共有し、共感しあうこ
とで、各々の特性で日々疲れている気持ちをほぐし、人生を楽しもうと頑
張る人が活力を養ってほしいと思います。

（※）「えんがわファンド」とは
調布のまちが暮らしやすくなるための活動や、社会課題解決のための活動、先進的な活動をしているボランティ
アグループや市民活動団体などを支援する事業で、その原資は市民のみなさんからの寄付で成り立っています。

「2021年度えんがわファンド（※）」助成先団体

▲「えんがわファンドを
　　活用して製作した活動冊子」

第三・石原・
飛田給小学校地域

　４月より第三・石原・飛田給小学校地域担当となりま
した長束です。
　今回は、富士見町にある児童養護施設「調布学園・第二調
布学園」内に今月設立された「地域交流棟」について紹介し
ます。
　この棟は地域に住む様々な人たちが、新たな交流の場と
して活用していただくことを目的に建てられました。現
在、この地域交流棟をどのように地域の方たちが活用でき
るかという打ち合わせが行われているところです。「〇〇
のように使えないか」「〇〇の代わりにならないか」「〇〇
の可能性もある」など様々なアイデアが集まっています。

たら嬉しく思います。地域交流棟を活用した取組に興味の
ある方は、ぜひ長束までお問い合わせください！どうぞよ
ろしくお願いします。

長束
ながつか

27

▲「えんがわファンドを

記念ロゴを作成 記念誌を発行 PR動画を制作

記念座談会を開催 ホームページを全面リニューアル 記念式典は来年度に延期

　ふくしの窓をはじ
め、様々な事業のチ
ラシやポスター、広
報紙などで活用して
います。

　記念誌に一部を抜粋して掲載していま 　スマホ対応となり、よ
り見やすくなりました。
これからも調布社協の取
組や福祉の情報をわかり
やすくお届けします。

　新型コロナウイルスの影響で延期になり
ました。来年度、下記の日程で開催予定です。
　 令和 4年 10月 5日（水）時間未定
　 グリーンホール大ホール

　これまでの歩みを振り返るとともに、今
後の展望をまとめました。
　50年間の歴史のほか、座談
会や50人の方々のメッセー
ジなどを掲載しています。

　調布社協がめざ
していること、取
り組んでいること
を動画で紹介して
います。

所
日

ホームページを全面リニューアル

　これまでの歩みを振り返るとともに、今

間の歴史のほか、座談
の方々のメッセー

す。また、動画
を YouTube
で公開してい
ます。

法人化50周年

ソーシャルスキルトレーニング（SST）とは
社会生活技能訓練のこと 市民活動支援センター問

　調布社協がめざ
していること、取
り組んでいること
を動画で紹介して

ホームページを全面リニューアル

※調布WATについてのお問合せは、調布WAT( 布田 6-23-5）☎ 090-6477-2753 まで。社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。
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イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日ド 休休

12
月

11（土） 15:15～ 骨盤調整とやさしいヨガの会（菊野台地域福祉センター） ⇒7面へ

12（日） 3 10:00～ 青春わくわくクラブ～体も心もリフレッシュ～

13（月） 10:00／13:00  土曜ドルチェ「冬の作品展2021」（18日まで）ド
14（火）
15（水） 14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

16（木）
17（金） 9:30／10:30／11:30　障害年金個別相談会 ド
18（土）

19（日）
6 10:00～
10:30～

フレイル予防のおんがく広場（西部地域福祉センター）
ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」
　（菊野台地域福祉センター）※保育あり

20（月）
21（火）
22（水）
23（木）
24（金）
25（土） 15:15～ 骨盤調整とやさしいヨガの会（菊野台地域福祉センター） ⇒7面へ

26（日） 7 14:00～ ひきこもりUX女子会

27（月）
28（火）
29（水）
30（木）
31（金）

1
月

1（土） 元旦

2（日）
3（月）
4（火）
5（水） 14:00 ／ 15:00　司法書士による無料相談会

6（木） 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド
7（金）

8（土） 10:00～
15:15～

絵手紙　ももの会（染地地域福祉センター） 
骨盤調整とやさしいヨガの会（菊野台地域福祉センター） ⇒7面へ

9（日） 3 10:00～ 青春わくわくクラブ～体も心もリフレッシュ～

休休

休休

休休
休休
休休
休休
休休
休休

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

▶ 各事業などにご参加いただく際は、
手指の消毒やマスク着用などの感染
防止対策をお願いします。

▶ 状況によっては、各事業など中止ま
たは延期する場合があります。

詳しくは社協
HPをご覧いただ
くか、お問い合
わせください。

・新型コロナウイルス感染症拡大の影響
によるイベントなどの中止・延期のた
め、今号については、４面（通常８面）
での発行となります。
「こども美術館」「ちょビットギャラ
リー」「調布のまちのリレーコラム」は
お休みします。
・今号の掲載情報は、６月19日時点の情
報です。最新情報は、調布社協 HP でご
確認いただくか、または各担当までお
問い合わせください。

【お知らせ】

検索調布社協 ×

HPはこちら社協HPはこちら

社協のおまつり情報について
新型コロナウイルス感染拡大の状況を受け、例年
各地域で実施されているおまつりが中止または内
容検討中となっています。詳細は、社協 HPなどで
順次ご案内します。

福祉のしごと相談・面接会5
市内の高齢者、障がい者、児童分野の福祉施設・事
業所の採用担当者と直接お話できます。
日 11月20日（土）14時～16時
所 こころの健康支援センター２階
対 調布で働きたい方、福祉の仕事に
　 興味のある方。資格の有無は問い
　 ません。
問 福祉人材育成センター
　 ☎ 042-452-8180 またはHP HPはこちら

ひきこもりUX女子会7
ひきこもり状態にあったり、対人関係の難しさを
感じているなど、さまざまな生きづらさを抱えて
いる女性自認の方を対象に当事者会を開催します。
内 ひきこもり経験者の体験談、当事者・経験者のみ
のグループトークなど

日 12月26日（日） 14時～16時30分
所 総合福祉センター２階
他 保育あり、途中入退室可
詳しくは右記 2次元コードより
ご覧ください。

問 地域福祉係（地域支援担当）
　  ☎042-481-7693

詳細はこちら

フレイル予防のおんがく広場6
歌と音楽に合わせた体操で高齢者の健康増進のた
めの音楽療法です。
日 11月21日、12月19日どちらも（日）10時～11時
所 西部地域福祉センター
対 どなたでも　定 10 人
費 300 円（お釣りのないようにお持ちください）
他 10人を超えた場合は、先着順に1部10時から、
　  2 部 11時から各回 50 分ずつ行います。
問 原 真理子（日本音楽療法学会認定音楽療法士）
　  ☎ 090-4208-8688 

フレイルとは
加齢とともに運動機能や認知機能が低下して
きた状態のこと

UXとは
Unique eXperience（ユニーク・エクスペリ
エンス）＝固有の体験のこと

市内イベントなどで掲載
ご希望の方は総務係まで。

受付期間
1 月号　 11 月 1日～ 15日
3 月号　   1 月 4日～ 14日
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ちょうふちょうふちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日

11月10日～1月9日

※10月18日時点の情報です

20212021～～2022202220212021～～20222022

11
月

10（水） 13:30～  シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
14:00 ／ 15:00 司法書士による無料相談会

11（木） 1 14:00～ ボランティアガイダンス（染地地域福祉センター）

12（金）

13（土）
2 14:00～

15:15～

コロナ禍における高齢者の見守り
～見守りサポーター「みまもりさん」養成講座～
骨盤調整とやさしいヨガの会（菊野台地域福祉センター） ⇒7面へ

14（日） 3 10:00～ 青春わくわくクラブ～体も心もリフレッシュ～

15（月）
16（火）
17（水） 14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

18（木）
19（金） 4 9:30 ～ 障害年金セミナー＆個別相談会 ド
20（土） 5 14:00～ 福祉のしごと相談・面接会

21（日）
6 10:00～
10:30～

フレイル予防のおんがく広場（西部地域福祉センター）
ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」
　（菊野台地域福祉センター）※保育あり

22（月）
23（火） 勤労感謝の日 

24（水）
25（木）
26（金）
27（土） 15:15～ 骨盤調整とやさしいヨガの会（菊野台地域福祉センター） ⇒7面へ

28（日） 3 10:00～ 青春わくわくクラブ～体も心もリフレッシュ～

29（月）
30（火）

12
月

1（水） 14:00 ／ 15:00　司法書士による無料相談会

2（木） 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド

3（金） 13:00～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「タッチタイピ
ングから時短ワザまで～今だから文字入力～」ド

4（土） 3
10:00～
14:00～

絵手紙　ももの会（染地地域福祉センター） 
青春わくわくクラブ～体も心もリフレッシュ～ 

5（日）
6（月） 13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド
7（火）
8（水） 13:30～ シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

9（木） 1 14:00～ ボランティアガイダンス（富士見地域福祉センター）

10（金） 13:00～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「タッチタイピ
ングから時短ワザまで～今だから文字入力～」ド

休休

休休

コロナ禍における高齢者の見守り
 ～見守りサポーター「みまもりさん」養成講座～
2
ご近所さんやお知りあいで「生活が大変そう」「物
忘れが増えている」など、心配な高齢者はいませ
んか。コロナ禍で人づき合いが減っている今、見
守り、気にかけ合える地域づくりのために一緒に
学びを深めましょう。
日 11月13日（土）14時～15時30分
所 染地地域福祉センター
対 どなたでも　定 20 人
申問  地域包括支援センターときわぎ国領
　　　☎050-5540-0860
　　　  houkatsu@tokiwagi.org

 障害年金セミナー＆個別相談会4
社会保険労務士が、障害年金に関する相談を丁寧
にお受けします。
日 11月19日（金）
　 障害年金セミナー／9時30分～10時45分
　 個別相談会／①11時～11時45分
　 　　　　　　②11時45分～12時30分　
所 総合福祉センター 4階　
定 障害年金セミナー／ 12人
　 個別相談会／①②各回申込順 3組
講 障害年金サポート調布　井上 真理子 氏（セミナー）
締 障害年金セミナー／ 11月 18日（木）
　 個別相談会／ 11月 15日（月）
申問 障がい者支援係（ドルチェ） 
　　 ☎042-490-6675　FAX042-444-6606
　　  dolce@ccsw.or.jp

青春わくわくクラブ
～体も心もリフレッシュ～

3

昭和の歌謡曲に合わせてリズム体操、座ったままで
きる簡単筋トレなど行います。また、エッセンシャ
ルオイルを使って心のケアも行います。
日 ①11月14日、28日、12月12日、令和4年1月9日
　 　いずれも（日）10時～11時30分　
　 ②12月4日（土）14時～15時30分　
所 染地地域福祉センター　第１・２集会室　
対 概ね 65才以上の方　定 各 13 人
費 参加費 500円　※１回の参加も可　
講 羽田 由香 氏
　 （介護福祉士・フィットネスインストラクター）
申問 染地コーナー（担当：渡邉）
　　  ☎042-481-3790（火～土）

ボランティアガイダンス
～あなたの想いを地域の力に！～
1

これからボランティア活動を始めたい方、地域での
仲間づくりをしたい方など、関心があればどなたで
も参加できます（新型コロナウイルス感染拡大防止
のため事前申込をお願いします）。
日 11月11日（木）14時～15時
所 染地地域福祉センター
申問 染地コーナー（担当：渡邉）
　　  ☎ 042-481-3790（火～土）

日 12月9日（木）14時～15時
所 富士見地域福祉センター
申問 富士見コーナー（担当：岡澤）
　　  ☎ 042-481-8719（火・木・土）
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気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更する場合があります。詳しくは、各担当までお問い合わせください。

調布市福祉人材育成センター

①行動援護従業者養成研修課程（通学） ②視覚障がい者ガイドヘルパー養成研修
～同行援護従業者養成研修
　　　【一般課程・応用課程】（通学形式）～

12 月 10日（金）、11日（土）、14日（火）、15日（水）
こころの健康支援センター本館 2階 健康活動室ＡＢ
❶市内在住、在勤または在学で69歳（令和４年3月末時点）までの方
❷市内の行動援護事業所や障害福祉サービス事業所で実働が確定
　している、既に実働している、もしくは希望する方
❸全日程に参加でき、学則に同意する方
2,000 円（受講料、税込）
※期日までに指定口座に振込
24人（選考あり）　　　11月 24日 ( 水 )

知的障がいまたは精神障がいにより、行動に困難があり、日常的に
介護が必要な方の支援を行うために必要な知識・技法を修得するため
の養成研修です。

　視覚障がい者の余暇活動や社会参加などの外出支援を担うガイド
ヘルパーの養成研修です。

定 締

費

日

一般課程：令和 4年 1月 12日 ( 水 ) ～ 15日 ( 土 )
応用課程：令和 4年 1月 21日 ( 金 )、22日 ( 土 )
こころの健康支援センター別館 2階 研修室他
❶市内在住、在勤または在学で65歳（令和４年3月末時点）までの方
❷ガイドヘルパーとして実働できる、もしくは希望する方
❸一般課程と応用課程通して全日程に参加でき、学則に同意する方
2,640 円（テキスト代、税込）※期日までに指定口座に振込
16人（選考あり）　　　11月 24日 ( 水 ) ～ 12月 15日 ( 水 )定 申

費

日

☎ 042-452-8180
（月～金 9 時～ 17時）
FAX 042-444-3376　

HPはこちら

こころの健康支援センター

受講生募集のお知らせ

所
対

所
対

問
申込書（福祉人材育成センター、総合福祉センターおよび市民活動支援セン
ターで配付。福祉人材育成センターＨＰからも印刷可）に必要事項を記入し、
本人が福祉人材育成センターに持参。健康保険証、運転免許証などで本人確
認いたします。受付時間：9時～16時 30分

～申込方法～

こころの健康支援センター

内
配信期間

日

申

問

定

　障がいのある方が企業で働くために大切なこと、企業が取り組
んでいること、支援機関の関わり方などを知ることができる講演
会です。

　こんな時だからこそ、少しでも地域のつながりを感じることを
目的として、当センター利用者、地域の団体、子ども達などから
いただいたメッセージをデコレーションして、ライトアップを行
います。

調布市こころの健康支援センター就労講演会
「精神障がい・発達障がいのある方が企業で働くために」

☆CoCoDeCo2021☆
～みんなでつなげるこころの灯（あかり）～

オンデマンド配信（録画配信）

対

　　　　 12 月 1日（水）～ 24日（金）
第 1部　＜基調講演＞小林 仁志 氏
　　　　（いなげやウィング管理運営部部長兼事業推進部部長）
　　　　店舗で働いているメンバーの体験談
第 2部　当事者による体験談、就労支援室ライズの紹介
障がい者雇用に関心のある方
なし　　　無料
11月 30日（火）までに右記 2次元コード
またはこころの健康支援センターHPより申込
https://kokoro.chofu-city.jp/　
☎042-490-8166

12月20日（月）～27日（月）(8日間)
※ライトアップは17時～21時の予定
こころの健康支援センター
☎042-490-8166

費

地域福祉係

問 ☎042-481-7693

受験生チャレンジ支援貸付
中学3年生・高校3年生の進学を応援します

　一定所得以下の世帯の子どもへの支援を目的に塾代と受験料の貸付を
行います。詳細はお問い合わせいただくか、社協HPをご覧ください。

中  学
3年生

塾　代　限度200,000円　令和3年4月～令和4年3月までの期間
受験料　限度  27,400円　1回あたり23,000円が上限で4回分まで

高  校
3年生

塾　代　限度200,000円　令和3年4月～令和4年3月までの期間
受験料　限度  80,000円　1回あたりの上限金額、回数制限なし

両貸付金共通
●無利子の貸付です。
●連帯保証人が原則1人必要です（連帯保証人にも要件があります）。
●貸付対象となる学校に入学されると、申請により返済が免除になります。
●令和4年1月末までに申し込みください。　

総務係

　今年も 12 月 1 日から、自治会などをはじめ、多くの方々のご協
力のもと、募金運動をすすめてまいります。オンラインにても募金
を受け付けしています。 下記 2次元コードをご覧ください。

歳末たすけあい運動がはじまります

運動実施期間12月1日～31日
募金受付は令和 4年 1月末までとなります。

受付窓口など、詳細は総務係までお問い合わせください。また郵便振
替もご利用いただけますので、ご希望の方はご連絡ください。この募
金は、税制上の優遇措置が受けられます。

昨年度募金実績総額　4,637,395円

問 ☎042-481-7617

困りごとの相談、ハンディキャブ事業、1人暮らしの高齢者を
見守る訪問など市内の地域福祉に役立てています。

申込フォームは
こちら

所
問

昨年の様子
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タオルは清拭のほか、子どもが安全に遊ぶための消毒用のウ
エスなどに姿を変え、多様な施設で活用されます。
市民活動支援センター☎042-443-1220
菊野台コーナー ☎042-481-6500（火・木・土）
小島町コーナー ☎042-481-7695（月～金）
染地コーナー 　☎042-481-3790（火～土）
西部コーナー　 ☎042-426-4335（火～土）
富士見コーナー ☎042-481-8719（火・木・土）
緑ヶ丘コーナー ☎03-3326-4088（火・木・土）

「未使用タオル」のご寄付も大募集

伝　言　板

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター

✿

骨盤調整とやさしいヨガの会

内

日
所
対
費

備
問

問

パソまるクラブ会員募集

内

日
所
対

問
費

問

歌の好きな男性も歓迎！発声の指導もあります。
コロナ禍だからこそ元気でいたい、歌う喜びを一緒に体感し
ましょう。
11月 13日（土）、12月 11日（土）
※毎月第 2土曜　10時～ 12時
緑ヶ丘地域福祉センター　　　どなたでも　　　200円
新型コロナウイルス感染防止のため、定員を設けています。
下記まで事前申込をお願いします。
緑ヶ丘コーナー（担当：折原）☎03-3326-4088（火・木・土）

「童謡を歌う会」メンバー募集
✿
内

問

パソコン・ダブレット・スマホの使い方を楽しく一緒に
学びましょう！

✿  身体と心を整えて、毎日の暮らしを気持ちよく！✿  

骨盤を中心に身体の歪みを自分で整えていくセルフ整体プ
ログラムです。
第 2・4土曜　15時 15分～ 16時 30分
菊野台地域福祉センター 大集会室
概ね60歳以上で、医師による運動制限のない方
各回500円
北舘 郁子 氏　　　各回10人（申込順）
持物／ヨガマット（大きいバスタオルでも可）、タオル、水
菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）

備

特別支援学校に通う小学2年生男児を送迎するボラン
ティアです。

✿  

週 1回でも可
初回は職員が同行し、体験から始めます。

曜日・場所・時間 移動
月～金曜日
自宅お迎え
8時 30分頃

徒歩
　自宅　　  ⇒　　調布特別支援学校
（小島町）　　　　 （調布ヶ丘 1-1-2）
※1回 10分程度

送迎内容

送迎ボランティア募集

内

日

所
問

内 スマホのちょっとした操作のご相談を聞いて、解決のお手
伝いをしてくださる方を募集しています。
火・木・土曜のいずれかでご協力いただける方
（月１回でも可）
菊野台地域福祉センター
菊野台コーナー（担当：青木）☎042-481-6500（火・木・土）

かけられない！出られない！文字入力ができない！そんな
困りごとが多いんです。

✿  

スマホの困った‼を
お手伝いしてくださる方を大募集

「小さな手」ボランティア募集
内

日
所
対象
備象

問

ご寄付いただいたタオルを裁縫し、特別養護老人ホーム
などの高齢者施設で使用する清拭用タオルを作るボラン
ティアです。
月 2回　第 1・第 3火曜　10時～ 11時 30分
染地地域福祉センター　ボランティア室
ご興味のある方ならどなたでも
活動場所へのご参加が難しい場合は、ご自宅に持ち帰っ
て縫うこともできます。
染地コーナー（担当：渡邉）
☎042-481-3790

パソコンやスマホが上手く使えない、話題の機能を使って
みたいなど、ご相談を受け一緒に勉強しています。
毎週木曜　13時 30分～ 16時（見学可）
市民活動支援センター活動スペース はばたき
パソコン、タブレット、スマホの操作を学びたい方
入会金 1,500 円、年会費 5,000 円
調布パソコンサークル　パソまるクラブ
☎070-3789-9682（平日 10時～ 17時）

講 定

備

知的障害者援護施設「なごみ」を利用する男性（20代）
を送迎するボランティアです。

✿  

①②どちらかでも、月 1回でも可
初回は職員が同行し、体験から始めます。

問 小島町コーナー（担当：浅見・佐藤） ☎042-481-7695

曜日・場所・時間 移動

①

②

土・日・祝日
自宅お迎え
9時～ 10時

天候などに
より、バス・
電車・タク
シーを利用

　　自宅　　 ⇒  知的障害者援護施設
（布田 4丁目）　　（西町 290番地 4）
※1回 30分程度

知的障害者援護施設  ⇒　　 自宅
（西町 290番地 4）　　（布田 4丁目）
※1回 30分程度

土・日・祝日
施設お迎え
16時～ 17時

送迎内容

内

日

所 対 費
備
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ありがとうございます
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図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

株式会社 京王設備サービス
TEL 03-5456-8710（大代表）
http://www.keio-setsubi.co,jp

全力で、何も起きない一日を。「京王設備サービス」
ビル総合管理事業　鉄道施設管理業務　総合設備工事

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　 ～広告募集中～

調布の福祉活動推進のため
大切に使わせていただきます。

　今年も多くの方に募金にご協力いただき、
ありがとうございます。寄せられた募金は、
市内の福祉施設や団体の自立支援のための
活動や、環境整備などに活用されます。
　来年3月末まで受け付けていますので、
引き続きみなさんのご協力をよろしくお願
いします。

今年度より、
オンラインでも
募金ができるよう
になりました！

募集中

詳しくはこちら

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）
朝寿し 柴崎店（菊野台） 8,744 神代湯（菊野台） 963 
オレンジ整骨院 布田本院（布田） 1,377 スガノ美容室（東つつじヶ丘） 8,008 
株式会社 飛鳥書店（西つつじヶ丘） 1,233 中国料理渝園（布田） 16,712 
株式会社サンクリーン 国領北口店（国領町） 641 調布駅前パソコン教室（布田） 366 
株式会社サンクリーン 品川道店（上石原） 549 ティーズ（西つつじヶ丘） 3,921 
株式会社サンクリーン 柴崎北口店（菊野台） 712 東宝調布スポーツパーク（多摩川） 151 
株式会社サンクリーン つつじヶ丘南口店（東つつじヶ丘） 338 鳥清（菊野台） 238 
株式会社サンクリーン 天神通り店（布田） 679 パチンコ 調布センター（菊野台） 1,683 
株式会社サンクリーン 飛田給駅前店（飛田給） 628 ヘアークラフト ココロ（西つつじヶ丘） 479 
株式会社サンクリーン 西調布南口店（上石原） 441 ポルト・ディ・マーレ（国領町） 30,503 
株式会社サンクリーン 布田店（布田） 152 矢野歯科医院（布田） 90 
株式会社サンクリーン 本社（上石原） 29,343 有限会社 小山田商店（西つつじヶ丘） 106 
株式会社 三和商事（菊野台） 18,885 有限会社 ユタカ薬局（布田） 21 
株式会社 山田屋本店（布田） 4,484 ワールドスポーツ（菊野台） 266 
カラオケサロン響（菊野台） 4 社協 1・2階カウンター（小島町）　 3,369 
玄海亭（布田） 12,281 匿名　 6 件 2,609 
祥 美容室（八雲台） 1,445 合計  38 件 151,421 

（ 7/16 ～ 9/15 敬称略 50音順）

会員募集中
地域の仕事と暮らしをサポート

オンライン入会受付中

公益社団法人

調布市シルバー人材センター

042-487-9375

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・障がい者支援係・通所介護
サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX  042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター （調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376

市民活動支援センター （国領町 2-5-15 市民プラザあくろす 2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 富士見・染地・菊野台・緑ヶ丘地域福祉センター（毎週水曜日　10時～ 15時）
 西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～ 15時※第 4月曜は休み）
電話相談  月曜日～金曜日　13時～16時／専用電話　☎ 042-481-5111

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容
安藤　禎英 300,000 希望の家へ
株式会社 寒河江鉄工 4,740 
こだま友の会（シニアクラブ） 3,071 1 円玉募金として
昭和 52・53年度調布市消防団分団長会 19,442 
田近　紀久子 30,000 
田中　宏亮 1,000 こころの健康支援センターへ
田中　宏亮 430 
平田　清隆 14,713 
匿名　  3 件 3,154 
合計　11件 376,550 
東京調布むらさきロータリークラブ／室内空気殺菌器フィリップスUV-C（100,000 円相当）

（ 7/16 ～ 9/15 敬称略 50音順）

問 総務係

第 33回調布市福祉大会は
中止となりました

　10月1日に式典を開催予定でしたが、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため、残念ながら中止
となりました。
　永年事業にご協力いただいている方々へは、表彰
状・感謝状を個別にお届けしました。
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　      総務係問
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渡邊会長（左から３人目）と
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