
奇数月 10日発行（1） 令和３（2021）年7月10日号（第 269号）

調布
社協だより

調布社協キャラクター
ちょビット

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして

こども美術館
こども美術館

詳しくは2面へ

　調布社協は、そんな思いを持
った人や団体とともに、住民同士
の支え合いやつながりづくりの
活動を推進しています。
　ちょビット協力金（調布社協会
費）は、地域での様々な福祉活動
の充実のために活用されます。

“誰もがいつまでも

住みつづけたいと思うまちに”

みなさんに、よりわかりやすく、

親しみを持っていただけるよう、

調布社協会費に愛称をつけました！

地域の拠点でもある「野ヶ
谷の郷（のがやのさと）」。
この日は「こどもフードパ
ントリー調布」による子育
て世帯への食品配付場所
として活用されました。
（写真下）

ひだまりサロン「けやきぶんこ」

ひだまりサロン「サロン・ド・わきあいあい」

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　http://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～
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「地域福祉ファシリテーター養成講座」
　受講者募集 …………………………………6

調布市立神代中学校 11組
「エコバッグ」

調布社協
　YouTube 公式チャンネルは
     こちら

HPはこちら　

振替払込請求書兼受領証

この受領証は、大切に保管してください。

　備

  

考

備  

考

千　百　十　万　千　百　十　円

02
払 込 取 扱 票

口 座 記 号 番 号 千 百 十 万 千 百 十 円

名
者
入
加

通

信

欄

人
頼
依
ご

名
者
入
加

口
座
番
号

ご
依
頼

金

人

額

料

金

※

※

※

※

※

裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号東第48997号）
これより下部には何も記入しないでください。
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通常払込
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（電話番号　　　　－ 　　　－　　　　）

おなまえ

様

様
日

附

印

日 附 印

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会

令和３年度　社会福祉法人調布市社会福祉協議会ちょビット協力金（会費）

００１９０ ９

東　京

００１９０ ９
５８３８４０

５８３８４０

社会福祉法人　調布市
社会福祉協議会

おところ（郵便番号　　　　　　　　）

おなまえ

会 員 の 種 類 と 協 力 金（ 年 度 額 ）
賛助会員（個人）
賛助会員（団体）

5 0 0 円 以 上
5 , 0 0 0 円 以 上

※500円よりこの用紙を
　ご利用できます

窓

（ご注意）
・この用紙は機械で処理しますの
で、金額を記入する際は、枠内に
はっきりと記入してください。

・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付き ATM でも
ご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお
受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証書と
なるものですから大切に保管して
ください。

印

収 入 印 紙

5 万円以上

貼 付

また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。

＜協力金納入のお願い＞

～お寄せいただいた協力金は、
　　地域での支え合いやつながりづくりの活動に役立てられます～

※この用紙は、ゆうちょ銀行・郵便局でのお振込にご利用いただけます。
この場所には、何も記載しないでください。

＜活動例＞
◆ 住民同士が交流する場「ひだまりサロン」
◆ 子どもから高齢者までが集う世代間交流の活動「小地域交流事業」
◆ 住民が運営する地域の居場所「野ヶ谷の郷」　など

※領収証は、振替払込請求書兼受領証をもって、かえさせていただきます。

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会
〒182-0026　東京都調布市小島町2-47-1
TEL 042-481-7617   FAX 042-481-6611

今号の掲載情報は
6月17日時点の情報です。



第 269号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和３（2021）年7月10日号（2）

総合福祉センター（小島町2-47-1）
市民活動支援センター（国領町2-5-15）
こころの健康支援センター（布田5-46-1）
希望の家  （富士見町2-16-33）
希望の家分場  （入間町1-13-2）
希望の家深大寺 （深大寺北町5-6-1）
※市役所福祉総務課、神代出張所でも
　受け付けています。
※受付は、平日9時～17時となります。
※各施設には休館日があります。
　詳細はお問い合わせください。

① インターネットで
　 オンラインクレジット決済システムにおいて、クレジットカード（VISA、Master）でお支払いいただけます。
　 右記の2次元コードを読み込んでください。
② 郵便局で
　 本紙添付の「払込取扱票（500円より
　 ご利用できます）」にご記入のうえ、
　 郵便局でお振込みください。
 　振込手数料はかかりません。
③ 調布社協窓口で
　 下記の窓口に直接お持ちください。

その他、世代間交流の活動「小地域交流事業」や「第５次調布市地域福祉活動計画」の推進などに活用されます。

みなさんの
協力金は

「誰もがいつまでも住みつづけたいと思うまち」を
 めざした地域の福祉活動に活用されます

ちょビット協力金（会費）の納入方法は？

　地域で誰も孤立しないよう、交流の場づくりを進めて
います。
　活動内容はお茶やおしゃべりの他、体操、園芸、子育
てや介護者の支援など、多岐にわたっています。
　コロナ禍でも人とのつながりを絶やさないため、令和
２年度は市内93か所で、延べ1,031回開催され、延べ
11,067人が参加しました。

ひだまりサロン

詳しくはこちら

　商店街の空き店舗を活用した地域の方々の交流の拠点
（深大寺東町 6-27-3）です。
　平成16年（2004年）の開設以来、「であい・ふれあい・
支えあい」を合言葉に、ボランティアが地域に寄り添い
運営しています。
　週3日（火・木・土曜日）は誰でもふらっと立ち寄れ
る居場所として、他の曜日は様々なグループの活動場所
として、地域へ元気を届けています。

野ヶ谷の郷
の が や さと

詳しくはこちら

調布社協の会員制度は、令和３年度から変わりました！
①愛称をつけました ②会員区分を整理しました ③寄付金控除の対象になりました

　「ちょビット協力金」の
名前には、「誰もがいつま
でも住みつづけたいと思
うまちを、みんなで少し
ずつ協力し合ってつくる」
という思いが込められて
います。

　個人の方は所得税（寄附金
控除／税額控除）、法人の方は
損金算入の対象です。
　詳細は、お住まいの地域の
税務署までお問い合わせくだ
さい。

【昨年度まで】
・個人会員
・賛助会員
・団体会員
・特別賛助会員
・協力会員
・活動会員

【今年度から】
・賛助会員
　個人 500円以上
　団体 5,000 円以上
・協力会員
　個人・団体とも上記
　金額未満

問 総務係

ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」

振替払込請求書兼受領証

この受領証は、大切に保管してください。
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裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号東第48997号）
これより下部には何も記入しないでください。
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日 附 印

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会

令和３年度　社会福祉法人調布市社会福祉協議会ちょビット協力金（会費）

００１９０ ９

東　京

００１９０ ９
５８３８４０

５８３８４０

社会福祉法人　調布市
社会福祉協議会

おところ（郵便番号　　　　　　　　）

おなまえ

会 員 の 種 類 と 協 力 金（ 年 度 額 ）
賛助会員（個人）
賛助会員（団体）

5 0 0 円 以 上
5 , 0 0 0 円 以 上

※500円よりこの用紙を
　ご利用できます

窓

（ご注意）
・この用紙は機械で処理しますの
で、金額を記入する際は、枠内に
はっきりと記入してください。

・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付き ATM でも
ご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお
受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証書と
なるものですから大切に保管して
ください。

印

収 入 印 紙

5 万円以上

貼 付

また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。

＜協力金納入のお願い＞

～お寄せいただいた協力金は、
　　地域での支え合いやつながりづくりの活動に役立てられます～

※この用紙は、ゆうちょ銀行・郵便局でのお振込にご利用いただけます。
この場所には、何も記載しないでください。

＜活動例＞
◆ 住民同士が交流する場「ひだまりサロン」
◆ 子どもから高齢者までが集う世代間交流の活動「小地域交流事業」
◆ 住民が運営する地域の居場所「野ヶ谷の郷」　など

※領収証は、振替払込請求書兼受領証をもって、かえさせていただきます。

社会福祉法人　調布市社会福祉協議会
〒182-0026　東京都調布市小島町2-47-1
TEL 042-481-7617   FAX 042-481-6611



第 269号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3） 令和３（2021）年7月10日号

「Yes we キャンドルチェ」
クローバーのみなさん
「
深
大
寺
境
内
の
石
仏
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ん

問 地域福祉係（地域支援担当）

問 総務係

生活上の悩みや困りごと、気になることについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員コラム 

　4月から担当になりました髙杉です。
　最近、高齢の方から、人との交流不足や社
会のデジタル化についていけないといった相
談を多くお受けします。そこで「高齢者と IT」
をつなぐ第一歩として、「スマホ・インターネッ
トをもっと楽しむ会」を実施しました。今後は、

　４月から担当になりました佐藤です。
　今回は「コロナに負けない地域活動」を紹介し
ます。みなさん、気軽に誰かと話せる場があれば・・
と思うことはありませんか。武蔵野の森公園では、
毎朝のラジオ体操を通して、参加された方がお互
いに声を掛け合い自然と交流が生まれています。
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ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応
募
先

　私たちは、きものを通じて文化教育活動を行う団体です。調布市
地域福祉活動支援事業の応援をいただいている「学校教育ゆかた支
援プロジェクト」は市内の中学校の家庭科で、教科書から飛び出し
てゆかたを着る実体験の授業です。
　紐を結ぶのはなかなか難しいこと、裾の長いゆかたを着ることで生
ずる所作・マナーやたたみ方などを学びます。子どもたちは着ること
を通して、歴史や文化と自分を結びつけることを体感し自らの考え方

特定非営利活動法人 きもの笑福（わふく）

調布のまちのリレーコラムVol.42
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ま
ち
の
リ
レ
ー
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Vol.42

を学びます。また、染や織物にゆかりのある調布の子どもたちには地元愛をもってほしいと思っています。
　自分たちの地域を愛する人に育つことは、当事者意識を持って調布と向き合うことであり、より
良い地域や福祉のためにはとても大切なことだと思います。グローバル化された今日、新型コロナ
ウイルスの影響がある今だからこそ、自分たちの文化と向き合い日本人としてのアイデンティティ
を大切にしてほしいとの思いで活動しています。

（※）「調布市地域福祉活動支援事業」とは
市内で地域福祉活動をスタートさせる団体や、新たな活動へのチャレンジを助成金などで応援する事業です。

「調布市地域福祉活動支援事業（※）」助成先団体

髙杉
緑ケ丘・滝坂
小学校地域

佐藤
第三・石原・

飛田給小学校地域

令和 2年度　事業報告・決算
１　地域共生社会の実現に向けた相談、連携の強化
　地域にあるさまざまな課題に対して、組織を縦
割りにせず部署を超えた横断的な連携の中で、役
割分担をしながら対応しました。経験の浅い職員
に対しては、相談力の向上を目指して相談支援研
修を実施しました。

２　成年後見制度利用促進における社協の役割
　「成年後見制度利用促進基本計画」が策定された
ことで、成年後見制度の理解と利用が進むように、
気軽に相談ができる市民相談会を開催したほか、
担当する職員への研修も実施し、理解、知識の向上
に努めました。

３　コロナ禍での法人運営の前進
　会費、募金のオンライン納入の仕組や、法人内外
との連携のためのウェブ会議環境を整備するな
ど、ＩＣＴの技術を積極的に取り入れました。
　また、職員プロジェクトを組織し、人材育成のた
めの制度づくりに取り組みました。

４　「活動を止めない」ためのチャレンジ
人と人との交流が制限され、市民活動・ボランティ
ア活動の展開に苦慮する中でも、中長期の運営方針
に基づき「活動を止めない」という想いをもって、寄
付を募る活動やオンラインを活用した事業の推進に
チャレンジしました。
　　
６　新しい取組を取り入れた支援の向上
希望の家3施設をオンラインでつなぎ、利用者同
士の交流の機会を持ちました。また、事故手前のヒ
ヤリとした事例や利用者の微笑ましい様子など、小
さな発見を職員間で共有し、安全で豊かな支援に生
かしました。

７　生活訓練事業の成熟と、きめ細かな就労支援
　こころの健康支援センターの生活訓練は事業開
始から6年が経ち、必要な方に安定してサービス提
供ができるようになりました。就労支援では、就労
している方のコロナ禍による生活リズムの崩れを
懸念し、電話やメールを駆使して支援しました。

１ ４

５

６

２

３

地域福祉推進事業
421,216,645 円

法人運営
255,558,090 円

広報活動
11,021,775 円

調布市希望の家
136,818,983 円

希望の家深大寺
109,787,241 円

総合福祉センター
28,538,521 円

市民活動支援センター
19,804,665 円

こころの健康支援センター

合計 1,176,081,866 円

168,857,537 円

福祉人材育成事業
24,478,409 円

支出

収入
会費収入 ………………… 4,518,595 円
寄付・募金等 ……………35,367,499 円
事業等収入 …………… 115,155,006 円
補助金収入 …………… 374,565,711 円
委託金収入 …………… 633,002,567 円
その他 ……………………32,641,659 円
前年度繰越金 ……………64,354,133 円

1,259,605,170 円

スマホ操作などを参加者同士
で気軽に教え合える場をみな
さんと作っていきたいです。
興味・関心がある方はぜひ髙
杉までご連絡ください。

問 wafuku.gr@gmail.com（鎌田）

このような活動に参加し
たい、または立ち上げた
いと思った方の相談をお
受けしています。ぜひ佐
藤までご連絡ください。

地域支え合い推進員 が新たに増員されました。

※調布WATについてのお問合せは、調布WAT( 布田 6-23-5）☎ 090-6477-2753 まで。社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。



第 269号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和３（2021）年7月10日号（4）

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

ちょびっと
いってみよー !!地
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※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日ド 休休

8
月

10（火）
11（水）
12（木）
13（金）
14（土）

15（日） 10:30～ ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®） 」
（菊野台地域福祉センター）※保育あり 

16（月）
17（火）
18（水） 14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

19（木）

20（金） 63
9:30／10:30／11:30　障害年金個別相談会 ド
14:00～  ボランティアガイダンス（西部地域福祉センター）

21（土） 10:00～／13:00～　土曜ドルチェ「夏の作品展2021」（26日まで） ド
22（日）
23（月）
24（火）
25（水）
26（木）
27（金） 5 14:00～ 染地パソコン教室＆相談（染地地域福祉センター）

28（土）
29（日）

30（月） 7 13:30～ 夏の特別講習会
「視覚に障がいのある方のためのスマホ講習会」ド

31（火）

9
月

1（水） 14:00 ／ 15:00　司法書士による無料相談会

2（木） 4 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド
3（金） 5 14:00～ 染地パソコン教室＆相談（染地地域福祉センター）

4（土） 10:00～ 絵手紙　ももの会（染地地域福祉センター）

5（日）
6（月） 13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド
7（火）
8（水） 13:30 ～シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

9（木）

市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間／ 9 月号　   7 月 1日～ 14日
　　　　 11月号　   9 月 1日～ 14日

染地パソコン教室＆相談5
ワード、エクセルでわからないことを、一人ひと
り丁寧にお答えします。
日 8月6日、27日、9月3日　いずれも（金）
　 14時～16時
所 染地地域福祉センター
対 パソコン初心者　定 各回３人（申込順）
申問 染地コーナー　☎ 042-481-3790（火～土）

休休

障害年金個別相談会6
社会保険労務士が、相談をお受けします。
日 8月20日（金） 各回50分
　 ９時30分／10時30分／11時30分　
所 総合福祉センター ４階
対 障がいや疾病のある方とその家族 
　 （市内在住の方優先）
定 各回３人（申込順）
講 障害年金サポート調布　締 8月 13日（金）
申 問 障がい者支援係（ドルチェ）   ☎042-490-6675
　 FAX042-444-6606　 dolce@ccsw.or.jp

    夏の特別講習会
「視覚に障がいのある方のための
                         スマホ講習会」

7

実際にスマホを使えるように操作を学びましょう。
日 8月30日（月） 13時30分～15時30分
所 総合福祉センター ４階
対 市内在住の視覚に障がいのある方および
　 その家族
定 ５人（多数抽選）　講 上田 喬子 氏
申 7月21日（水）～8月24日（火）
問 障がい者支援係(ドルチェ)　☎042-490-6675
　 FAX 042-444-6606　  dolce@ccsw.or.jp

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込 ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

▶ 各事業などにご参加いただく際
は、手指の消毒やマスク着用など
の感染防止対策をお願いします。
▶ 状況によっては、各事業など中止
または延期する場合があります。

詳しくは社協HPを
ご覧いただくか、お
問い合わせください。

・新型コロナウイルス感染症拡大の影響
によるイベントなどの中止・延期のた
め、今号については、４面（通常８面）
での発行となります。
「こども美術館」「ちょビットギャラ
リー」「調布のまちのリレーコラム」は
お休みします。
・今号の掲載情報は、６月19日時点の情
報です。最新情報は、調布社協 HP でご
確認いただくか、または各担当までお
問い合わせください。

【お知らせ】

検索調布社協 ×

HPはこちら社協HPはこちら
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※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日

7月10日～9月9日

※６月17日時点の情報です

7
月

10（土） 1 8:30 ～ 「調布サマーボランティア2021」募集受付開始

11（日）
12（月）
13（火）
14（水） 13:30 ～シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

15（木）
16（金）
17（土）

18（日） 10:30 ～ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®） 」
（菊野台地域福祉センター）※保育あり 

19（月）
20（火）
21（水） 14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

22（木） 海の日

23（金） スポーツの日

24（土） 2 14:00～ 骨盤調整とヨガ（菊野台地域福祉センター）

25（日）
26（月）
27（火）
28（水） 3 10:00～ ボランティアガイダンス（総合福祉センター）

29（木）
30（金）
31（土） 2 14:00～ 骨盤調整とヨガ（菊野台地域福祉センター）

8
月

1（日）
2（月）
3（火）
4（水） 14:00 ／ 15:00　司法書士による無料相談会

5（木） 4 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド
6（金） 5 14:00～ 染地パソコン教室＆相談（染地地域福祉センター）

7（土） 10:00～ 絵手紙　ももの会（染地地域福祉センター）

8（日） 山の日

9（月） 振替休日

休休

休休

休休

休休

休休

休休

ボランティアガイダンス
～あなたの想いを地域の力に！～
3

これからボランティア活動を始めたい方、地域での
仲間づくりをしたい方など、どなたでも参加できま
す（新型コロナウイルス感染拡大防止のため事前申
込をお願いします）。
日 7月28日（水） 10時～11時
所 総合福祉センター
申問 小島町コーナー（担当：佐藤・浅見）
　　  ☎ 042-481-7695（月～金）

日 8月20日（金）14時～15時
所 西部地域福祉センター
申問 西部コーナー（担当：涌井）
　　  ☎ 042-426-4335（火～土）

骨盤調整とヨガ2
日 7月24日、31日　どちらも（土）
　 14時～15時30分
所 菊野台地域福祉センター
対 60 歳以上の方　定 各回 15人（申込順）
費 500円（参加費）
講 北舘 郁子 氏
他 持ち物：ヨガマット、タオル、水
問 菊野台コーナー（担当：青木）
    ☎ 042-481-6500（火・木・土）

障がいのある方のための
「簡単体操教室」

4

日 8月5日、9月2日　どちらも（木）
　 13時30分～14時30分
所 総合福祉センター ４階 視聴覚室
対 市内在住の障がいのある方
講 山川 容子 氏
他 手話通訳あり
問 障がい者支援係（ドルチェ）
　 ☎042-490-6675（直通）　FAX042-444-6606

dolce@ccsw.or.jp

   「調布サマーボランティア2021」
募集受付開始

1

今年は2つのプログラム！
ボランティアで新しい自分を
見つけてみませんか。
内 ①【ボランティア体験プログラム】市内のボラ

ンティア活動に参加し、社会課題への関心を
深めます。
②【寄付体験プログラム】社会資源について学
習し、寄付を通じた社会貢献を学びます。

　 ※プログラム詳細は、市民活動支援センターHP
　　 をご覧ください。
日 7 月 10日 ( 土 ) ～受付開始
①ボランティア体験プログラム受付期間
　 7 月 10日 ( 土 ) ～ 24日 ( 土 )
②寄付体験プログラム受付期間
 　7月 10日 ( 土 ) ～ 9月 30日 ( 木 )

対 どなたでも (一部プログラムに年齢制限あり）
他 市民活動支援センターHPで休館日
　  をご確認ください。
申問 市民活動支援センター
　　　☎ 042-443-1220

HP はこちら
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気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更する場合があります。詳しくは、各担当までお問い合わせください。

問 ☎ 042-452-8180
　 （月～金9時～17時）
FAX 042-444-3376
HP（お問合せフォーム） 説明動画はこちら

地域福祉係（地域支援担当）

　マインドフルネスの基本的な理解や日常生活における実践、病気が
ありながらも健康でいられるコツなどをお話いただきます。
     9 月 25日（土） 14 時～16時
     文化会館たづくり 12階　大会議場
     市民または本テーマに関心のある方
     85 人（申込順）
     佐渡 充洋 氏（慶應義塾大学病院医師）
     7 月 20日（火）～9月 24日（金）    
     ☎042-490-8166
     FAX042-490-8167

　地域福祉ファシリテーターの役割や地域課題の把握、活動の実践に
ついてルーテル学院大学の先生がわかりやすく講義します。
     10月7日（木）～令和4年1月13日（木） 13時～16時
     講義・演習6回とグループ学習2回程度
     原則オンライン形式（Zoom）※事前オリエンテーションあり
     10人（応募者多数の場合は選考あり）　  　　無料
市内在住・在勤でボランティア活動、市
民活動をしている方、これから始めたい
方でオンライン環境がある方
（ウェブカメラ、メールアドレスが必要）

     詳しくは、調布社協
     HPをご確認ください。　
     9月5日（日）
     ☎042-481-7693

所

定
定 費

講

日
日

対
対

締

調布市福祉人材育成センター

❶【高齢者家事援助編】
　調布市高齢者家事援助ヘルパー養成研修

❷【身体介護編】
　介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）

8 月 2日（月）～ 11日（水）のうち 7日間
市内在住の方
16人（申込順）
無料
7月 6日（火）～ 28日（水）

定
費

対

申

日

9 月 13日（月）～ 11月 19日（金）のうち 24日間（実習１日間含む）
次の①～⑤すべてに当てはまる方
①市内在住、または在勤
②年齢が年度末時点において 69歳まで
③市内で介護職員として従事することを希望する、または従事する
　ことが確定している、もしくはすでに介護職員として従事している
④全日程に出席できる
⑤当該事業に定める学則に同意する（※学則は福祉人材育成センター
　のHPで閲覧できます）
16人（選考あり）
受講料 10,000 円とテキスト代 6,600 円（税込・指定日までに振込）
7月 27日（火）～ 8 月 20日（金）

定

申

対

費

日

～介護のおしごと入門講座～

　高齢者に関する基礎知識・家事援助の技術を学びます。
　市内で利用者のお宅を訪問し、掃除・買い物・調理など家事援助
のみをサービスとして提供するヘルパーとして働く資格を取得でき
ます。

こころの健康支援センター

こころの健康講演会
「マインドフルネスの基本的な理解と実践」

「地域福祉ファシリテーター養成講座」受講者募集

　総合福祉センター内にある介護保険デイサービス「アイビー」の
昼食づくりに参加しませんか。ボランティア初体験の方もお気軽に
ご連絡ください。
     5 人グループで、献立作り、
     買物、調理、後片付け
     月 1回以上で9時～15時
     総合福祉センター
     ☎042-481-7660

通所介護サービス係

所
日

内

内

問

「いきいきクラブ」調理ボランティア募集

本田 秀夫 氏（信州大学医学部 子どものこころの発達医学教
室教授、NPO法人ネスト・ジャパン代表理事）
こころの健康支援センターHPから
申し込みください。
8月 13日（金）　　　☎042-490-8166　

　8月14日（土）、昨年度に引き続き、本田秀夫先生をお招きし、
みなさんから事前にお寄せいただいた質問に２時間まるごとお答
えいただきます。
　8月30日（月）から、録画配信（YouTube）をいたします。視聴
希望の方は、申し込みください。
講

申

締 問

申込書（福祉人材育成センター、総合福祉センター及び市民活動
支援センターで配付。福祉人材育成センター HP からも印刷可）
に必要事項を記入し、福祉人材育成センターに持参。健康保険証、
運転免許証などで本人確認いたします。
お申込内容について聞き取りをさせていただきますので、お時間
に余裕をもってお越しください。

申

申
問

問
こころの健康支援センター

調布市発達障害者支援事業講演会
「もっと知りたい発達障害のこと
～本田先生がみなさんの質問にお答えします～」
               録画配信の申込受付中

～申込方法～

洋 氏（慶應義塾大学病院医師）

マインドフルネスとは

地域福祉
ファシリテーターとは

地域課題に対して、新
たな活動を企画、コー
ディネートする地域
福祉の担い手のこと

今、この瞬間の体験
に気づいて、それを
ありのままに受け入
れる態度及び行動の
こと

HPはこちら

HPはこちら

HPはこちら
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伝　言　板

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター

調布学園、第二調布学園で生活する子どもの、
フレンドホームになっていただける

ご家庭を募集します

内

日

所
備

問

備

問

問

内

日
所
対
費
備

問

しばさき彩ステーション
子ども食堂ボランティア・寄付の募集

内

日
所

対

問

備

①子どもたちに食事を作るお手伝い
②子ども食堂で使う食材の寄付
毎月第 2水曜日（月によって変更となる場合あり）
しばさき彩ステーション
（柴崎 1-64-9　佐須街道沿い西田医院となり）
どなたでも
食材の寄付は、賞味期限に余裕のある未開封・
未使用の食材に限ります。
しばさき彩ステーション（担当：大木）
 ☎042-444-5504

地域の居場所、しばさき彩ステーションで子ども食堂を
始めます。子ども達が喜ぶ美味しい食事の準備を手伝っ
てくれるボランティアや食材の寄付を募集します。

✿  

赤・青・黄の 3 色のソフトパステルだけで多彩な色を作り出せる
楽しいアートセラピーを体験してみませんか。

✿  

「フレンドホーム制度」は、乳児院や児童養護施設で生活
している子どもを、学校がお休みの期間などに、ご家庭で
お預かりいただく制度です。

✿  

特別支援学校に通う男児（ダウン症）を送迎するボランティ
ア活動です。

✿  

ご家庭で対象の子どもをお預かりいただき、交流して
いただきます。
土曜日、日曜日、祝日など、学校がお休みの期間で、
ご都合の良い数日の間
ご自宅
フレンドホーム制度の詳細は東京都福祉保健局HPより
ご確認ください。
調布学園・第二調布学園 フレンドホーム担当
（富士見町3-18-1）☎042-483-7611
　　jidoyogo@chofugakuen.com

①②どちらかでも可
初回は職員が同行する体験から始めます。
小島町コーナー（担当：浅見・佐藤） ☎042-481-7695

誰でも簡単に描ける絵のレシピをお伝えしますので、初
めての方でも安心して楽しめます。
毎月第 3金曜日　10時～ 12時（予定）
市民活動支援センターはばたき
3歳くらいから高齢者までどなたでも
1,500円（小学生以下のお子さんは大人と一緒の場合500円）
事前申込制で人数に限りがあります
ので、開催日の1週間前までに申し
込みください。
パステルアートふわりん  
　　fuwarin2525.s3color@gmail.com

「2021年度えんがわファンド」助成先団体決定！
　調布のボランティア・市民活動を「資金」と「つながり」で助成する市民活動支援センターのプログラム『えんがわファ
ンド』の助成先団体が決定しました。
　5月 21日に選考委員会を開催し、選考を行った結果、3つの団体（新規 1団体）に助成金の交付が決定しました。
※選考保留団体あり。助成決定した場合は改めて掲載予定です。

団体名 活動内容

場所・時間

①

②

学校お迎え
15時 15分
（1回 15分程度）

調布特別支援学校　⇒　放課後等デイサービス
　　　　　　　　　　　「ぴっころ」
（調布ヶ丘 1-1-2）　　　（小島町 2-47-1
　　　　　　　　　　　　 総合福祉センター）
放課後等デイサービス　⇒　自宅
「ぴっころ」　　　　　　　　（国領町 8丁目）
（小島町 2-47-1
　　総合福祉センター）　　

「ぴっころ」お迎え
17時頃
（1回 30分程度）

送迎内容

助成金額（円）

1

2

3

あおい発達障害当事者会 100,000

100,000

55,000

セルフエスティーム

調布ひきこもり家族会
「やまぼうし」

当事者同士で穏やかに雑談をする会を通じ、似ている特性の人の具体
的な対処法や体験談を聞き、学び合うことを目的に活動しています。

ひきこもりで悩む当事者や家族が、何でも話し学べる場を提供し、安
心して生活できることを目的に活動しています。

孤立した高齢者を減らすことを目的に、現役の看護師が人生の最後に
望む医療ケアをあらかじめ考える人生会議の周知・啓発活動や傾聴ボ
ランティアの活動をしています。

NEW

小学3年生男児の送迎ボランティア募集

内

3色パステルアート（アートセラピー）講座
参加者募集
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図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

広告主募集中 

総務係

隔月（奇数月）発行している「ふくしの窓」の広
告を募集しています。市内のご家庭や団体の
みなさんに全戸配布しています。ぜひ、調布の
地域福祉活動を「広告」で応援してください。

～広告で地域貢献しませんか～

問

会員募集中
地域の仕事と暮らしをサポート

オンライン入会受付中

公益社団法人

調布市シルバー人材センター

042-487-9375

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・障がい者支援係・通所介護
サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX  042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター （調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376

市民活動支援センター （国領町 2-5-15 市民プラザあくろす 2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 富士見・染地・菊野台・緑ヶ丘地域福祉センター（毎週水曜日　10時～ 15時）
 西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～ 15時※第 4月曜は休み）
電話相談  月曜日～金曜日　13時～16時／専用電話　☎ 042-481-5111

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）
延浄寺（西つつじヶ丘） 10,413 光岳寺（富士見町） 3,700 
圓福寺（国領町） 1,627 光源寺（西つつじヶ丘） 3,000 
お好み焼き ふみ（布田） 7,896 光西寺（若葉町） 21 
覚證寺（富士見町） 2,957 光徳寺（若葉町） 2,200 
株式会社サンクリーン 国領北口店（国領町） 1,505 西光寺（上石原） 1,500 
株式会社サンクリーン 品川道本店（上石原） 435 寿林寺（西つつじヶ丘） 5,000 
株式会社サンクリーン 柴崎北口店（菊野台） 1,099 常演寺（下石原） 13,690 
株式会社サンクリーン つつじヶ丘南口店（東つつじヶ丘） 414 昌翁寺（仙川町） 9,038 
株式会社サンクリーン 天神通り店（布田） 566 正善寺（若葉町） 300 
株式会社サンクリーン 飛田給駅前店（飛田給） 687 常樂院（西つつじヶ丘） 4,033 
株式会社サンクリーン 西調布南口店（上石原） 557 清教寺（菊野台） 1,029 
株式会社サンクリーン 布田店（布田） 206 長専寺（富士見町） 5,200 
祇園寺（佐須町） 1,900 明西寺（若葉町） 1,402 
金龍寺（西つつじヶ丘） 3,025 明照院（入間町） 440 
源正寺（下石原） 6,772 匿名　　３件 6,571 

合計　３2件 97,183 

（4/1-5/25 敬称略 50音順）　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容
あゆみ会 3,520 

池内　泰子 500,000 

倉田　富士男 100,000 

桑原　達郎 3,292 

晃華学園小学校 200,000 

故　波多野　俊秀 2,000,000 

ご近所支えあい隊 45,179 長い間、ご協力ありがとうございました

山野常磐会（シニアクラブ） 5,045 会からの募金として

第一あかつき会 12,439 

調布噺の会 29,542 

林建設株式会社 6,530 

武蔵野の森総合ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗｻﾞ指定管理者東京ｽﾀｼﾞｱﾑｸﾞﾙｰﾌﾟ 1,408 

匿名 　6件 127,842 

合計 18 件 3,034,797 

（4/1 ～ 5/25 敬称略 50音順）

令和3年度 調布市地域福祉活動支援事業 助成先団体決定 　市内で地域福祉活動をスタートさ
せる団体や、新たな活動にチャレン
ジする団体を応援する助成金です。
　検討評価委員会の協議の結果、
4団体への助成が決定しました。

総務係

特定非営利活動法人
きもの笑福（わふく）
視覚障がい者のための
メンタルスキル講座  LaLa（ララ）

調布・桜いきいき支部

しばさき彩ステーション

280,610

496,520

335,900

274,175

  団体名 助成金額（円） 活動内容

※申請順

問

3面リレーコラムでは

「きもの笑福（わふく）」の

紹介をしているよ。

「和装文化」普及活動の一環で、中学校で出張和服講座を開き、着物の歴史・
文化を教えると同時に、生徒自身の実技体験を行っています。

心理カウンセラーでもあるプロの声楽家を招き、メンタルスキル講座を
開催します。定例会も設け、安心できる場づくりを目指しています。

高齢者・障がい者向けのスポーツ吹き矢教室です。健康増進と生き甲斐
の創造を目的に、市内で教室やイベントを開催しています。

商店街の空き店舗を利用した多世代が集う地域の居場所です。地域の課題に住
民自身が主体的に関わり、カフェやセミナー、ランチ会も行っています。

　市内でお寄せいただいた赤い羽根共同募金の
一定割合を、市内で活用することを目的として、
地域に根ざした福祉施設・団体などの対象事業
へ助成しています。申請方法など詳細は、調布
社協HPをご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
助成額／ 1 施設・団体 10～ 30万円
対象事業／利用者主体の備品整備、災害対策、
　　　　　新型コロナ感染防止対策などの事業
　  8 月 31日（火）
　  総務係問

令和3年度
赤い羽根共同募金助成金
地域配分(B配分)申請受付開始

締


