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社協だより

調布社協キャラクター
ちょビット

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして

こども美術館

新たにチャレンジしたいこと
コロナに負けない！調布の福祉！

新新 チャレチャレンジジ
変わらずに大切にしたいこと

詳しくは2、3面へ詳しくは2詳しくは2
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❶サロンの実りは、採れたて野菜とみんなの笑顔（農園サロンののはな） ❷ちょっとおでかけのサポート。歩みをそろえて…共に見る（同行援護事業）
❸コロナ禍でも元気にオンライン配信中！（まち活フェスタ） ❹子どもとのつながりを絶やさない活動（ハッピーこども食堂）
❺地域のみなさんの希望に満ちたメッセージを灯りと共に（CoCoDeCo2020）
❻見えないからできないのではなく、見えなくてもできる生け花を目指して（ドルチェ冬の作品展） ❼ほぼ毎日、市内をまわって古紙回収をしています（希望の家）
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第 268号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和３（2021）年5月10日号（2）

令和3年度事業計画令和3年度事業計画令和3年度事業計画

１ 地域共生社会の実現に向けた
　 地域づくり
　地域の相談を受け止め、社会との
つながりをサポートし、幅広い世代
が分野を越えて、つながり、助けあ
える地域を共につくっていきます。

2 相談・連携強化
　様々な生活課題、8050問題（※）、
子育てと介護のダブルケア、生きづ
らさを感じている若者など、地域の
中の課題を組織として受け止め、横
断的連携と役割の整理により解決に
つなげる取組をすすめます。

3 事業の見直し、工夫と変化
　新型コロナウイルス感染症により、
人と人とのつながりや支えあい、助け
あいが難しい状況の中でこそ、その必
要性を感じます。新しい形での実施方
法を考え、今の状況にあった事業・活

いつまでも自分らしく、安心した生活を
送れる地域づくりをすすめます

1 法人化 50周年を迎えて
　調布社協は、昭和46年に社会福祉
法人格を取得してから、今年50周年
を迎えます。半世紀の足跡を振り返り、
さらに未来への一歩を踏み出す節目の
年となるよう、新しい取組に積極的に
チャレンジしていきます。

2 職員育成のための仕組づくり
　事務局職員の世代交代がすすむ中で
は、次代を担う職員の成長が欠かせませ
ん。キャリアの浅い職員も経験を積んで
ステップアップできるよう、人事考課や

3 地域福祉活動のための資金確保
　新型コロナウイルス感染症の影
響もあり、既存の方法だけでは会
員募集や募金運動などによる自主

新しい取組にチャレンジできる
基盤をつくります

1 中長期運営方針5本の柱に対応した運営
❶人材の発掘及び育成、❷行き交う情報の有効活
用、❸市民活動助成事業「えんがわファンド」を活
用した支援の充実、❹パートナーシップの強化、❺災
害時の支援の 5 本の柱を中心に、基本理念の実現を

2 事業を通じての人材育成、連携強化、支援の充実
　市民活動に関わる新たな人材の発掘・育成をすすめると
共に、あらゆる分野の方々との「つながり」を深め、パー

地域で活動するみなさんを応援します
市民活動支援センター

研修プログラム
などを整備し、
職員の育成に力
を注ぎます。

動を展開できるよ
う取り組んで
いきます。

「みんなDE
　ネットサロン」
　　　　　の様子▶

◀相談支援研修の様子

「野ヶ谷の郷」は市民参加で▶
運営されています ▲えんがわファンド助成団体が行う講座の様子

目指します。
　また、次期の「中
長期運営方針」策
定を手がけていき
ます。

トナーシップの構築・強
化に努めます。
　また、様々な市民活動
を支える「えんがわファ
ンド」（助成金）をさら
に周知し、サポーター会
員の輪を市内企業・団体
にも広げていきます。  

※「8050問題」とは
高齢化した親が、引きこもりの中高年の子
どもを経済的に支援している状態で、生活
困窮や介護が同時に生じる問題のこと

地域のみなさんと

一緒に取り組みたい

ことをまとめました。

調布社協
キャラクター
「ちょビット」

市民活動支援センター
キャラクター
「えんがわくん」

事
業
計
画
全
文
は

こ
ち
ら
か
ら

調布社協
キャラクター
「ちょビット」

はちまるごーまる

はちまるごーまる

財源の確保が難しく
なっています。昨年
度導入したオンライ
ン募金・寄付も拡大
するほか、新たな資
金調達の仕組を考え
実践します。

み
ん
な
で
子
育
て

「
ぷ
く
ぷ
く
・
ポ
レ
ポ
レ
の
家
」

◀



第 268号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3） 令和３（2021）年5月10日号

「木の葉で作ったブローチ」
染地　国邦さん

「革細工のキーケース」
髙山さん

「シャボン玉の中で遊んでいるわたし」
ゆかりちゃん （7歳）

１ 感染症対策を踏まえた活動の工夫
　利用者同士の交流をオンラインで
つないだり、感染症対策で得た工夫
を今後の活動に生かしていきます。

2 利用時間終了後の延長利用
　ご家族の事情で利用時間の延
長の希望があった場合のために、
安全かつ安心できる内容と体制
を整えます。

利用者のみなさんが安心して
過ごせる環境をつくります

1 センター機能の充実
　相談支援と生活訓練事業、デイ事業、計画相談事業、就
労支援事業、本人・家族支援事業、普及啓発事業などを一
体的に実施し、市民のメンタルヘルスの課題や精神保健福
祉の推進について様々な機関と連携して取り組みます。

精神障がい、発達障がいのある方の
自立と社会参加を支援します

問 地域福祉係（地域支援担当）生活上の悩みや困りごと、気になることについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。

地域福祉コーディネーター・地域支え合い推進員コラム 
　前号でご案内した「ちょうふ地域福祉フォーラム」
（オンデマンド配信）に多くのお申込みをいただき、
ありがとうございました。
　この「ちょうふ地域福祉フォーラム」では、地域
活動の自粛が相次ぐ中、“つながること”を継続して
いる市内の団体からお話を伺っています。活動のあ
り方も変わっていく中で、交流を絶やさないために
工夫していることやその思いなど、たくさんのヒン
トが詰まっています。
　地域活動を考えるきっかけとしてこの動画をより
多くの人に届けたいと思い、一般公開することにな
りました。ぜひご覧ください。

動画はこちらから

Vol.

24

ギャラリ
ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応
募
先

　視覚に障がいのある代表がプロの音楽家のメンタルスキルを学
び、自己肯定感を高め人間関係の悩みを減らせた経験から、
2020年より活動を始めました。昨年は、この助成を受け、プロ
の音楽家を講師に招き芸術療法と心理学を使ったメンタルスキル
講座を開催しました。また、活動に必須のパソコンを購入し、オ
ンラインのトライアル講座も実現できました。メンタルスキルを
学び自分を深く見つめられるようになると、自己肯定感が高まる

視覚障がい者のためのメンタルスキル講座・LaLa（ララ）

調布のまちのリレーコラムVol.41

◯調布の

ま
ち
の
リ
レ
ー
コ

ラム◯調布の
ま
ち
の
リ
レ
ー
コラ

ム

Vol.41

ばかりでなく、他の人を深く理解できるようになり、よりよく生きる助けになると感じます。
　今後は、視覚障がい者が困りがちな場面で使える「あるある事例集」作成、触覚を使って楽しむ
絵画療法体験講座、ユニバーサル天体観測なども企画中です。芸術と宇宙研究のまち調布から新し
いメンタルスキルを発信します。当事者だけでなく、一緒にメンタルスキルを学んでみたい一般の
方のご参加も大歓迎です！ぜひお問い合わせください。

（※）「調布市地域福祉活動支援事業」とは
市内で地域福祉活動をスタートさせる団体や、新たな活動へのチャレンジを助成金などで応援する事業です。

希望の家 調布市こころの健康支援センター

▲手の洗い方練習で、
　しっかり感染予防！

▲月１回オンラインで利用者同士の
　おしゃべりタイム ▲素敵なタイルモザイクを制作中

～生活訓練の様子～

▲車椅子が安全に走行できるように
　点検中

「木の葉で作ったブローチ」

「調布市地域福祉活動支援事業（※）」助成団体

〈問合せ先〉mentalskill4b@gmail.com（小林）

若葉・調和小学校地域
西浦

第一・富士見台・
多摩川小学校地域

三浦

※調布WATについてのお問合せは、調布WAT( 布田 6-23-5）☎ 090-6477-2753 まで。社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。



第 268号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和３（2021）年5月10日号（4）

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

ちょびっと
いってみよー !!地

域
の
イ
ベ
ン
ト
何
が
あ
る

かな？

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日ド 休休

6
月

10（木）
11（金）
12（土）
13（日）
14（月）
15（火）
16（水） 14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

17（木）
18（金） 4 9:30／10:30／11:30　障害年金個別相談会 ド
19（土） 13:30～ 高齢ろう者交流会 ド

20（日） 2
10:30～ ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」

　（菊野台地域福祉センター）※保育あり

21（月）
22（火）
23（水）
24（木） 3 13:30～ ボランティアガイダンス（緑ヶ丘地域福祉センター）

25（金） 14:00～ 染地パソコン教室＆相談（染地地域福祉センター）

26（土） 5 10:00～ 無料法律相談会

27（日）
28（月）

29（火） 18:30～ 高次脳機能障がいのある方を支援するための
基礎知識（Zoom）ド

30（水）

7
月

1（木） 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド
2（金） 14:00～ 染地パソコン教室＆相談（染地地域福祉センター）

3（土） 10:00～ 絵手紙　ももの会（染地地域福祉センター）

4（日）

5（月）
6 13:30～

13:30～

障がいのある方のためのパソコン講習会
「私にも使える！PowerPoint」ド
中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

6（火）
7（水） 14:00 ／ 15:00　司法書士による無料相談会

8（木）

9（金） 13:00～ 障がいのある方のためのパソコン講習会
～パソコン・スマホ・タブレットなんでも個別相談会～ ド

市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間／7月号　   5 月 6日～ 14日
　　　　 9月号　   7 月 1日～ 14日

休休

無料法律相談会5
多摩パブリック法律事務所は、「市民の法的かけ込
み寺」として、東京弁護士会による支援のもと設
立された都市型公設事務所です。お金のトラブル、
不動産関係、相続、離婚、成年後見、事業者向け法務、
労働問題、刑事事件、債務整理など幅広い種類の
案件を取り扱っていますので、お気軽にご相談く
ださい。
日 6月26日（土） 10時～16時　　※1枠30分
所 多摩パブリック法律事務所（立川市）
対 当事務所のご利用が初めての方
定 35 人
他 受付時間 10 時～ 17時（土日祝除く）
申 6月7日（月）より受付開始（定員になり次第締切）
問 多摩パブリック法律事務所　☎042-548-2450

　 障がいのある方のためのパソコン講習会
　「私にも使える！PowerPoint」
6

簡単な PowerPoint 操作ができる方から、仕事で
使用している方を対象としています。講師がわか
りやすく指導します（Windows10 搭載のパソコ
ンを使用）。
日 7月5日、12日、19日   いずれも（月）
　 13時30分～15時30分
所 総合福祉センター 4 階
対 市内在住の障がいのある方およびその家族
定 6 人　費 1,000 円 （テキスト代）
講 清水 美佐子 氏
締 6 月 7日（月）～ 29日（火）
申問 障がい者支援係(ドルチェ)　☎042-490-6675
　 FAX 042-444-6606　  dolce@ccsw.or.jp

凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所
 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

▶ 各事業などにご参加いただく際
は、手指の消毒やマスク着用など
の感染症対策をお願いします。
▶ 状況によっては、各事業など中止
または延期する場合があります。

詳しくは社協 HP
をご覧いただく
か、お問い合わ
せください。

・新型コロナウイルス感染症拡大の影響
によるイベントなどの中止・延期のた
め、今号については、４面（通常８面）
での発行となります。
「こども美術館」「ちょビットギャラ
リー」「調布のまちのリレーコラム」は
お休みします。
・今号の掲載情報は、６月19日時点の情
報です。最新情報は、調布社協 HP でご
確認いただくか、または各担当までお
問い合わせください。

【お知らせ】

検索調布社協 ×

HPはこちら社協HPはこちら
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※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日

5月10日～7月9日

※4月14日時点の情報です

5
月

10（月） 13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」 ド
11（火）

12（水） 1 13:30～  シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）14:00 ／ 15:00　司法書士による無料相談会

13（木）
14（金）
15（土） 13:30～ ドルチェ女子会（苔玉創作体験）ド

16（日）
２ 10:30～ ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」

　（菊野台地域福祉センター）※保育あり

17（月）
18（火）
19（水） 14:00～ ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

20（木）
21（金）
22（土）
23（日）
24（月）
25（火）
26（水）
27（木）
28（金） 14:00～ 染地パソコン教室＆相談（染地地域福祉センター）

29（土） 3 14:00～ ボランティアガイダンス（富士見地域福祉センター）

30（日）
31（月）

6
月

1（火）
2（水） 14:00 ／ 15:00　司法書士による無料相談会

3（木） 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド
4（金） 14:00～ 染地パソコン教室＆相談（染地地域福祉センター）

5（土） 10:00～ 絵手紙　ももの会（染地地域福祉センター）

6（日）
7（月） 13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」 ド
8（火）
9（水） 1 13:30 ～シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

休休

シニアが絵本を楽しむ会1
絵本好きの高齢者が集まり、好きな作品を紹介し
あったり、朗読をしています。月 1回は講師の方
に指導を受けています。はじめての方でも楽しく
ご参加いただけるサークルです。
日 5月12日、6月9日　どちらも（水）
　 13時30分～16時
所 染地地域福祉センター　大集会室
対 絵本の好きな方どなたでも
問 染地コーナー ☎ 042-481-3790（火～土）

障害年金個別相談会4
社会保険労務士が、障害年金に関する相談をお受
けします。
日 6月18日（金） 各回50分
　 ９時30分／10時30分／11時30分　
所 総合福祉センター４階
対 障がいや疾病のある方とその家族 
　 （市内在住の方優先）
定 各回３人（申込順）
講 障害年金サポート調布　締 6月 11日（金）
申 問 障がい者支援係（ドルチェ）   ☎042-490-6675
　 FAX042-444-6606　 dolce@ccsw.or.jp

ボランティアガイダンス
～あなたの想いを地域の力に！～
3

これからボランティア活動を始めたい方、地域での
仲間づくりをしたい方など、関心があればどなたで
も参加できます（新型コロナウイルス感染拡大防止
のため事前申込をお願いします）。
日 5月29日（土）14時～15時
所 富士見地域福祉センター
申問 富士見コーナー（担当：岡澤）
　　  ☎ 042-481-8719（火・木・土）

日 6月24日（木）13時30分～14時30分
所 緑ヶ丘地域福祉センター
申問 緑ヶ丘コーナー（担当：折原）
　　  ☎ 03-3326-4088（火～土）

　　ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」2
ダンスフィットネスのひだまりサロンです。バラン
スコーディネーションとZUMBA®。お友達づく
りに、初めての方大歓迎です。  　　　　　　　　
日 5月16日、6月20日　どちらも（日）
    10時30分～12時
所 菊野台地域福祉センター 対 どなたでも
費 300 円　他 保育あり
問 地域福祉係（地域支援担当）　☎ 042-481-7693

声を出して絵本を

読んで頭の体操を

しています。
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気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更する場合があります。詳しくは、各担当までお問い合わせください。

通所介護サービス係

　日中おひとりの方、少し運動してみたい方、脳トレや制作に興味のある方、
「よつば」で楽しく介護予防してみませんか。ぜひ一度、見学・体験ください。
     月・水・金　10時 30分～ 15時　      総合福祉センター 3階
     市内在住で介護予防
     が必要な方（要件あり）
     ☎042-481-7660

所

問

日
対

総務係

「第33回調布市福祉大会」（10月1日（金）開催）市民推薦募集
　長年、福祉活動やボランティア活動に貢献されている方を顕彰
します。

調布市福祉人材育成センター

①知的障がい者(児)移動支援従業者養成研修（通学）
受講生募集

②視覚障がい者ガイドヘルパー養成研修受講生募集
　同行援護従業者養成研修【一般課程・応用課程】（通学）

講義・演習：６月 5日（土）、6日（日）12日（土）
1,500 円（テキスト代、税込）
 20 人（選考あり）
 5 月 21日（金）

定
締

費
日 講義：一般課程／ 6月 16日（水）～ 19日（土）　

　　　応用課程／ 6月 25日（金）、26日（土）
2,640 円（テキスト代、税込）　　　16人（選考あり）
5月 26日（水）

定
締
費

日

①②共通
こころの健康支援センター本館２階健康活動室他
❶市内在住、在勤または在学で（①は 69歳、②は 65歳）までの方
❷ガイドヘルパーとして実働できる方、もしくは希望する方
❸全日程に参加できる方
❹学則に同意する方
☎ 042-452-8180（月～金 9 時～ 17時）　　

HPはこちら

　余暇活動や社会参加などの外出支援を担うガイドヘルパーの
養成研修です。5月 10日（月）から受付開始です。

地域福祉係地域福祉係

☎042-481-7693

令和4年1月末

中学３年生・高校３年生の進学を応援します
（受験生チャレンジ支援貸付事業）

　受験準備のための塾代と受験料の貸付を行います。
この貸付は、高校・大学などに進学すると返済が免除になります。

※詳細は、お問い合わせください。

受験料    高3は8万円まで／中3は2万7,400円まで
塾  代    20万円まで（高3・中3とも）

　昨年度に引き続き本田秀夫先生をお招きし、2時間まるごと質問
にお答えいただきます。先生への質問を下記の期間で募集します。
詳しくは、こころの健康支援センターHPをご確認ください。
     8 月 14日（土）14時～ 16時（開場 13時 30分）
     文化会館たづくり12階大会議場　※後日、録画配信（YouTube）あり
     会場受講：85人 ( 申込順 )　　 　無料
     信州大学医学部 子どものこころの発達医学教室　教授
     NPO法人 ネスト・ジャパン　代表理事　本田 秀夫先生
※質問募集期間：6月 7日（月）～ 7月 3日（土）
※受講（会場、配信）申込期間：
　　　　　　　　6月 7日（月）～ 8月 13日（金）
　　　 ☎042-490-8166　FAX042-490-8167

こころの健康支援センター

所
日

定 費
講

申問

「もっと知りたい発達障害のこと
～本田先生がみなさんの質問にお答えします～」（予告）

令和3年度 調布市発達障害者支援事業 ぽぽむ講演会

HP はこちら

　市内で5年以上継続して活動されてい
る個人・団体の方がいましたら、ぜひご
推薦ください（推薦書は総合福祉センター
2階窓口で配付またはHPから印刷可）。
     6 月 30日（水）
     ☎042-481-7617　

　「調布のわっか音頭」は、地域の輪を広げていくことを目的として
第40回福祉まつりで発表した「みんなで作ろう調布のわっか」の曲
に合わせた踊りです。
　３月にレクチャー動画を配信しましたが、市民の方から「踊りを
練習するために、反転しているバージョンがあるといいな」との声
をいただき、レクチャー動画反転バージョンを配信しました。

みんなで作ろう調布のわっか音頭レクチャー動画
“反転バージョン”を作成しました

レクチャー動画&レクチャー動画反転バージョンは、調布社協
YouTube 公式チャンネルで公開しています。
右の２次元コードから
アクセスできます。
     ☎042-481-7693
（福祉まつり担当）

通常版 反転バージョン

問

問

締

「よつば」利用者募集 ～楽しく通っていつまでも元気に～

所
対

問

問
締

▲昨年度の福祉大会

▲利用者さん作成のステンドグラス

申込書（福祉人材育成センター、総合福祉センター
及び市民活動支援センターで配付。福祉人材育成セ
ンター HP からも印刷可）に必要事項を記入し、本人
が福祉人材育成センターに持参。健康保険証、運転
免許証などで本人確認いたします。

～申込方法～
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伝　言　板
この他にもボランティア募集があります。
詳しくはお問い合わせください。　問合せ：市民活動支援センターボランティア情報

絵本を通した交流会（読み聞かせとおしゃべりタイム）
月1回 第2金曜日 10時～11時
西部地域福祉センター 大集会室
絵本が好きな方、どなたでも（赤ちゃんから大人まで）
無料/申込不要
https://www.facebook.com/24keyakibunko/（FaceBook）
　　24keyakibunko@gmail.com

ひだまりサロンけやきぶんこ　参加者・スタッフ募集

参加者募集!! フレイル予防のおんがく広場
内

日
所

備
費

問

内

問

メンバー募集!!  10筋木曜会

内

日
所
対
問

送迎ボランティア募集

内

日
所

放課後等デイサービスに通う高校2年生男子生徒を、総合
福祉センターから自宅まで送り届ける活動です。
毎週水曜日17時30分お迎え
総合福祉センター内「ぴっころ」（小島町 2-47-1）から
ご自宅（国領駅徒歩5分）までの送迎で、1回20分程度
の活動です。

内

日
所

備

問

滝坂小学校の特別支援学級に通う１年生の児童を自
宅から学校まで送り届ける活動です。
7時40分お迎え（週１回でも可）
自宅（入間町2丁目）から滝坂小学校までの送迎で
1回30分程度の活動です。
走り出してしまう時があるので、走って追いつける
体力のある方を探しています。

小島町コーナー(担当：浅見・佐藤）☎042-481-7695

地域でボランティア始めてみませんか？

内

日

日

所

所
対
備

問
備

高齢、障がいなどの事情で、支援や食事の配達が必要な方
を有償で支援する活動について説明会を行います。
①5月 19日（水）10時～ 11時 30分
②6月 9 日（水）10時～ 11時 30分
③6月 25日（金）13時 30分～ 15時
①②調布ゆうあい福祉公社（国領町 3-8-1）
③深大寺地域福祉センター（深大寺北町 2-40-1）
上記日程のご参加が難しい場合は、個別にご案内可能です。 
調布ゆうあい福祉公社・住民参加推進係
☎042-481-7711

協力会員募集説明会を開催します。✿  

売上金は、調布のボランティア・市民活動を「資金」と「つながり」
で助成するえんがわファンドの原資として活用します。

～ 令和２年度実績報告 ～
たくさんのご寄付ありがとうございました！

通常切手・記念切手類 48,330 円
書き損じはがき 68,330 円
使用済みカード 1,250 円
外国コイン 83,100 円
その他 300 円
合計 201,310 円

10年後も変わらず生活するために、一緒に体を動かしましょう！✿  

パソコンやスマホが上手く使えない、話題の機能を使って
みたいなど、ご相談を受け一緒に勉強しています。
毎週木曜日　13時30分～16時
市民活動支援センター はばたき
パソコンやタブレット、スマホの操作を学びたい方
入会金1,500円、年会費5,000円
調布パソコンサークル　パソまるクラブ
　　cpc-pas@ak.wakwak.com

パソまるクラブ会員募集

内

問

日
所
対
費

歌と、音楽に合わせた体操で高齢者の健康増進のため
の音楽療法です。
毎月第 3日曜日 10時～ 11時
西部地域福祉センター大集会室
300円（お釣りのないようにお持ちください）
予約不要ですが、10人を超えた場合は先着順に 1部・
2部に分かれて各回 50分ずつ 12時まで実施
原 真理子（日本音楽療法学会認定音楽療法士）
☎090-4208-8688

椅子を使った10種類の体操です。スタートしたばかりの
グループです。
毎週木曜日 10 時～ 11時
菊野台地域福祉センター 第 1集会室
おおむね 65歳以上の方
菊野台コーナー（担当：青木）
☎042-481-6500（火・木・土）

フレイルとは？
加齢とともに運動機能や
認知機能が低下してきた
状態のことです。

①

②

①②共に

パソコンやスマホなどの利用方法を一緒に楽しく学び
ましょう！

✿  
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図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　 ～広告募集中～

調布の福祉活動推進のため
大切に使わせていただきます。

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）
アコーディア・ガーデン調布（飛田給） 948 大門堂薬局（下石原） 36,611 
居酒屋 きちんと（小島町） 409 玉乃屋（深大寺元町） 792 
魚亥子（飛田給） 18,895 調布クレストンホテル（小島町） 175 
エル整骨院（布田） 171 TSUTAYA 調布駅南口店（小島町） 24,476 
株式会社サンクリーン 国領北口店（国領町） 569 ネパール食堂 DEVI（八雲台） 2,796 
株式会社サンクリーン 品川道本店（上石原） 183 ビューティーサロン B ｰＦＩＶＥ（上石原） 3,345 
株式会社サンクリーン 柴崎北口店（菊野台） 645 びゅうてぃメグ（飛田給） 2,300 
株式会社サンクリーン つつじヶ丘南口店（東つつじヶ丘） 311 美容室 シエスタ（上石原） 618 
株式会社サンクリーン 天神通り店（布田） 227 美容室 ラクール（仙川町） 1,483 
株式会社サンクリーン 飛田給駅前店（飛田給） 347 ふくだ（小島町） 2,785 
株式会社サンクリーン 西調布南口店（上石原） 412 ヘアーサロン・アサヒ（小島町） 1,213 
株式会社サンクリーン 布田店（布田） 60 水野理髪店（八雲台） 2,036 
菅間医院（小島町） 2,367 宮崎地鶏炭火焼と九州鮮魚 つぼき（小島町） 1,474 
コーヒーロースト調布深大寺店（八雲台） 556 メンズ ツカモト（仙川町） 1,855 
サンフィールド（調布ヶ丘） 222 有限会社 加藤ランドリー（八雲台） 334 
勝文堂（小島町 ） 2,549 ラッキークリーニング 若葉町本店（若葉町） 486 
食事処 常楽（八雲台） 4,281 レルネ 美容室（仙川町） 179 
セブンイレブン調布仙川駅南店（若葉町） 1,100 市民活動支援センター（国領町）　※えんがわファンドへ 16,597 
仙川湯けむりの里（若葉町） 414 匿名      ５件 15,584 

合計   ４２件 149,805 

國清課長（右）より
手渡されました。

（2/1 ～ 3/31 敬称略 50音順）

会員募集中
地域の仕事と暮らしをサポート

オンライン入会受付中

公益社団法人

調布市シルバー人材センター

042-487-9375

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・障がい者支援係・通所介護
サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX  042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター （調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376

市民活動支援センター （国領町 2-5-15 市民プラザあくろす 2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 富士見・染地・菊野台・緑ヶ丘地域福祉センター（毎週水曜日　10時～ 15時）
 西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～ 15時※第 4月曜は休み）
電話相談  月曜日～金曜日　13時～16時／専用電話　☎ 042-481-5111

家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211
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　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容
絵手紙サークル 花の輪 5,000 
NPO法人 調和 SHC倶楽部 5,061 
カトリック調布教会 100,000 
株式会社 渋谷不動産エージェント 200,000 
唐沢　季之 113,332 
キートス水夕 ボラグループ 2,500 
Kiky's　English 10,000 
グループ たんぽぽ 5,000 手作りマスク売上の一部として
晃華学園 マリアの園幼稚園 50,000 
ちょうふチャリティーウォーク実行委員会 160,000 えんがわファンドへ
富士見町会 286,765 
武蔵野の森総合ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗｻﾞ指定管理者東京ｽﾀｼﾞｱﾑｸﾞﾙｰﾌﾟ 2 件 1,756 
匿名 6 件 70,728 （未使用切手 7,728 円含む）
合計 19件 1,010,142 

（2/1 ～ 3/31 敬称略 50音順）

問 総務係

令和2年度 社協会員募集運動実績
総額 4,518,595 円

会員のみなさんからの会費は、地域の集い場「ひだまり
サロン」やボランティアが運営する地域の拠点「野ヶ谷
の郷」などの財源となっています。

令和2年度 赤い羽根共同募金運動実績
総額 4,966,257 円

赤い羽根共同募金は、市内の福祉事業、福祉施設
に配分され「調布の福祉」のために活用されます。

調布社協のサービスを利用しているみなさんへ
～令和3年度 苦情受付相談窓口・第三者委員のお知らせ～

総務課

市民活動支援センター
調布市希望の家
調布市希望の家分場
希望の家深大寺
調布市こころの
健康支援センター

042-481-7617

042-443-1220

03-3305-7737

042-426-8577

042-490-8166

前田　雄太
池田　怜生
本田　裕人
新田　倫永
橋本　浩幸

　市民のみなさんの立場に立ったサービス・事業のあり方を
目指し、苦情受付相談窓口を設置します（利用者ご家族の
相談もお受けします）。

苦情受付相談窓口

渡辺　裕一

原　喜代子

福田　信介

時田　秀明

谷内　孝行

学識経験者

民生児童委員

社会福祉士

障がい者施設精通者

障がい者施設精通者

第三者委員

氏　名 所　属 電　話

氏　名           　　　　　　　選出区分

　苦情・要望の受付状況について報告し、第三者委員の視点に
よる意見をサービスの透明性や質の向上に生かしていきます。

まえ  だ　      ゆう  た

いけ  だ       　れ   お

ほん  だ      　ゆう  と

にっ  た　      ともなが

はしもと　     ひろゆき

  わたなべ     　ゆういち

  はら　　  き    よ    こ

  ふく  だ　      しんすけ

  とき  た　      ひであき

 たにうち     　たかゆき

 女性部を代表して鈴木部長（左）から
寄贈されました。


