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今は問題ないけれど、頼れる親族がいないため不安…

あんしん未来支援事業でお手伝いします！

6 人の専門員と 20 人の生活支援員が活動しています。
（平成 30 年 8 月 1 日現在）

  第一小学校 きこえの教室ことばの教室  

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会　TEL.042-481-7693　FAX.042-481-6611・5115　http://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今月の主な記事～
　いろいろあります！
　　　市民活動のカタチ………3
　10月は赤い羽根
　共同募金運動強化月間です…6
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地
域
の
関
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に
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さ
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ま
す
が
、
こ
の
よ

う
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れ
あ
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の
場
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す
。
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す
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調
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協
事
務
局
長

大
久
保　

摂
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ちょうふ地域福祉権利擁護センター
こんな時は

にご相談ください！

通帳のしまい場所が
わからなくなる…

頼れる親族が
いないので
将来が心配

福祉サービスを
利用したいけれど…

家賃や
電気代などを
忘れずに
払いたい

自分が
亡くなったら
どうなるのか不安

もし急な入院が
必要になったら…

書類の整理や手続き、金銭管理が大変と感じ始めたら…
地域福祉権利擁護事業でお手伝いします！

どんな人が利用できるの？
市内にお住まいの高齢者や知的障がい・精神障がい
のある方で、必要な福祉サービスの手続きや支払い
を、ご自身の判断で行うことが難しい方。（身体に
障がいがあるために同様の困りごとがある方もご相
談ください。）

どんなことを手伝ってもらえるの？
１．福祉サービス利用援助
福祉サービスの利用に関する相談をお受けし、行政
の手続きや郵便物の確認をお手伝いします。

２．日常的金銭管理サービス
日常生活に必要な預貯金の払い戻しや預け入れ、公共
料金や家賃などの支払いを定期的にお手伝いします。

３．書類預かりサービス
ご自宅で保管しておくと不安な通帳や証書などをお
預りします。

Q
A

Q
A

今は問題ないけれど、頼れる親族がいないため不安…
あんしん未来支援事業でお手伝いします！

どんな人が利用できるの？
①市内在住の 65 歳以上の方で、頼れる親族がいな
い方。
②現在は自立されていて、判断能力があり、一般的
な契約行為が可能な方。
③居住している不動産を除いた資産合計額が
3,000万円未満の方。以上の３つの要件すべて
を満たす方。

どんなことを手伝ってもらえるの？
１．見守りサービス
毎月１回ご自宅を訪問して、ご相談をお受けし、必
要に応じてお手伝いします。

２．日常生活支援サービス
預貯金の払い戻しや預け入れ、支払いに加え、入院
時や施設入所時の手続きなどをお手伝いします。

３．保証機能サービス
入院時や施設入所時の保証人に準ずる手続き支援
や、葬儀・埋葬に要する手続きをお手伝いします。

Q
A

Q
A

※保証機能サービスを行うために必要な預託金を契約
時にお預かりします。預託金は入院費用や葬儀費用
など概ね 100万円ほどです。
※お亡くなりになった後に残った預託金は、事前に公
正証書遺言を作成していただくことで、遺言書の内
容のとおりに執行されます。

【問合せ】ちょうふ地域福祉権利擁護センター
　　　　　　　　　　　　　　（総合福祉センター内）
☎ 042-481-7766　FAX 042-481-5115
※月～金曜日の９時～ 17時（祝日は除く）

ご相談、お問合せは下記へお気軽にご連絡ください

★地域福祉権利擁護事業、あんしん未来支援事業
　いずれのサービスもご契約後は 1回 1時間あたり
　1,000 円～2,000 円の利用料がかかります。
　相談は無料です。

自分が
亡くなったら
どうなるのか不安
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　市内の企業・NPO 団体の協働によるチャ
リティーイベント「ちょうふチャリティー
ウォーク2018」を実施します！
　スタートは調布駅近くの第一小学校、ゴー
ルを市民大町スポーツ施設に、深大にぎわい
の里や野川沿いのワクワクするチェックポイ
ントを歩くコースとなっています。友達や家

ギャラリ
ー

人
生
は　

生
き
て
る
限
り　

上
り
坂

富
士
見
町　

今
野　

雄
二
さ
ん

練
り
歩
く　

子
供
神
輿
に　

秋
の
声

小
島
町　

片
岡　

久
美
子
さ
ん

父
と
子
が　

バ
ッ
テ
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ン
グ
す
る
か
た
わ
ら
で

ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
が　

ゆ
る
り
尾
を
振
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深
大
寺
東
町　

鈴
木　

美
江
子
さ
ん

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp応募先

　仲間達といつまでも輝いて活動出来ることを願い「キララクラブ」と命名して、市老連に仲
間入りをしました。16年前の事です。毎月第２・第４木曜日、布田老人憩いの家を活動の場
と決めてスタートしました。踊り、カラオケ、麻雀、輪投げなどを同じ部屋で活動するので
とても賑やかです。朗読だけは別の部屋です。カラオケや輪投げの順番を待ちながらのおしゃ
べり、話題は豊富で笑い声が絶えません。その後のお茶の美味しい事！至福のひとときです。
　地区協議会や市老連行事には積極的に参加しています。青空の下でのスポーツや、グリー
ンホール・くすのきホールの舞台ではバッチリお化粧して揃いの着物で踊りを披露したり、
ドレス姿でマイク片手に得意な歌を唄い…と大活躍です。客席から仲間達の声援を受けて大
満足です。また、年に４回誕生会を開き３ヶ月ごとに会員さんをお祝いします。マジックで
驚かせたり、笑わせたりと盛り上げて楽しみます。最後は皆で輪になって踊りと大合唱で誕
生会は終わりとなります。「老人会」ではなく「朗人会」と言えるくらいの絆の強さを感じられ、
本当に楽しく賑やかなクラブです。
　今年の市老連会員作品展に間に合うようにと皆で色とりどりの折り紙で花を折っていま
す。「キララのお花畑」と題して。期間中にお立ち寄りいただければ幸いです。

次回は調布ＷＡＴの瓦林紀子さんにリレーします！

老人クラブ「キララクラブ」会員　中川　久子さん

調布のまちの
リレーコラムVol.27

「盆踊り」
富士見町

高校生 Y.Mくん

◯調布の

ま
ち
の
リ
レ
ー
コ

ラム　◯調布の
ま
ち
の
リ
レ
ー
コラ

ム

Vol.27

いろいろあります！ 市民活動のカタチ

楽しく、歩いて、社会貢献！ちょうふチャリティーウォーク2018

おいしいコーヒーで
ボランティアのきっかけ作り

やあやあドリームオールスターズ（YDAS）2018
第 16回こどもあそび博覧会 in第二小

　参加費は、調布のボランティア・市民活動を「資金」と「つながり」で助成する「え
んがわファンド」の原資として寄付されます。
　当日は、えんがわファンド助成団体も出展。みなさんの寄付が、調布の町の
ためにどう活かされているか、ぜひチェックしてみてください★

　 11月 11日（日）受付・集合場所　第一小学校　9時～ 11時　
　 ／ゴール 市民大町スポーツ施設　11時～15時
　 ちょうふチャリティーウォーク実行委員会
　 調布社協　　　 市民活動支援センター

　福祉施設が運営するカフェやレストラン
で、美味しいコーヒーの淹れ方を習ったり、
自然派家庭料理のランチを味わったり…ボラ
ンティアのきっかけはそんな身近な時間の中
にあります。まずは「知る」ところから始め
てみませんか？

　作って遊べる工作、最新お絵描き体験、サンドブラスト体験、お手玉、点字、
手話、スポーツなど多彩な市民活動団体が子どもたちの楽しみを作ってくれる
イベントです。　※上履き持参。車でのご来場はご遠慮ください。

　 9 月 15日（土）10時～ 15時※雨天実施　　 第二小学校　
　 やあやあドリームオールスターズ（YDAS）2018実行委員会
　 やあやあネットワーク・調布社協
　 調布市教育委員会
協力／第二小学校・第二小学校 PTA、
　　　健全育成推進第二地区委員会
　　　第二小学校開放運営委員会
協賛／調布市
　 市民活動支援センター

　 第１回／ 10月 3日（水）13時～ 16時
　　ボランティアガイダンス（総合福祉センター）→コーヒーの淹れ方講座（カフェ大好き）
　 第２回／ 10月 10日（水）10時～ 15時
　　施設見学（ちょうふ花園）→昼食（クッキングハウス）→まとめ
　 ボランティア活動に関心があり、2日間とも参加できる方
　 8 人（先着順）　　 1,000 円（昼食代）9月 21日（金）9時より受付開始
　 　 小島町コーナー　☎042-481-7695（月～金 9時～17時）
　 FAX042-481-6611（講座名・名前・連絡先を記入）

YDAS マンもやってくる　！

日

対
定 費
問 申

日

後

問

日 所
主
共

主
共 問

大人500円
高校生以下100円

市民活動 カタチ

地域福祉コーディネーターだより
（コミュニティソーシャルワーカー）

Vol.

13
平成 30 年４月から新たに配置された田中と中村です。生活上の悩みや困りごと、気になる
ことについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。　　 地域支援担当

若葉・調和
小学校地域

田中
染地・杉森・布田
小学校地域

中村

族と一緒に参加し、自分たちの町の魅力を見つけませんか？なお、ゴールの市民
大町スポーツ施設にて模擬店やステージ、体験ブースを楽しむこともできます。

（コミュニティソーシャルワーカー） ことについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。　　 

若葉・調和
小学校地域

田中

ことについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。　　 地域支援担当

染地・杉森・布田
小学校地域

中村

ことについてのご相談をお受けしています。お気軽にご連絡ください。　　 

　４月より、まずは担当地域へ出かけ、地域の方と会い、「地
域を知る」活動をしています。自転車に乗って野川で子ども
たちが遊んでいる姿を見たり、入間の緑豊かな森の急坂を上
ることが日課になっています。
　ご相談やご意見、日常的な会話を通し、問題や課題に気づ
き、その解決を図りながら、「ここでよかった」と思えるよ
うな地域づくりを地域のみなさんと一緒に目指していきたい
と思っています。

　下布田遺跡や羽毛下通り、染地せせらぎ散歩道、桜堤
通りの自然を感じながら、日々自転車で地域を回ってい
ます。
　地域の活動やイベント、会議などに参加する中で「地
域のために何かできたらいいな…」「地域住民向けの居場
所づくりをしたい」などのご相談をいただき、一緒に考え、
作り上げていくためのお手伝いをしています。

問

※老人クラブ「キララクラブ」についてのお問合せは調布市老人クラブ連合会事務局（調布社協内）☎ 042-481-7693　まで。
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ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
まちに 出かけてみようまちに 出かけてみよう♪♪

ちょびっと
いってみよー !!

みんなでで
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よ
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！
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内
の
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 …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日ド 休

YDAS2018第16回こどもあそび博覧会⇒3面へ

シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

ボランティアガイダンス（富士見地域福祉センター）⇒7面へ

調布市老人クラブ連合会 創立50周年記念 第51回芸能大会
おいしいコーヒーでボランティアのきっかけ作り⇒3面へ

13:30～ シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）

おいしいコーヒーでボランティアのきっかけ作り⇒ 3面へ

10
月

13（土） 14:00～ 染地パソコン教室（染地地域福祉センター）

14（日） 10:00～ 西部ふれあいのつどい

15（月）
16（火）

17（水） 13:30～
14:00～

シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

18（木） 5 10:30～ ひだまりサロン「ひまわりベビー」（緑ヶ丘地域福祉センター）

19（金） 13:30/14:30/15:30　障害年金個別相談会 ド

20（土） 6
10：00～
13:30～

土曜ドルチェ「アロマ入門教室オリジナルバスソルトを作ろう！」 ド
講演会「高次脳機能障害の夫とともに生きる」 ド

21（日）
2

10:00～ 布田わくわくひろばまつり・
　　　　　　　調布市こころの健康支援センター地域のつどい

17:00～  第５回多摩川十三夜祭 

22（月）
10：30～ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」

　　　　　　     （神代団地集会所）※保育あり 

23（火）
24（水）

25（木）
7 14:00～

14:00～

こころの健康講演会「こころの健康に関する、新たな支援　
フィンランドからの贈り物　～オープンダイアローグ～」
うたごえドルチェ ド

26（金）
27（土） 14:00～ 染地パソコン教室（染地地域福祉センター）

28（日） 10:00～ 国領わいわいまつり2018

29（月）
30（火）

31（水）
10:00～
18:00～

下石原地区ふれあいのつどい

高次脳機能障がい事例検討会 ド

11
月

1（木） 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド
2（金）
3（土） 文化の日　   9:45～ 三世代交流はつらつ地域まつり

4（日）
5（月） 8 13：30～月曜 ippo アイ 視覚障がい者のための生活講習会 ド
6（火）

7（水） 13:30～  シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
14:00/15:00  司法書士による無料相談会

8（木）
9（金）

祭
マークは社協の
　　お祭り情報です！

布田わくわくひろばまつり・
調布市こころの健康支援センター地域のつどい
今年も布田わくわくひろばまつりとこころの健康支援セン
ターの地域のつどいを共催で開催します。バラエティ豊か
な舞台発表や福祉団体による模擬店もたくさんあります。
日 10月21日（日）10時～15時
所 こころの健康支援センター
問 こころの健康支援センター　☎042-490-8166

国領わいわいまつり 2018
食べ物販売、舞台発表など、お子さまからシニアまでみ
んなでわいわい楽しめるおまつりです！
日 10月28日（日）10時～14時30分
所 国領小学校
問 市民活動支援センター　☎042-443-1220

緑ヶ丘・仙川地域ふれ愛のつどい
平成納めのまつりだ！わっしょい！舞台発表・模擬店・
スタンプラリーなど楽しい企画がもりだくさんです！
日 9月30日（日）10時～15時
所 緑ヶ丘地域福祉センター
問 地域福祉係　☎042-481-7693

月曜ippoアイ
視覚障がい者のための生活講習会

日常生活する上で、身につけておきたい知識につい
てお話しいただきます。
日 11 月 5日（月）13時 30分～ 15時
所 総合福祉センター４階　視聴覚室
対 市内在住の障がいのある方とそのご家族（介護者、
　 付添いの方） 定 15人
講 長岡　雄一氏（東京視覚障害者生活支援センター）
締 10 月 31日（水）
申 問 障がい者支援係（ドルチェ）☎ 042-490-6675
　　　FAX 042-444-6606　 dolce@ccsw.or.jp

8

  こころの健康講演会「こころの健康に関する新たな支援
　フィンランドからの贈り物～オープンダイアローグ」
日 10 月 25日（木）14時～ 16時
所 こころの健康支援センター ２階　こかげ
対 市民または本講演会に関心のある方　定 80人
講 三ツ井直子氏・久保田健司氏
　 （訪問看護ステーションKAZOC）
問 こころの健康支援センター　☎ 042-490-8166
　  FAX 042-490-8167

7

休
祭

祭

休 祭

三世代交流はつらつ地域まつり
若葉小や第四中学校、神代高校、地元老人クラブまで幅
広い世代が舞台で活躍します。バザーコーナーのほかお
団子やお弁当も販売予定です。
日 11月3日（土・祝）9時45分～15時
所 若葉小学校
共 三世代交流ふれあいクラブ
問 地域福祉係☎042-481-7693

西部ふれあいのつどい
自治会、老人クラブ、小学校、中学校など、地域のみな
さんが自慢の歌、楽器演奏、ダンスを披露♪市内作業所
の自主製品やポップコーンなどの販売もあります。
日 10月14日（日）10時～15時
所 西部地域福祉センター
問 地域福祉係☎042-481-7693

祭

祭

下石原地区ふれあいのつどい
歌や踊り、楽器演奏、近隣福祉施設の出店があります。
日 10月31日（水）10時～15時
所 下石原地域福祉センター
問 地域福祉係　☎042-481-7693

市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間／ 11月号 　9月 3日～ 14日
　　　　　 １ 月号  11 月 1日～ 14日
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ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
9月10日～11月9日20182018

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日

９
月

10（月）
11（火）
12（水） 1 13:00～ アロマオイルでリラックスド
13（木）
14（金）

15（土） 10：00～
11：00～

YDAS2018第16回こどもあそび博覧会⇒3面へ

土曜ドルチェ「片手でクッキング♪」 ド  

16（日）
10：30～ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」

　　　　　　　　（神代団地集会所）※保育あり 

17（月） 敬老の日

18（火）

19（水）
10:00～
13:30～
14:00～

調布市障害者（児）団体連合会　交流会 ド
シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

20（木）
21（金） 13:30／14:30／15:30 障害年金個別相談会 ド
22（土） 14:00～ 染地パソコン教室（染地地域福祉センター）

23（日） 秋分の日

24（月） 振替休日／ 2 17:00～　第11回多摩川名月祭
25（火） 13:30～ ボランティアガイダンス（富士見地域福祉センター）⇒7面へ

26（水）
27（木） 14:00～ うたごえドルチェ ド
28（金）
29（土）
30（日） 10:00～ 緑ヶ丘・仙川地区ふれ愛のつどい

10
月

1（月） 13:30～ 中途視覚障害者サロン「月曜 ippo アイ」 ド
2（火） 14:00～ 第 30回調布市福祉大会⇒ 6面へ

3（水）
3 10：30～ 調布市老人クラブ連合会 創立50周年記念 第51回芸能大会
13:00～ おいしいコーヒーでボランティアのきっかけ作り⇒3面へ
13:30～ シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
14:00/15:00 司法書士による無料相談会

4（木） 13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド
5（金）
6（土）
7（日） 4 10:30 ～第5回ちょうふ認知症市民セミナー 映画上映会「ゆめのほとり」
8（月） 体育の日

9（火）
10（水） 10:00～ おいしいコーヒーでボランティアのきっかけ作り⇒ 3面へ

11（木）
12（金）

休

祭

アロマオイルを使用した１５分の手もみ。
日 9月12日（水）  13時～16時　所 総合福祉センター 4階　クローバー室
対 市内在住の障がいのある方とその家族　定 各回1人　講 川又　香織氏（アロマセラピスト）
費 15分間500円（材料費）　締 9 月 11日（火）
申 問 障がい者支援係（ドルチェ）☎042-490-6675　FAX 042-444-6606　  dolce@ccsw.or.jp

アロマオイルでリラックス 1

調布市老人クラブ連合会
創立50周年記念　第 51回芸能大会　
市内老人クラブ会員による、歌、踊りなどの披露
日 10 月 3日（水）10時 30分～ 15時 30分
所 グリーンホール大ホール
問 調布市老人クラブ連合会事務局
　 ☎ 042-481-7693

3

縄文以来の月の文化を楽しみます。ミニコンサート
もあります。
日 ①9月24日（月・祝）②10月21日（日）
　  ①②ともに17時～19時
所 ①多摩川堤防（電通大グランド南）
　  ②くら七世代（多摩川７－３２－４）
定 ① 300 人　② 30人
費 ①無料　② 500円（材料費）
問 待宵月の会代表　古川（☎090-4399-5376）

①第１１回多摩川名月祭
②第５回多摩川十三夜祭 2

ひだまりサロン「ひまわりベビー」
ぬくもりソサイエティーによるハンドマッサージ
日 10月18日（木）10時30分～12時
所 緑ヶ丘地域福祉センター
対 子育て中の親子、プレママも歓迎  費 200円（参加費）
問 地域福祉係　☎042-481-7693

5

第5回ちょうふ認知症市民セミナー
映画上映会「ゆめのほとり」

10時30分～　映画「ゆめのほとり」上映／
12時～　伊勢真一監督トーク、ミニコンサート
日 10 月 7日（日）10時 30分～ 13時
所 文化会館たづくり　12階　大会議場
対 一般市民・医療及び介護関係者
定 200 人　費 1,000 円（チケット代）
申 市民活動支援センター電話代行サービス
　 ☎ 042-498-3381
締 9 月 30日（日）17時
問 調布認知症支えあう輪事務局（西田医院　庄司）
　 ☎ 042-483-1350

4

講演会「高次脳機能障害の夫とともに生きる」　

日 10月20日（土）13時30分～15時30分
所 総合福祉センター 2階　201～ 203会議室
定 80人　講 柴本　礼氏（マンガ「日々コウジ中」作者）
締 10 月 15日（月）共 杜のハーモニー♪
問 障がい者支援係（ドルチェ）☎042-490-6675
　  FAX 042-444-6606　  dolce@ccsw.or.jp

6

凡  

例

　　⇨日時　　　　⇨会場・場所　 　⇨対象
　　⇨定員　　　　⇨費用　　　　　⇨講師
　　⇨主催　　　　⇨共催　　　　　⇨後援
　　⇨申込み　　　⇨問合せ　　　　⇨その他

日
定
主
申

所
費
共
問 他

後
講
対

休

休
休

休
休

調布市老人クラブ連合会
会員作品展

9/14～9/18
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　子どもの頃のように、でも毎日ではなく週に 1 回、学校に通って
みませんか。ひとり暮らしなどの高齢者が集い、歌や体操・絵手紙な
どの趣味活動を行い、お昼には児童と一緒に学校給食をいただきます。
利用者からは「通うようになってから笑顔が増えた」「みんなと一
緒にいただく給食は格別」との声が聞かれます。
　児童の声がする学校で、仲間とともに楽しく活動しませんか。
見学もできますので、まずはご連絡ください。
     10 時～ 15時
　　1回 370円
     　 地域福祉係　☎042-481-7693

　市内 10 か所の地域福祉センターで、昼食を手作りし、ひとり暮ら
しの高齢者の方々と一緒に会食を楽しみながら地域に笑顔を増やして
いただく活動です。月１回お料理作りで地域福祉に貢献しませんか。
     ９時30分から14時頃、火～金のいずれかで、月１回　
     （曜日は地域福祉センターにより固定）。
     各地域福祉センターのうち１か所
     （ご希望を伺いながら調整）　     地域福祉係

　今年も赤い羽根共同募金と FC 東京との協働企画を実施します。
当日は数量限定チャリティーコラボピンバッジの販売を行うほか、
募金にご協力いただいた方には FC 東京のチームカラーで特別に
製作している青赤の羽根をお渡しします。どちらも数量限定です。
ぜひスタジアムに足を運び、FC 東京を応援しながら、募金活動に
ご参加ください。
　  10 月 20日（土）(19 時キックオフ )
　  サッカーＪ１リーグ 
　  FC 東京VSセレッソ大阪
　  味の素スタジアム
　  共同募金調布地区協力会
　  ☎042-481-7617

　毎年恒例となった赤い羽根少年野球大会。この大会は、少年野
球を通じ次代を担う子どもたちが健やかに育つことを願うととも
に、社会福祉に対する理解を深めることを目的とし企画されてい
ます。当日は、調布市を含む多摩地域の野球連盟を代表するチー
ムが熱い戦いを繰り広げます。ぜひ会場に足を運んでいただき、
地域の子どもたちが活躍する姿に熱い声援をお願いします！
　  第１日／ 10月 28日（日）開会式・1回戦
　  第２日／ 11月３日（土・祝）2回戦・3回戦
　  第３日／ 11月 4日（日）準決勝・決勝・表彰・閉会式
　　　　　　※雨天順延、予備日 11日（日）
　  西町少年野球場および三鷹市大沢総合グラウンド少年野球場
　  赤い羽根少年野球大会実行委員会

日

所
問

問
問

申

　重度の肢体不自由者の居宅での介護や外出時の移動介護を担
うヘルパーの養成研修です。障がい者福祉の基礎知識・技術を
学び、研修修了後は東京都指定の修了証明書を取得できます。

①市内在住・在勤の方　②ヘルパーとして実働できる方
③全日程参加でき、当該事業に定める学則に同意する方

講義：11月 10日（土）～ 11日（日）、
実習：11月 14日（水）から 12月 14日（金）のうち２日間
こころの健康支援センター別館 2階研修室他

テキスト代1,728円（税込）。実習にかかる費用は実費

申込書（福祉人材育成センター及び総合福祉センターで配布、
HPからも印刷可）に必要事項を記入し９月11日（火）から11月
２日（金）までの９時から17時（土日祝は除く）に本人が福祉人
材育成センターに持参。※健康保険証・運転免許証で本人確認。

対

日

申込順 15人定

所

費

申

☎ 042-452-8180（月～金９時～17時） FAX 042-444-3376
http://jinzai.chofu-city.jp/

調布市福祉人材育成センターから

調布市こころの健康支援センター
本人・家族支援の取組みについて

第30回調布市福祉大会開催

『高齢者会食』調理ボランティア募集

　こころの健康支援センターでは、回復に向けて歩んでいる人につ
いての理解を広げるため、本人活動支援に取組んでいます。
　例えば、講演会や家族学習会で利用者に体験談を語ってもらった
り、障害者自立支援協議会やこころの健康支援センター運営委員会
に委員として参加し、本人たちから意見をもらっています。そうし
た役割が本人たちの自信にもつながっている様子です。
　また、家族の抱える不安や孤立感を減らすための家族支援の取組
として、家族学習会を開催しています。内容は、病気についての知
識や訪問看護、障害福祉サービスや就労支援について講義形式で学
んだり、ＳＳＴ（社会生活技能訓練）やうたごえ喫茶を体験するなど
多岐に渡っています。学習会の後半では家族どうしが交流する時間
を設け、家族自身が元気を回復できるように努めています。
　　こころの健康支援センター

 　表彰状・感謝状の贈呈、活動発表を行い、みなさんが楽しめる
アトラクションを企画しています。どなたでも参加できますので、
みなさんのご来場をお待ちしています。
　 10 月２日（火）14時～ 16時
　 文化会館たづくり　くすのきホール
　 共同募金調布地区協力会　　 総務課

気になる情報を
チェック !!

ちょびっと
読んでみよう !!

時
費

日

日

所
問

所
主

赤い羽根共同募金運動
強化月間

10月は

昨年度のバッジです♪

今年のデザインにも
ご期待ください！！

年１回のコラボレーション！
「赤い羽根共同募金×FC東京」協働企画

です

第７回赤い羽根少年野球大会開催！

ふれあい給食利用者募集
70歳になったら、また学校へ行こう！

重度訪問介護従業者養成研修
　（基礎課程・追加課程／通学）受講者募集

問

日
所
共
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伝　言　板
この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問合せください。　問合せ：市民活動センター

ボランティア情報

小学生の下校時、送迎ボランティアをしてくださる方を募集しています。
1ヵ月に１回でもOKです。

送迎ボランティア

【内  容】 寄付していただいたタオルはボランティアに清拭や雑巾に縫っていただ
き高齢者施設に寄付されます。

【問合せ】 染地コーナー（担当：渡邉）　☎042-481-3790

未使用の浴用タオル寄付のお願い

海外旅行で使いきれずに残った
コインありませんか？

【内  容】ご寄付いただいたコインは
換金し、調布のボランティ
ア・市民活動を「資金」と「つ
ながり」で助成する『えんが
わファンド』の原資として活
用させていただきます。

【問合せ】 小島町コーナー（担当：佐藤、
津留）　☎042-481-7695

外国コインの寄付のお願い
【内  容】 ボランティアグループ「あみ

もの」では、ご寄付いただい
た毛糸で、ニット製品を編み、
福祉まつり等のバザーで販
売、売上金を寄付する活動を
続けています。ご自宅で不要
になった毛糸（未使用の毛糸
に限ります）のご寄付をお願
いいたします。

【問合せ】 小島町コーナー（担当：佐藤、
津留）　☎042-481-7695

毛糸の寄付のお願い

曜日・時間 送 迎 内 容

学校お迎え
（水）13:55

学校お迎え
（水）14:00

学校お迎え
（木）15:30

学校お迎え
（火）①15:00
　　②16:30

★ 都立調布特別支援学校から放課後等デイサービス「ぴっころ」に通う、小学 1年生男児
　 調布特別支援学校（調布ヶ丘 1-1-2） 
　　⇒ 放課後等デイサービス「ぴっころ」（総合福祉センター内 小島町 2-47-1）

★ 都立調布特別支援学校から放課後等デイサービス「ぴっころ」に通う、小学 5年生男児
　 調布特別支援学校（調布ヶ丘 1-1-2） 
　　⇒ 放課後等デイサービス「ぴっころ」（総合福祉センター内 小島町 2-47-1）

★ 都立調布特別支援学校から放課後等デイサービス「ぴっころ」に通う、小学５年生女児
　 調布特別支援学校（調布ヶ丘 1-1-2） 
　　⇒ 放課後等デイサービス「ぴっころ」（総合福祉センター内 小島町 2-47-1）

★ つつじヶ丘・仙川方面の小学校から、第一小学校内にある「ことばの教室」に通う小学3年生男児
　 ①小学校⇒第一小学校「ことばの教室」（小島町 1-8-1）
　 ②第一小学校「ことばの教室」⇒つつじヶ丘駅

ボランティアガイダンスのご案内
ボランティア活動に興味のある方、地域で仲間づくりを
したい方どなたでも。ボランティア活動先の紹介、
趣味をいかしたボランティア団体を紹介します。

【日  時】 9 月 25日（火）13時 30分～ 14時 30分
【場  所】 富士見地域福祉センター
【問合せ】 富士見コーナー☎042-481-8719（火・木・土）

ボランティ
ア  

始めてみま
せんか？

♥

♥

♥

【内  容】 頭と手足を同時に動かすドーマン法のお手伝い。できるだけ多くの方を
募集しています。  

【日  時】 午前中か夕方のご都合の良い時間で１時間～２時間程度。１ヵ月に１回
でもかまいません。

【場  所】 世田谷区粕谷１丁目（京王線千歳烏山駅より徒歩 10分）
【備  考】 女性のみ。リハビリ経験の有無は問いません。交通費応相談。
【問合せ】 小島町コーナー（担当：津留）☎042-481-7695

ドーマン法のお手伝い　脳に障がいのある幼児のリハビリサポート

「いきいきクラブ」調理ボランティア

「調布まつり」は障がい児・者と地域の人々との交流、親睦を深めるため
に開催します。当日会場整備などのお手伝いをしてくださるボランティ
アを募集します。

【日  時】 12月8日（土）11時～17時
【場  所】 都立調布特別支援学校（調布ヶ丘 1-1-2）
【備  考】 時間についてはご相談に応じます。
【問合せ】 担当：藤木　　chofumatsuri2018@gmail.com

都立調布特別支援学校ＰＴＡ「調布まつり」ボランティア
♥

シーツ交換ボランティア募集
福祉の仕事に興味のある方、お友達と一緒に活動してみませんか？

【内  容】 シーツ交換のお手伝い
【日  時】 要相談
【場  所】 地域密着型特別養護老人ホーム「神代の杜」
　　　　（調布市深大寺北町 3-31-1）
【問合せ】 地域密着型特別養護老人ホーム「神代の杜」（担当：札野）
　　　　☎042-490-1200 

７人に１人が貧困状態にあります。「勉強がわかるということ」は子どもたちの“今”を照らす光になります。
子どもたちが“未来”に向けて一歩踏み出す力になります。子どもたちの学習をサポートするために、知っ
ておきたいこと・忘れてはならない大切なまなざし・支援の在り方を共に学びませんか？
【対  象】 ・学習支援ボランティアをしたい方　・すでにしているがさらに学びたい方　・教育、福祉の現場
で子どもたちと関わっている方　・子どもの貧困について正しく理解したい方
【日  時】 平成 30年 10月～平成 31年１月　全７回（すべて土曜日 14時～16時）
【場  所】 総合福祉センター
【費  用】 ７回受講の場合 2,000 円１回ごとの受講は 300円　※学生無料
【定  員】 １回と７回が 100人。その他 50人。
【詳細・申込み】HP（http://sasaerunet.web.fc2.com）をご確認ください。
【問合せ】 調布・若者の再出発を支えるネット　　  sasaerunet_kouza@gmail.com
【主  催】 調布・若者の再出発を支えるネット
【共  催】 調布社協

♥

楽しい体操、絵手紙の指導をしてくださる方
特技を生かして笑顔をつくるお手伝いをしてみませんか？

【内  容】 デイサービスの利用者さんに、椅子に座って行う楽しい体操、絵手紙の指導を
してくださる方。

【日  時】 要相談（月～土曜日の間で 13時 30分～月 1回でも可）
【場  所】 SOMPOケア調布柴崎デイサービス（柴崎１－１５－６）
【問合せ】 SOMPOケア調布柴崎デイサービス（担当：川村、小川）☎042-442-4773

♥

【問合せ】 小島町コーナー（担当：佐藤・津留）☎ 042-481-7695

総合福祉センター３階にあるデイサービス「アイビー」の昼食作りに参
加しませんか？

【内  容】 ５人で１グループを組んで、献立決めから買い物、調理活動などをお
願いしています。調理が好きで、ご家庭だけではなく利用者さんの昼
食に腕をふるっていただける方、調理が苦手だか
ら勉強したい方など、お気軽にご連絡ください。

【日  時】 月１回以上で９時～ 15時頃        
【場  所】 総合福祉センター        
【問合せ】 通所介護サービス係　☎042-481-7660

♥

みなさんからいただいた情報は、当センターのホームページ、えんがわだよりへの掲載
およびセンター内へ掲示いたします。ぜひ、情報をお寄せください。

他団体からのお知らせ
調布・若者の再出発を支えるネットから学習支援ボランティア講座



平成30（2018）年9月10日（8）第252号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

株式会社 京王設備サービス
TEL 03-5456-8710（大代表）
http://www.keio-setsubi.co,jp

全力で、何も起きない一日を。「京王設備サービス」
ビル総合管理事業　鉄道施設管理業務　総合設備工事

豊富な経験と知識で、安心・丁寧な査定。出張・鑑定無料。
相続の鑑定書作成も承ります。お気軽にご相談ください。

国立市 西 2-31-18　　☎ 042-576-5753

美術品・骨董品買い取ります

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。

　
〈 調 布 社 協 お 問 い 合 せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

ありがとうございます
みなさんからの温かい

募金・ご寄付に心より感謝申しあげます

♥♥♥♥ ご寄付 ♥♥♥♥
名　前 金額（円） 内　容
国際ソロプチミスト　東京 - 調布ローレル 100,000 チャリティ茶会の収益金から
こだま友の会（老人クラブ）2件 3,649 １円玉募金として
古布を楽しむ会 10,000 ボランティアまつり染地売上の一部
株式会社渋谷不動産エージェント 100,000 
下石原手芸同好会 2,000 
須田　明 300 ボランティアまつり染地メガネ修理コーナー売上金
チューリッヒ生命 76,150 
調布市グランド・ゴルフ協会 4,931 ホールインワン基金
東京土建調布支部野ヶ谷分会 18,000 
東京土建調布支部緑ヶ丘分会 8,400 住宅デーにおける寄付
緑樹会（老人クラブ） 3,411 4 ～ 6月誕生会記念募金
ボランティアまつり染地実行委員会 5,080 えんがわファンドへ
鬼燈まつり実行委員会 10,000 
りはびり麻雀の会 5,000 
富士見ふれあいのつどい 2,380 イベント募金箱
匿名　4件 8,479 えんがわファンドへ
匿名　4件 45,282 
合計 24件 403,062 

※いただいたご寄付は、調布の福祉活動推進のため、
　大切に使わせていただきます。

調布社協キャラクター　ちょビット

みなさんのあたたかい

気持ちを、被災地に届

けます。ご協力おねが

いします !!

（6/1 ～ 7/31 敬称略 50音順）

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・障がい者支援係・通所介護
サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX  042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家本場（富士見町 2-16-33）
　☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター （調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376

市民活動支援センター （国領町 2-5-15 コクティー 2F）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
※菊野台コーナーは、地域福祉センター改修工事のため 9月 1日から 3月末日（予定）
まで休館となります。その間のお問合せは市民活動支援センターまでお願いします。

◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

（6/1 ～ 7/31 敬称略 50音順）

ふれあい福祉相談  富士見・染地・菊野台・緑ヶ丘地域福祉センター（毎週水曜日　10時～ 15時）
 西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～ 15時※第 4月曜は休み）
 ※菊野台地域福祉センターは9月1日から3月末日（予定）まで休館となります。
電話相談  月曜日～金曜日　13時～ 16時／専用電話　☎ 042-481-5111
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渋谷社長（左）より
いただきました。
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社員も楽しみにしている活動です !

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）
SAP つつじヶ丘（東つつじヶ丘） 68 スガノ美容室（東つつじヶ丘） 2,294 
大衆割烹 朝寿司 国領店（八雲台） 7,469 調布のカレー＆ダイニング エムスキッチン（布田） 1,000 
朝寿し 柴崎店（菊野台） 1,301 ティーズ（西つつじヶ丘 ) 5,729 
和菓子処 今木屋（西つつじヶ丘） 471 東洋堂薬局（柴崎） 330 
有限会社 オバタ（西つつじヶ丘） 236 ドラッグケイオー駅前薬局（菊野台） 11,978 
有限会社 小山田商店（西つつじが丘） 178 鳥清（菊野台） 2,123 
株式会社菊屋　中国料理　渝園（布田） 4,741 ナナ美容室（国領町） 1,200 
コープみらい コープ柴崎店（柴崎） 785 パチンコ 調布センター（菊野台 ) 980 
株式会社サンクリーン　国領北口店（国領町） 1,621 ヘアークラフト ココロ（西つつじヶ丘 ) 3,048 
株式会社サンクリーン　小島町店（小島町） 1,042 ヘアサロン コアラ（西つつじヶ丘） 1,883 
株式会社サンクリーン　品川道本店（上石原） 452 ポルト・ディ・マーレ（国領町） 2,189 
株式会社サンクリーン　柴崎北口店（菊野台） 1,177 まこと鍼灸院（西つつじヶ丘 ) 67 
株式会社サンクリーン　つつじヶ丘南口店（東つつじヶ丘） 648 有限会社 ムトウ電器（西つつじヶ丘 ) 1,880 
株式会社サンクリーン　天神通り店（布田） 926 やすらぎの丘アルメリア深大寺南（深大寺南町 ) 19,682 
株式会社サンクリーン　飛田給駅前店（飛田給） 1,167 ラッキークリーニング つつじヶ丘南口店（西つつじヶ丘 ) 138 
株式会社サンクリーン　西調布南口店（上石原） 1,512 理容マサ（菊野台 ) 92 
株式会社サンクリーン　布田店（布田） 213 ワールドスポーツ（菊野台） 231 
株式会社三和商亊（菊野台） 13,686 合計３６件 97,130
常演寺（下石原） 4,593 

募金箱を設置してくださるお店を募集しています。 問  総務係

「平成30年7月豪雨災害義援金」の募集について
　平成 30 年 7 月の豪雨により各地で人的被害をは
じめ家屋の倒壊等甚大な被害が発生し、複数の市町
村で災害救助法が発令されました。中央共同募金会
では、被災された方々を支援することを目的に義援
金募集を実施しています。
 　総合福祉センター 1 階・2 階及び市民活動支援セ
ンターに募金箱を設置しています。ご協力をお願い
いたします。
受付期間／ 9月 28日（金）まで


