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いつまでも

　住みつづけたいと思う

　　まちづくりをめざして

調布の福祉を支える

ちょビット協力金
（調布社協会費）にご協力ください

　誰もが「いつまでも住みつづけたい」と思うまちをつくるためには、

公的なサービスの充実だけでなく、地域での支え合いや見守り、つなが

りづくりなど、地域福祉活動の推進が不可欠です。

調布社協はこれまでひだまりサロン事業（P20）や小地域交流事業

（P24）など、住民や関係機関のみなさんとともに地域福祉活動を推進し

てきましたが、その活動資金はちょビット協力金など、みなさんのご協

力により支えられています。

　地域福祉活動をより一層広げるために、ぜひご協力をお願いします。

☆ちょビット協力金

個人　　500円以上

団体　5,000円以上

※上記金額未満でも承ります。

☆ご協力方法

社協各拠点で受け付けているほか、右上の二次元コードからクレジッ

トカードでもお支払いいただけます。

★調布社協会費は、よりわかりやすく、親しみを持っていただけるよう、

また「みんなが少しずつ協力し合って住みつづけたいまちをつくる」と

の思いを込めて、令和３年度より「ちょビット協力金」という愛称にな

　りました。

　　まちづくりをめざして
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高齢者のこと
　　P9～

貸出し・利用
     P31～

障がい者のこと
　　P15～

活動拠点地図
　　P23～

相談ごとは
　P5～

子ども・若者のこと
　　　P19～

３



※社会情勢により、利用時間など一部変更となる
　場合があります。詳しくはお問い合わせください。

資金の貸付け
　　P20～

住民参加活動を
  進めています
      P25～

学ぶには
　P30

こんな事業も・・・
　　P35～

希望の家
調布市こころの健康支援センター
調布市福祉人材育成センター
市民活動支援センター

P36～

４
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６



６
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※第４月曜日は除く

その他の相談 
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週１回（月～金曜日、 １時間程度）ボランティアが訪問します。

　ボランティア （友愛訪問員） がひとり暮らしの高齢者宅を訪問し、話
すことで孤独感の緩和と事故の未然防止をはかります。

週１回（月～金曜日、 10：00～12：00）ボランティアが電話をします。

高齢者のこと

９
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※令和４年度については、月２回で実施の予定
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まずはお問い合わせください。

詳細についてはお問い合わせください。
（昼食は各自持参もしくは弁当注文可）

まずはお問い合わせください。
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問合せ・・・・・・ちょうふ地域福祉権利擁護センター（☎042－481－７766）

教室

ちょうふ地域福祉権利擁護センター

市内在住で介護保険の要介護 ・ 要支援、  日常生活総合事業
対象者の認定を受けていない65歳以上の方
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見守りサービス （月１回の電話または訪問による安否確認、相談）

詳しくはお問い合わせください。

・保証機能

問合せ・・・・・・　ちょうふ地域福祉権利擁護センター（☎042－481－７766）

①調布市に住む65歳以上の高齢者で、支援してくれる親族がいない方
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　点字や、封入・折り込みなどの事務作業、総合福祉センター１Fロビーにて
市内福祉作業所の工芸品やクッキー、パンなどの販売を行っています。

障がい者のこと
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⑴市内在住の聴覚障がい者および聴覚障がい者で構成される団体
　内　容……通院、学校行事、文化活動など
　利用料……無料（ただし、同行する通訳者の行事などの参加費と派
　　　　　　遣時の2,000円を超えた交通費は利用者負担）
　備　考……メールで利用申請を希望される場合、事前に登録が必要
　　　　　　です。

⑵調布市（調布市からの委託事業者を含む）および市内の民間団体
　内　容……講演会、説明会、会議、研修、各種催しなど
　利用料……手話通訳者１人につき１時間3,500円、以降30分単位1,250円

　聴覚障がい者の日常生活や社会参加を支援するため、当社協の手話
通訳登録試験に合格し、登録した手話通訳者を派遣します。
申込み……申請書に記入し、直接当社協窓口かFAX・メールで申込ん
　　　　　でください。
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子ども・若者のこと

問合せ・・・・・・ここあ（☎042－452－8816）

　家以外の場所でゆっくりと心地よく過ごせる場です。他者やボランテ
ィアとの交流をもつこともできます。調理実習、手芸、スポーツなど多
様な活動も実施しており自由に参加ができます。復学や高校中退予防の
ための学習サポートも行います。

　電話・訪問などで相談に応じ、 必要な支援機関への紹介を行うほか、
学習支援・居場所事業の体験ができるよう支援します。
対  象……概ね中学生以上の子ども ・ 若者およびその家族
日   時……月～金曜日10 : 00~ 20 : 00

対  象……不登校の中学生や高校中退 ・ ひきこもりの状態にある概ね15

日   時……月 ・ 火 ・ 水 ・ 金曜日10 : 00~ 18 : 00

対  象……児童扶養手当や就学援助などを受給している家庭の中学生
日   時……月 ・ 水 ・ 金曜日18 : 00~ 20 : 00

（木曜日のみ10 : 00~ 17 : 00）

歳以上の子ども ・若者

※利用の日時は相談によります。

※利用の日時は相談によります。
　50分を 1 時限とし、 2 時限行います。 学習コーディネーターと大学生
ボランティアによるマンツーマンの指導で高校進学に向けた学習および
学習習慣が身に付くよう支援を行います。

＊学習支援

＊居場所事業

＊相談事業

　家庭の事情などにより、 進学や就職をあきらめてしまうことがないよ
 う、 子ども・若者に対して学習支援や居場所の提供を行うとともに、 進
学や自立に向けた相談支援を行います。
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　失業などで日常生活全般に困難を抱えた世帯の生活の建て直しのため、
継続的な相談支援と生活費および一時的な資金を貸し付けます（要件あり）。

資金の貸付け

原則必要。無でも可（有利子）
６か月以内
10年以内

①～③共通
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った低所得世帯に対して生活費を貸し付けます（要件あり）。

10万円以内の必要額

不要

　高等職業訓練促進給付金を活用して養成機関に在学し、就職に有利な
資格取得を目指すひとり親家庭の親や、自立に向けて意欲的に取り組む
ひとり親家庭の親に対し、入学準備金、就職準備金、住宅支援資金を貸
し付けます（要件あり）。
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高校や大学などの受験費用を貸し付けます（要件あり）。
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ー及び

調布市希望の家分場

調布市希望の家

希望の家深大寺

みんなDEネットサロン
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ー及び

調布市希望の家分場

調布市希望の家

希望の家深大寺

みんなDEネットサロン
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アゼリアお茶の会 第2•第4木曜 仙川町2丁目 【仙川アゼリア集会室】

緑ヶ丘一丁目自治会
グリーンサロン１

サンルーム西華 第2月曜 上石原2丁目 【西部地域福祉センター】

緑ヶ丘おしゃべりサロン 第2火曜（奇数月） 緑ヶ丘2丁目 【緑ヶ丘地域福祉センター】

国領ひだまり 第2•第4金曜 国領町2丁目 【調布市市民プラザあくろす】
ゆたかサロン 第1•第3火曜 染地2丁目 【ライオンズマンション1階談話室】

多摩住口号棟ひだまり 第3金曜 染地3丁目 【多摩川住宅口7号棟第2集会室】

ひだまり入間 第3火曜 入間町1丁目 【入間地域福祉センター】

そよ風サロン 第1木曜・第4木曜 小島町2丁目 【個人宅】 【調布住宅集会室】

木曜クラブ 第3木曜 染地3丁目 【多摩川住宅ハ10号棟集会室】

トラジ会 第2木曜・第4土曜 上石原3丁目 
【西東京南部同胞生活相談綜合センター】

ひだまり菊野台 第4木曜 菊野台2丁目 【個人宅】

ふれあいランチ 第1•第4木曜 染地1丁目 【シルバーピア調布染地集会室】

若葉三丁目ひだまり 第1•第3火曜 若葉町3丁目 【個人宅】

きさらぎサロン 第2水曜 布田5丁目 【布田老人憩の家茶室】

サロンいこい 第2金曜 布田5丁目 【布田老人憩の家茶室】

ひだまり ぷちぽあん 第2土曜 入間町3丁目 【ぷちぽあん】

なかよしサロン 第3月曜 小島町3丁目 【小島町ふれあいの家】

第2•第4木曜 緑ヶ丘2丁目 【緑ヶ丘小学校ふれあい給食室】

４

毎週火曜（雨天中止）農園サロンののはな 西つつじヶ丘3丁目 【畑】

飛田給ひだまり 第2木曜 飛田給3丁目 【西部ふれあいの家】

農園サロンぴーまん 毎週木曜 西つつじヶ丘2丁目 【畑】
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なかま　町づくり 毎週水曜・第3金曜

調布ケアラーの会
クローバー 第3木曜 国領町2丁目 【調布市市民プラザあくろす】

緑ヶ丘健康麻雀サロン 毎週木曜 緑ヶ丘2丁目 【緑ヶ丘地域福祉センター】

緑ヶ丘一丁目自治会
グリーンサロン２ 第1•第3木曜 緑ヶ丘2丁目 【緑ヶ丘小学校ふれあい給食室】

野川芝桜の会 第2火曜•第4日曜 佐須町4丁目 【野川河川敷】

やよい会 第2•第4木曜 下石原3丁目 【下石原地域福祉センター】

緑ヶ丘２丁目あきらさん家 第３月曜 緑ヶ丘2丁目【緑ヶ丘団地内「ほんのもり」】

アズランカ 第2•第4水曜 上石原3丁目 【マンション個人宅】

つどい場カフェ 第3月曜 緑ヶ丘2丁目 【個人宅】

童謡を歌う会
シンガーズ・グリーン 第2土曜 緑ヶ丘2丁目 【緑ヶ丘地域福祉センター】

上布田大好きOG/OB会 第1・第3月曜（基本） 布田1丁目 【上布田自治会館】

染地ふれあいサロン 第3水曜 染地3丁目 【染地ふれあいの家】

サロン木洩れ陽 第2金曜•第4月曜 布田５丁目【調布市こころの健康支援センター別館】

の～んびり茶の間 第１木曜・第4日曜 染地３丁目【多摩川住宅口7号棟A ・ B ・ C集会室】

手話でひだまりin富士見 第4土曜 富士見町4丁目 【富士見地域福祉センター】

自主トレたんぽぽ 毎週木曜（祝日は休み）富士見町4丁目 【富士見地域福祉センター】

深大寺東町8丁目 【深大寺東第1自治会集会場】

金子ひだまり 毎週水曜 国領町3丁目 【国領町3丁目第2アパート集会所】

くすのき絆サロン 第1•第3月曜 国領町３丁目
【都営調布くすのきアパート1号棟集会室】

メイプルカフェ 第2•第4水曜 布田4丁目 【メドウィン調布1階】

多摩川太陽グループ 第2木曜 下石原3丁目 【下石原地域福祉センター】

ひまわり 上石原3丁目 【ネオコーポ調布多摩川集会室】第2水曜・
毎月末土曜か日曜

ボーノ ・ボーノ

くすのき健康麻雀サロン

第3火曜
第3日曜

毎週木曜
第1・第3土曜

みかん健康体操 月２～３回月曜 国領町8丁目 【ライフタウン国領集会室】

染地2丁目 【個人宅】
小島町2丁目 【文化館たづくり】

国領町3丁目
【都営調布くすのきアパート1号棟集会室】

第1•第４火曜花カフェ 第１火曜　小島町3丁目 【美容室ラリス】
第４火曜　布田２丁目 【ぬくもりカフェ】
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若葉カフェ 第3水曜 若葉町１丁目【東部公民館】

なんてったってクラシック

ふじみ手芸と
おしゃべりサロン

うたごえ喫茶in富士見

オアシス深大寺

テラ多摩川サロン

サン歩会

西部輪なげサロン

おひさまカフェ

くすのきひだまり

早朝体操会

りはびり麻雀の会

AMKふれあいネットワーク

杜と光のサロン

エンジョイピンポン

山野園芸サロン

ほっとカフェ談 第3金曜•第5週目
のいずれか

第3水曜

第2・第4水曜

第3土曜

第1月曜

第1・第3火曜

第1木曜

第4木曜

第3金曜

第２・第4月曜

（体操）土曜除き毎日
（その他活動）
第１火曜

毎週火曜

活動項目により様々

第3木曜

第2・第4土曜
第1・第3火曜、第2・第4
土曜または、第2・第4火
曜、第１・第３土曜

なごみ深大寺 第4金曜 深大寺北町2丁目 【深大寺地域福祉センター】

染地3丁目 【染地地域福祉センター】

わかくさサロン 第3土曜 八雲台1丁目 【都営八雲自治会館】

富士見町4丁目 【富士見地域福祉センター】

富士見町4丁目 【富士見地域福祉センター】

深大寺元町3丁目 【個人宅】

多摩川５丁目
【フットネス＆カルチャースタジオTerra】

飛田給3丁目 【個人宅】

飛田給3丁目 【西部ふれあいの家】

深大寺元町1丁目 【個人宅】他

国領町3丁目
【都営調布くすのきアパート1号棟集会室】

小島町2丁目 【調布市役所前庭】他

染地3丁目 【染地地域福祉センター】

国領町7丁目 【朝日マンション国領内諸施設】

富士見町3丁目 【アトラス調布ガーデンカフェ】

富士見町4丁目 【富士見地域福祉センター】

 深大寺北町3丁目
 【神代の杜•その他農園など】

上石原2丁目 【西部地域福祉センター】

談楽バードカフェ

ひだまりテニス

寿会

友悠麻雀初心者クラブ

ズッキーニ

手話ダンスすずらんサロン

ひだまりあみもの

第4火曜

第2・第4火曜

第2金曜と他の金曜

第1・第3火曜
第２月曜・第4金曜

第1・第3月曜

第1・第3木曜

第1・第3金曜

富士見町4丁目 【富士見地域福祉センター】

染地２丁目
【市民多摩川テニスコートクラブハウス】

緑ヶ丘2丁目 【緑ヶ丘地域福祉センター】

緑ヶ丘2丁目 【緑ヶ丘地域福祉センター】

緑ヶ丘2丁目 【緑ヶ丘地域福祉センター】

国領町8丁目 【ライフタウン国領集会室】

小島町3丁目 【小島町ふれあいの家】
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第4木曜

CoCoオアシス

ひまわりテニス日曜日クラブ

飛田給ひまわりの会

メリーゴーランド

三火会

みんなの体操サロン

子育てママランチうさくんち

2·4火曜会

けやきぶんこ

上石原ひだまり

めだかの学校
サロン・ド・わきあいあい

サロンひかるげんじ

第3土曜

第1～第3日曜

月2回（曜日不定期）

第1木曜・第3火曜

第3木曜

第4木曜

第2火曜・第3水曜

国領町３丁目
【国領町3丁目第2アパート集会所】

うたごえサロン
金子の里 第4木曜

第2·第4火曜

第2金曜

第1～3火曜

第1•第3火曜
第1火曜

布田５丁目
【調布市こころの健康支援センター別館】

みんなよってっ亭 第2・第4火曜 国領町3丁目 【都営調布くすのきアパート４
号棟集会室及び前】

ハッピーマニア 第3日曜 菊野台1丁目 【菊野台地域福祉センター】

佐須町5丁目 【神代中学校テニスコート】

サロンハイム 第2日曜 柴崎2丁目 【つつじヶ丘ハイム集会室】他

まちかどサロン 第3火曜 緑ヶ丘2丁目【緑ヶ丘地域福祉センター】

上石原3丁目 【西部公民館】

小島町2丁目 【たづくり３階】他

深大寺東町7丁目 【野ヶ谷ふれあいの家】

上石原2丁目 【西部地域福祉センター】

佐須町4丁目 【個人宅】

西つつじヶ丘2丁目 【光源寺香ホール】

第３水曜みんなDEネットサロン 下石原３丁目 【ノートルダム修道院「友愛の家」】

国領町５丁目 【調布南キリスト教会】
八雲台1丁目 【八雲台ふれあいの家】

上石原2丁目 【上石原ふれあいの家】

上石原2丁目 【西部地域福祉センター】

深大寺東町1丁目 【深大寺こもれび】

※活動日 ・ 場所は変更の可能性があります。

28



　隔月（奇数月）発行の機関誌「ふくしの窓」、当社協ホームページやYouTube
チャンネルなどで事業の案内や地域の福祉情報などを発信しています。

　地域福祉の視点に立って、 これから活動をスタートする団体の基盤づ
くり、 またはすでに活動を行っている団体の新たなチャレンジを１助成
団体につき最大３年間、 助成金などで支援します。

　毎年12月の第 1 土・ 日曜日に、福祉団体・福祉施設・大学OB会や企業
などの奉仕団体・ボランティアグループ・事業所などの参加によって、手作
り品販売、バザー、模擬店、街頭募金、体験コーナー、ステージプログラム
やトレジャーツアーなどの内容で実施しています。
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① 出前講座　スタッフが出張して、車いす介助、手話、視覚障がい者ガイド
　　　　　　 ヘルプ、点字などの福祉体験を実施。
② ボランティアガイダンス
　 　　　　　ボランティアに興味のある方を対象に基本を学びます。
③ NPO講座　NPOの設立、組織運営、広報、会計などテーマを設けて実
　　　　　　 施。 その他年間を通し、さまざまな講座を行っています。
申込み……市民活動支援センターまたはボランティアコーナーへ
　　　　　　 周知・募集は「ふくしの窓」・市報・市民活動支援センター
　　　　　　 ホームページなどを通して行います。
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貸出し品目＝電動介護用ベッド (背上げ機能、高さ調整機能
付き）、 マットレス、サイドテーブル、 オーバーテーブル、 サイド
レール、 エアーマット

31



・ プロジェクター ・ スクリーン ・ 拡声器 ・  CDラジカセ
・ ワイヤレスアンプセット ・ Blu－rayプレイヤー
・ 延長コード ・ パネルセット ・ 譜面台
・ ボッチャボールー式 ・ 輪投げセット
・ 折りたたみ椅子 ・ 冷水用ジャー ・ ブルーシート
・ テント大 ・ テント小 ・ テントウェイト
・ ポップコーン機 ・ ビンゴ抽選機 ・ 書画カメラ
・ 移動式赤ちゃんの駅 （授乳用テント ・ おむつ交換台）

32



高齢者・障がい者・市内在住 ・ 在勤者などの活動の場を提供します。

［使用料の特例］
・ 市外の利用者（２割増）
・ 営業を目的とする団体が宣伝行為をするとき（５割増）
・ 入場料を取るとき（条例に規定する相当額）

・ 市内の官公署などが市民の福祉の増進に寄与すること
  を目的として利用するとき（３割減）
・ 市が主催または共催する行事などに利用するとき（５割減）
・ 市外の利用者が直接市民の福祉増進に寄与すると認め
  られる目的に利用するとき（２割減）

・ 市および市内の官公署が福祉および保健衛生にかかる
  事業を実施するときに利用する場合
・ 調布市社会福祉協議会など規則で定めた福祉団体が
  利用する場合
・ 市に登録した団体（市内に在住する障がい者、 60歳以
  上の方または福祉に係るボランティアの団体）が利用する
　場合

●使用料の加算

●使用料の減額

●使用料の免除

・・・・

・・・・

・・・・
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休館日を除く、日～土曜日の９：00～ 21：00
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地域の社会福祉施設、団体への支援を目的に、毎
年10月１日から10月31日までを主たる運動期間
として「赤い羽根共同募金運動」を実施します。
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利用日時

内　　容
＊施設内での活動 〔作業活動、日常生活支援など〕
＊健康の維持〔健康診断、ウォーキング、体操教室、ダンス教室、作業療法など〕
＊教養娯楽活動〔外出活動、音楽教室、音楽鑑賞など〕
＊専門職の配置 〔嘱託医、看護師〕
＊工賃の支給 〔作業活動への参加状況に合わせて〕
＊送迎サービス  〔自力通所が困難な方〕

月～金曜日 9  ： 00 ～ 16 ： 00 〔土日祝・年末年始を除く〕

　知的障がいのある方の日中活動の場として、利用者それぞれの個性
や特性に配慮しながら個別支援計画に基づき、幅広い活動の提供を行
います。
　調布市希望の家（富士見町）と分場（入間町）、そして希望の家深
大寺（深大寺北町）の３か所の生活介護施設を運営しています。
　公共性の高い法人の責務としてセーフティーネットの役割を担い、公
平で安心できるサービスの提供に努めます。
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具体的な困りごとに合わせて、コミュニケーションの練習をする
当事者同志で困りごとや解決策を共有当事者茶話会
静かな相談室を用意相談

SST

（☎042－426－9161　FAX042－444－0766）
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　精神障がい、 発達障がいのある方（15歳～）に対してサービス等利用計
画を作成し、 生活全般の相談を行います。
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（調布市こころの健康支援センター内）

　地域の福祉人材の確保と福祉職員の質の向上を図ります。 福祉で働く
人を増やすための資格研修や就労支援、 福祉で働く力をつけるための専
門研修、 福祉に関心を持つ人を増やすための普及啓発、 福祉実践を通じ
て学びあうネットワーク形成に取り組みます。
日　時・・・・・・月～金曜日　9：00～17：00

介護職員初任者研修、同行援護従業者養成研修、知的障
害者移動支援従業者養成研修、重度訪問介護従業者養
成研修、行動援護従業者養成研修、医療的ケア支援者養
成研修（特定の者）、医療的ケア児等支援技術向上研修

資格研修

専門研修

ネットワーク
就労支援

ちょうふ福祉実践フォーラム
福祉のしごと相談・面接会
階層別研修、福祉職員向けテーマ別研修など
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H     P
Eメール

1 : 市民活動の情報収集・提供に関すること
えんがわだよりの発行、 ふくしの窓への掲載、 ホームページ運営、
市民活動の書籍や報告書などの収集・整理・提供など

2 : 市民活動の相談・支援に関すること
NPO設立・運営、 ボランティア活動、 企業の社会貢献（CSR)の相
談など

3 : 市民活動の連絡および調整に関すること
利用者会議や各種連絡会の開催、 ちょうふチャリティーウォークなど
の地域との協働事業を通したさまざまなネットワ ー クづくりなど
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6 : 市民活動団体の立ち上げおよび運営支援に関すること

例）市民と行政の協働に関する調査、 市民活動支援に関する調査
5 : 市民活動の調査・研究・提言に関すること

7 : 市民活動の普及・啓発に関すること

8 : 市民活動の養成・研修に関すること
NPO講座、 福祉体験出前講座、 ボランティアガイダンスなど各種講
座の実施

市民交流事業えんがわフェスタの実施、 短期ボランティア体験プログ
ラムや学校 ・ 企業での研修支援など

市民活動助成事業「えんがわファンド」の実施、 会議や活動のスペー
ス・印刷機・学習教材などの貸出など

市民活動に参加したい人と協力してほしい人とのマッチング、 地域
課題に対応するプログラムづくりなど

4 : 市民活動のコーディネートに関すること

地域にあるコーナー

徒歩3分
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・ バス　京王線　調布駅北口バス停より

※運行本数が少ないためご注意下さい。

小田急バス　吉05「吉祥寺駅」行き
野ヶ谷バス停下車　徒歩5分

諏訪神社下車　徒歩8分
吉14「吉祥寺駅」行き

10　00　16　 00： ：～

第三小学校
●
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MEMO
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
45



MEMO
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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