
 

 

 

 

 

 

『マスク』 

 

 ようやく政府
せ い ふ

より、“屋外
おくがい

でほとんど会話
か い わ

がない場合
ば あ い

”にはマスクを着用
ちゃくよう

しなくてよ

い、との見解
けんかい

が示
しめ

されました。マスクの息苦
いきぐる

しさにほとほと参
まい

っていた私
わたし

は、「これで

マスクなしで堂々
どうどう

と外
そと

を歩
ある

ける！」と喜
よろこ

んではずしていますが、そのニュースが流
なが

れ

た後
あと

も、街中
まちなか

ではほとんどの人
ひと

がマスクを着用
ちゃくよう

しています。マスクを外
はず

すことが不安
ふ あ ん

なのか、同調
どうちょう

圧力
あつりょく

なのか、理由
り ゆ う

はわかりませんが、不思議
ふ し ぎ

に思
おも

うとともに、この窮屈
きゅうくつ

さに耐
た

える忍耐
にんたい

強
づよ

さに感心
かんしん

してしまいます。 

 たしかに、私
わたし

もこの３年間
ねんかん

はインフルエンザどころか、風邪
か ぜ

をひいたり体調
たいちょう

を崩
くず

す

ことすらなかったので、マスクの効果
こ う か

は絶大
ぜつだい

だなあと思
おも

います。でも、マスクをしてい

ると、花
はな

の香
かお

りや草木
く さ き

の息吹
い ぶ き

、雨
あめ

の匂
にお

いや土
つち

の匂
にお

いなど、季節
き せ つ

ごとに漂
ただよ

う気配
け は い

を感
かん

じ

取
と

ることができず、ずいぶん損
そん

をしている気持
き も

ちになります。 

 マスクによって保
たも

たれる健康
けんこう

もありますが、マスクをはずして新鮮
しんせん

な空気
く う き

をたっぷ

り吸
す

うことで得
え

られる健康
けんこう

もあります。毎日
まいにち

当
あ

たり前
まえ

のようにしている呼吸
こきゅう

は生命
せいめい

を

維
い

持
じ

するためだけではなく、自律
じ り つ

神経
しんけい

を整
ととの

え心
こころ

と体
からだ

を健康
けんこう

に保
たも

つためにとても大切
たいせつ

なものと言
い

われています。気兼
き が

ねなくマスクから解放
かいほう

されて、自然
し ぜ ん

を感
かん

じながら深
ふか

い

呼吸
こきゅう

でリラックスできる日々
ひ び

が待
ま

ち遠
どお

しいです。 

                

   希望
き ぼ う

の家
いえ

統括
とうかつ

施設
し せ つ

長
ちょう

 嵐
あらし

 祐子
ゆ う こ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知的障害者通所施設（生活介護） 

63号 

★★63号
ごう

はこんなことが載っ
の  

てるよ～！！みんな読
よ

んでね！！！★★ 

２： 入所式
にゅうしょしき

～新
あたら

しい仲間
な か ま

を紹
しょう

介
かい

します！ 

３： 新
あたら

しい仕事
し ご と

、始
はじ

めました！ 

4～6ページ： 職員
しょくいん

紹介
しょうかい

～よろしくお願
ねが

いします！ 

７～8ページ：希望
き ぼ う

の家
いえ

 日常
にちじょう

の一
ひと

コマ＋イベント告知
こ く ち

♪ 
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担当
たんとう

職 員
しょくいん

からひとこと 
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ニコニコ笑顔
え が お

のあいさつから加藤
か と う

さんの一日
いちにち

は始
はじ

まります。

作業
さぎょう

療法
りょうほう

の時間
じ か ん

では、大
おお

きくジャンプをしたり、全力
ぜんりょく

疾走
しっそう

する

ことも！？身体
か ら だ

を動
うご

かすことが得意
と く い

な加藤
か と う

さんです♪ 

音楽
おんがく

の時間
じ か ん

では、大好
だ い す

きな「嵐
あらし

」の曲
きょく

に合
あ

わせてギターを弾
ひ

い

たり、ノリノリで参加
さ ん か

しています。 

これからも楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしていきましょう♫ 

4月
がつ

12日
にち

（火
か

）に令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

希望
き ぼ う

の家
いえ

深大寺
じ ん だ い じ

 入所式
にゅうしょしき

を行
おこな

いました！ 

新
あたら

しく加藤
か と う

 華
はな

実
み

さんが仲間
な か ま

になりました♪ 

入所
にゅうしょ

されてから、いろいろな活動
かつどう

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

されています♫ 



学生服
がくせいふく

リユース Shop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不要
ふ よ う

になった学生服
がくせいふく

を集
あつ

め、リサイクル

として安
やす

く提
てい

供
きょう

している『さくらや』様
さま

。

本場
ほんじょう

では、学生服
がくせいふく

についているネームを

はずす「刺繍
ししゅう

取
と

り」のお仕事
し ご と

を請
う

け負
お

って

います。 

 

最初
さいしょ

は大変
たいへん

だったけど、コツを

つかめば難
むずか

しくない！ 

1日
にち

やれば 4着
ちゃく

はできる！！ 

調布市
ちょうふし

希望
き ぼ う

の家
いえ

では、新
あたら

しく『六
りく

和精工
わせいこう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

』様
さま

より

委託
い た く

を受
う

けて「ふさかけ」の袋詰
ふくろづ

め作業
さぎょう

が始
はじ

まりました。 

「ふさかけ」とは・・・カーテンベルトやカーテンタッセル

をかけるために、壁
かべ

に設置
せ っ ち

する金具
か な ぐ

のことです。 

細
こま

かい作業
さぎょう

で部材
ぶ ざ い

は重
おも

く、入
にゅう

出荷
しゅっか

は大変
たいへん

ですが、皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

っています！ 
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高橋
たかはし

 正秀
まさひで

 運転手
うんてんしゅ

 

「東京都
とうきょうと

 調布市
ちょうふし

」 
嵐
あらし

 祐子
ゆ う こ

 統括
とうかつ

施設
し せ つ

長
ちょう

 

「三重県津市
み え け ん つ し

」 

益子
ま す こ

 和也
か ず や

 施設
し せ つ

長
ちょう

 

「千葉県
ち ば け ん

 千葉市
ち ば し

」 

佐藤
さ と う

 孝
たか

典
のり

 

「東京都
とうきょうと

 東久留米市
ひ が し く る め し

」 

田中
た な か

 涼子
りょうこ

 

「兵庫県
ひょうごけん

 芦屋市
あ し や し

」 

加藤
か と う

 正臣
まさおみ

 

「東京都
とうきょうと

 府中市
ふちゅうし

」 

佐々木
さ さ き

 千晶
ち あ き

 

「岡山県
おかやまけん

浅口市
あさくちし

と 

ハワイ島
とう

ヒロ」 

岩田
い わ た

 治子
は る こ

 看護師
か ん ご し

 

「石川県
いしかわけん

 金沢市
かなざわし

」 
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金子
か ね こ

 咲
さ

紀
き

 

「新潟県
にいがたけん

佐渡ヶ島
さ ど が し ま

」 

加藤
か と う

 彰
あきら

 

「神奈川県
か な が わ け ん

相模原市
さ が み は ら し

」 

小宮山
こ み や ま

 実里
み さ と

 

「神奈川県
か な が わ け ん

相模原市
さ が み は ら し

」 

長幡
ながはた

 憲和
のりかず

 

「山梨県
やまなしけん

 笛吹
ふえふき

市
し

」 

内田
う ち だ

 恭司
きょうじ

 

「東京都
とうきょうと

 渋谷区
し ぶ や く

」 

福永
ふくなが

 あかね 

「神奈川県
か な が わ け ん

横浜市
よこはまし

」 

塚田
つ か だ

 由美子
ゆ み こ

 

「東京都
とうきょうと

 稲城市
い な ぎ し

」 

原川
はらかわ

 祐子
ゆ う こ

 

「東京都
とうきょうと

 西
にし

東京市
とうきょうし

」 

小野寺
お の で ら

 仁
ひとし

 

「岩手県
いわてけん

 花巻市
はなまきし

」 

麻生
あ さ お

 秀乃
ひ で の

 

「茨城県
いばらきけん

 水戸市
み と し

」 

若林
わかばやし

 幹子
み き こ

 

「神奈川県
か な が わ け ん

 横浜市
よこはまし

」 

片山
かたやま

 駿之
しゅんの

介
すけ

 

「東京都
とうきょうと

 武蔵野市
む さ し の し

」 

本田
ほ ん だ

 裕人
ゆ う と

 

「東京都
とうきょうと

 足立区
あ だ ち く

」 

飯田
い い だ

 博之
ひろゆき

 運転手
うんてんしゅ

 

「東京都
とうきょうと

 昭島市
あきしまし

」 
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1階
かい

 

2階
かい

 

永谷
ながたに

 理
り

恵
え

 

「愛知県
あいちけん

 新城市
しんしろし

」 

後藤
ご と う

 和秀
かずひで

 

「東京都
とうきょうと

 調布市
ちょうふし

」 

小室
こ む ろ

 法人
のりひと

 運転手
うんてんしゅ

 

「東京都
とうきょうと

 調布市
ちょうふし

」 

富永
とみなが

 麻
ま

友
ゆ

 

「東京都
とうきょうと

 狛江市
こ ま え し

」 

新田
に っ た

 倫
とも

永
なが

 施設
し せ つ

長
ちょう

 

「千葉県
ち ば け ん

 “国際
こくさい

都市
と し

“ 成田市
な り た し

」 

阿部
あ べ

 朋
とも

美
み

 

「宮城県
みやぎけん

 大河原町
おおがわらちょう

」 

佐藤
さ と う

 文
ぶん

星
せい

 

「熊本県
くまもとけん

 熊本市
くまもとし

」 

森
もり

 秀樹
ひ で き

 

「東京都
とうきょうと

 品川区
しながわく

」 

久米田
く め た

 祐樹
ゆ う き

 

「青森県
あおもりけん

 弘前市
ひろさきし

」 

安野
や す の

 真弓
ま ゆ み

 

「愛媛県
えひめけん

 今治市
いまばりし

」 

山田
や ま だ

 昌二
しょうじ

 

「東京都
とうきょうと

 小金井市
こ が ね い し

」 

岡野
お か の

 友
とも

哉
や

 

「和歌山県
わ か や ま け ん

 紀
き

の川市
か わ し

」 

平川
ひらかわ

 恵
めぐ

実
み

 

「東京都
とうきょうと

 昭島市
あきしまし

」 

安村
やすむら

 詞子
の り こ

 

「大阪府
おおさかふ

 枚方市
ひらかたし

」 

 

 



災害
さいがい

時
じ

に備
そな

え、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

もしています。 
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晴
は

れた暑
あつ

い日
ひ

に、洗車
せんしゃ

をしました。 

気持
き も

ち良
い

い～！！ 

野川
の が わ

公園
こうえん

に行
い

きました。 

新緑
しんりょく

に癒
いや

されました♪ 



深大寺
じんだいじ

では、久
ひさ

しぶりのミニ調理
ちょうり

で『フルーチェ』を 

作
つく

りました！ 

美味
お い

しいデザートに思
おも

わずみんなニッコリ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

希望の家深大寺 
〒182-0011                         

調布市深大寺北町 5-6-1        
Tel 042(426)8577 
Fax 042(426)8578 
kibou-jindaiji@ccsw.or.jp 

調布市希望の家(本場) 
〒182-0033                          

調布市富士見町 2-16-33          
Tel 042(481)7700             
Fax 042(481)3480 
kibou@ccsw.or.jp 

調布市希望の家分場 
〒182-0004 

調布市入間町 1-13-2 
Tel 03(3305)7737 
Fax 03(3305)8235 
kibou@ccsw.or.jp 
 

希望
き ぼ う

の家本場
いえほんじょう

では、8月
がつ

5日
か

（金
きん

）10:30～14:30 で、 

「夏祭
なつまつ

り～第
だい

37回
かい

地域
ち い き

のつどい～」を行
おこな

います！ 

今年
こ と し

は、しごと場
ば

大好
だ い す

きさんの『ジェラートカー』などが 

やってきます！ 

もちろん、希望
き ぼ う

の家
いえ

の自主
じ し ゅ

製品
せいひん

も販売
はんばい

します！ 

2階
かい

では近隣
きんりん

の方々
かたがた

をお招
まね

きし、ボッチャやボウリング

交流会
こうりゅうかい

を予定
よ て い

しています。 

皆
みな

さん、お楽
たの

しみに♪ 

そ～っと材 料
ざいりょう

を

お皿
さら

に入れて… 

完成
かんせい

～♪ 

こぼさないように 

慎重
しんちょう

にまぜて… 

おいしい～♡ 


