
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒182-0026 調布市小島町 2－47－1 

調布市総合福祉センター内 4 階 

調布市社会福祉協議会 障がい者支援係  

障害者地域活動支援センター ドルチェ 

 ☎:042-490-6675（直通） 

受付時間 9:00～17:00 

FAX: 042-444-6606（直通） 

メール: dolce@ccsw.or.jp 

ホームページ http://www.ccsw.or.jp 

調布市障害者地域活動支援センター 

お問い合わせは ☎042-490-6675  FAX 042-444-6606 ✉dolce@ccsw.or.jp 

「平成３１年度手話講習会入門・基礎クラス（全３５回）」受講生募集 
 

＊手話の普及を目的とした手話講習会の受講生を募集します。 

 

 

●日時：昼クラス：火曜１０：００～１１：３０ 

    夜クラス：金曜１９：００～２０：３０ 

●対象 市内在住あるいは在勤・在学の方 

●内容 手話講習会入門・基礎クラス 各クラス年間３５回 

（開講式は昼クラス：５月７日（火）と夜クラス：１０日（金）の予定） 
●場所 総合福祉センター２階２０１～２０３会議室 

●定員 ①入門クラス（初めて手話を学ぶ方）昼・夜各４０名 

    ②基礎クラス（入門修了者あるいは１年程度の学習経験がある方）昼・夜各３５名（多数抽選） 

●費用 ４０００円（別途テキスト代実費） 

●締め切り ２月２０日（水）～３月２０日（水）必着。受講可否については３月末に発送予定。 

●申込方法 募集要項を確認のうえ、申請書に記入。８２円切手を貼り住所・氏名を明記した定型長３の

返信用封筒を添えて９：００～１７：００（土日祝日を除く）社協窓口持参もしくは郵送（募

集要項と申請書は社協窓口で配布もしくは社協 HPからダウンロード可） 

●問い合わせ 調布市小島町２－４７－１ 総合福祉センター４階  

調布市社会福祉協議会 障がい者支援係   ☎４９０-６６７５ 

●日時 ３月８日（金） １０：００～１１：３０ 

●対象 市内在住の中途で聞こえにくくなった方

とそのご家族 

●内容 聞こえにくさを解消する特許技術を持つ

ミライスピーカーの試聴会と、日常生活で

使える簡単なミニ手話体験会を行います。 

●場所 総合福祉センター４階 視聴覚室 

●定員 １５名（申し込み順） 

●参加費 無料 

●その他 手話通訳・要約筆記あり 

●締め切り ２月２０日（水）～３月６日（水） 

 

聞こえにくさを感じている方へ  

ミライスピーカー＆ミニ手話体験会 

 

「聞こえない聞こえにくい人のため

の手話講習会」受講生募集 

 

●日時 平成３１年５月～平成３２年３月までの

第２・４火曜日 

（月によっては第５火曜日も有） 

１３：３０～１５：３０（全２０回） 

●対象 市内在住・在勤の聞こえない・聞こえにく

い方とそのご家族 

●場所 総合福祉センター 

●定員 初心者コース：１０人（多数抽選） 

    経験者コース：１５人（多数抽選） 

●参加費 無料（教材費等実費あり） 

●申し込み まずはお問い合わせください 

●締め切り ３月２９日（金） 

●その他 初心者コースには要約筆記がつきます。

＊２月１２日（火）２６日（火）は見学も可能です。 

 

病気や加齢で、耳が聞こえなくなり、会話やコミュニケ

ーションに困ることはありませんか？要約筆記付き 

（文字で情報を伝える）で学んでみましょう！ 

mailto:dolce@ccsw.or.jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546053657/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzAzL2Jsb2ctcG9zdF82ODU1Lmh0bWw-/RS=^ADB0wsAXglt7CAdAW6y77KbgeAQtQg-;_ylt=A2RCAwaYliVc8wQAUA2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546656333/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYW1hem9uLmNvLmpwLyVFMyU4MiVCNSVFMyU4MiVBNiVFMyU4MyVCMyVFMyU4MyU4OSVFMyU4MyU5NSVFMyU4MiVBMSVFMyU4MyVCMy0lRTMlODMlOUYlRTMlODMlQTklRTMlODIlQTQlRTMlODIlQjklRTMlODMlOTQlRTMlODMlQkMlRTMlODIlQUIlRTMlODMlQkMlRTMlODMlQkIlRTMlODIlQUIlRTMlODMlQkMlRTMlODMlOTMlRTMlODMlQkMtQ1VSVlktJUUzJTgzJTk2JUUzJTgzJUE5JUUzJTgzJTgzJUUzJTgyJUFGL2RwL0IwNzZGVkpMQjM-/RS=^ADBDtTE4046jBFcvtS3ROtvYIbp5IM-;_ylt=A2RCD03MyC5cyiAAZRaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546656423/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jaG9mdS5jb20vX2V2ZW50LzE0MjgzLmh0bWw-/RS=^ADBwu2gzb5cGGH7zzSe3i4zH9Jq5ak-;_ylt=A2RCKwYnyS5cDiIAVhmU3uV7
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講座名 開催日 講師 時間 費用 申込期間 

めざせ調
しら

べものの達人
たつじん

！ 

～インターネット活用
かつよう

講座
こ う ざ

 

（１回２時間
じかん

、全 3 回の講座です。） 

定員 ６名 

2 月 28 日（木） 

3 月 7 日（木） 

3 月 14 日（木） 

 

清水
し み ず

 

 

 

10:00～12:00 

 

1000円 1/21㈪～2/20㈬ 

パソコン・スマホ・タブレット 

なんでも個別
こべつ

相談会
そうだんかい

 

（各回 2 名まで） 

 

3 月 8 日（金） 

 

多田
た だ

 

清水
し み ず

 

①13:00～14:00 

②14:15～15:15 

③15:30～16:30 

500 円 2/6㈬～2/28㈭ 

いずれの催
もよお

し・講習会
こうしゅうかい

・相談会
そうだんかい

も、場所
ば し ょ

は総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターです。 

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の障
しょう

がいや疾患
しっかん

のある方
かた

と、そのご家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

が対象
たいしょう

です。 
催
もよお

し・相
そう

談
だん

会
かい

のご案
あん

内
ない

 

３月土曜ドルチェ防災企画 

障
しょう

がいのある方
か た

のためのパソコン
ぱ そ こ ん

講習会
こうしゅうかい

 

 

「高齢聴覚障がい者のための体操とおしゃべりの会」 

 ●日時 ２月１６日（土）１３：３０～１６：００ 

●対象 市内在住の障がいのある方とその家族 

●内容 １３：３０～介護予防運動。１４：３０～フリータイム（花札・トランプ・麻雀等のゲー

ムやメール・FAXを使った警察署と消防署への緊急通報の講習） 

●場所 総合福祉センター４階 

●参加費 １００円（茶菓子代） 

●持ち物 タオル（体操で使用） 

●講師 町田光子氏（調布市登録手話通訳者・中高老年期運動機能士） 

●その他 手話通訳・要約筆記あり 

●締め切り ２月５日(火)～２月１４日（木） 

 

 

 

高次脳機能障害とともに奏でる 多摩マインドフルコンサート ２０１９ 

●日時 ３月１６日(土) １３：００～１５：００ 

●対象 市内在住の障がいのある方とその家族 

●内容 みんなで進める災害対策（講座）・話し合い 

●場所 総合福祉センター４階視聴覚室  

●定員 ３０名（申し込み順） 

●参加費 無料 

●講師 調布市総合防災安全課 

●締切 ３月８日(金) 

 

●日時 3月 3日(日) １３：３０～１５：３０ 
●対象 どなたでも参加可 

●内容 ピアノ、バイオリン、チェロの演奏や合唱 

●場所 総合福祉センター２階２０１～２０３会議室  

●定員 ８０名（申し込み順） 

●参加費 無料 

●締切 ２月２８日(木) 

 主催：東京慈恵会医科大学付属第三病院リハ科・社会福祉法人調布市社会福祉協議会 

 

 

「障がい者と災害対策」 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546060841/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy52b2x1bnRhcnkuanAvd2VibG9nL215YmxvZy8xMjM3LzM5NTIzMzI-/RS=^ADBEW8_qcsGkw79UTXrijBpvBl1gWs-;_ylt=A2RiomGpsiVcKUEAyyeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546060911/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF81MzkyLmh0bWw-/RS=^ADB7N3HD5uMBnqhDuXxqZDaz2GY0B8-;_ylt=A2RivcXvsiVcCzUA8DSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546656493/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzUxOC8xMTU3NzhfNDk2MTg0Mi5odG1s/RS=^ADB_tziJccYVXbNlIQ61HfcYvBjT6s-;_ylt=A2RCL5BtyS5c4hcAoiiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546656493/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vODQ5NTA1Ng--/RS=^ADBU7xAsSk9_D52i5FmJsde4Bs86P4-;_ylt=A2RCL5BtyS5c4hcAniiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546656736/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9iYWFiYW5vb3VjaGkubnBvYy5vci5qcC9pbmZvLyVFMyU4MiU4RiVFMyU4MSU4QiVFMyU4MiU4QSVFMyU4MiU4NCVFMyU4MSU5OSVFMyU4MSU4NCVFMyU4MSU4QSVFMyU4MSU4NiVFMyU4MSVBMSVFMyU4MSVBNyVFMyU4MSVBRSVFNiVCOCU5QiVFNyU4MSVCRCVFNSVBRiVCRSVFNyVBRCU5NiVFMyU4MCU4MCVFMyU4MSU5NCVFNiVBMSU4OCVFNSU4NiU4NS9hdHRhY2htZW50L2Z1bWlyYV9mdWt1cm9fc29mdCVFOSU5OCVCMiVFNyU4MSVCRCVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OC8-/RS=^ADBE77hIjVUDzFpi1uJwHe06I7xbas-;_ylt=A2RCAwdgyi5cTVIABzeU3uV7
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障害
しょうがい

年金
ねん き ん

・個別
こ べ つ

相談会
そ う だ ん か い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳を損傷した方のコミュニケーション障害 
～認知コミュニケーション障害の基礎知識～ 

講師：廣
ひろ

實
ざね

 真弓
ま ゆ み

教授 帝京平成大学 健康メディカル部 言語聴覚学科 
●日時 ２月１３日（水）18：００～20：００（開場１７：３０） 

●対象 どなたでも参加可 

●内容 認知コミュニケーション障害の基礎知識について学ぶ 

●場所 総合福祉センター４階 生活支援室 

●定員 ５０名（申し込み順） 

●参加費 無料   ●締切 ２月８日（金） 

 

 

お問い合わせは ☎042-490-6675  FAX 042-444-6606 ✉dolce@ccsw.or.jp 

 

 

病気や事故で脳を損傷した場合、コミュニケーションをとる上での難しさが生じる「認知コミュニケーション障

害」が起ることがあります。 

 この講習会では認知コミュニケーション障害の概念や、支援者はどのように対応していけばよいのか、生活の

中でできるコミュニケーションの練習等について学びます。 

毎月 1 回の個別相談会では、障害年金に詳しい社会保険労務士が、おひとりおひとりのご相談にじっくり対応

いたします。「障害者手帳は持っているけど、自分に該当する？」「手続きはどうすれば？」などのご質問に社会

保険労務士が５０分程度でわかりやすくご説明いたします。 

（個別相談会は市内在住の方が優先です） 

場所 総合福祉センター4 階 視聴覚室・クローバー室     

「障害年金サポート調布」の協力による無料相談会です。 

 

実施日 開始時間 申込期間 

２月 1５日（金） ① 13:30 ②14:30 ③15:30 ～２月８日㈮ 

３月 1５日（金） ② 13:30 ②14:30 ③15:30 ２月８日㈮～３月８日㈮ 

 

１３：３０～１４：３０ 

 

 

第 3 水曜日はドルチェトークの日 

  ドルチェサロンでは毎月第３水曜日にテーマに沿って皆さんとおしゃべりする場 

  「ドルチェトーク」を行っています。申込みや登録の必要はありません。 

  ふらりと気軽に、おしゃべりしに来ませんか？総合福祉センター4階クローバー室で 

お待ちしています♪＊日程の変更の可能性がありますのでご了承ください。 

ドルチェサロンとは… 

 毎週水曜日と第 3土曜日、仲間づくりや情報交換のできるスペースとして 

 お茶を飲みながら、おしゃべりやパソコンなどそれぞれ思い思いに自由に 

 過ごすことが出来る場所です。サロン協力員がお待ちしています！ 

 

 

 

 

・失語は無いけど話がかみ合わない 

・場面に合わない話をしてしまう 

・話がすぐに本題からそれてしまう・・・ 

       など感じていませんか？ 

相談された方々の声より 

「自分の症状でも申請できるのか迷っ

ていましたが、話を聞けて良かった」 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547802219/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzA0L2Jsb2ctcG9zdF83OC5odG1s/RS=^ADB85an6QIfB3eSl4qMM6NNIZBkSfo-;_ylt=A2RCAwrqREBcMTsAYzWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547857512/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE3LzAyL2Jsb2ctcG9zdF83NC5odG1s/RS=^ADBuNpKHJ5hXFIKVHbw2vTCtXDJFFY-;_ylt=A2RCL6HoHEFcDzsAOhaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547857512/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cubGl2ZWRvb3IuanAvYWthdHVraTAwMDc3NzAwMC9hcmNoaXZlcy81NTgzODcyNS5odG1s/RS=^ADBqqXLr4YNTyKKg7Cvnff_aw5lBFg-;_ylt=A2RCL6HoHEFcDzsAPhaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548117016/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9zb3phaS9kZXRhaWwvNDQ1Ni8-/RS=^ADBOX_is4NWZiQroT6KOzUZAvncbMA-;_ylt=A2RinFyXEkVcgDMA7x2U3uV7


 
 

 

障がいのある方が、地域でいきいきとした生活を続けるために必要な情報提供や仲間作りの支援、障がいに対する理解

促進と普及啓発、ボランティア育成、相談支援等を行っています。お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

名称 曜日 時間 活動内容 

障がい者デイサービス 

クローバー 
火・木 10:00～15:00 

社会参加のきっかけ作りの場として音楽、書道などの趣

味活動をしています。65 歳未満の身体に障がいのある

方が対象です。 

作業体験デイサービス 

若草 
月・水・金 10:30～14:30 

仕事をしたいという方の第一歩の場です。封入などの事

務作業や点字打ち、総合福祉センター売店「若草ショッ

プ」での販売を行っています。 

ドルチェサロン 
水・第 3

土 
10:00～16:00 

情報交換や仲間作りの場として、気軽に立ち寄れる場で

す。当事者協力員がお待ちしています。 

高次脳機能障がい者サロン 

キラ星☆ 
第 4月 10:00～15:00 

若年の高次脳機能障がい者の活動の場です。調理や外

出などを行っています。 

聞こえない聞こえにくい人のサロン 

ゆびさきの会 
第 1・3火 13:30～15:30 

中途失聴・難聴者の手話講習会を卒業した方の集いの

場です。 

中途視覚障がい者サロン 

月曜 ippo
イ ッ ポ

 アイ 
第１月 13:30～15:00 

見えにくい、見えなくなった方の情報交換の場です。 

視覚に障がいのある方向けの講習会なども企画してい

ます。 

うたごえドルチェ 第 4木 14:00～15:30 
講師の演奏に合わせて、みんなで季節の歌や懐かしの

メロディなどを歌います。 

障がいのある方のための 

簡単体操教室 
第 1木 13:30～14:30 

ストレッチなど、座ったままで出来る体操もあります。 

★手話通訳付きです。 

セルフケアコーナー 第 1水 10:00～16:00 車椅子に乗ったまま測れる体重計と自動血圧計を設置。 

ドルチェトーク 第 3水 13:30～14:30 
テーマを決めてサロン内でトークをしていきます。当事者

協力員の方も参加します。 

ドルチェ麻雀 第 4水 13:00～16:00 障がいの有無を問わず交流できる場です。 

障がいのある方のための 

パソコン講習会 
不定期 

入門から応用までさまざまな講座を企画しています。 

講座の詳しい内容は 2面に記載しています。 

生活講習会 不定期 
カラオケやフラワーアレンジメントなど、趣味や暮らしに役立つ講習会を企

画しています。詳しくは 2面に掲載しています。 

障がいのある方がグループを作り、スポーツや趣味活動、情報交換などの活動を行っています。現在、約２０グループが総合

福祉センターほか、市内各所で活動しています。参加希望の方、新しくグループを作りたい方はご相談ください。 

指定相談支援 
相談窓口対応時間 

月～金 
9:00～17:00 

生活全般の相談、障害者総合支援法に基づくサ

ービス利用計画の作成を支援します。 

高次脳機能障がい者支援促進 
高次脳機能障がいの理解に関する普及啓発や

相談など、必要な援助を行います。 

各種サロン 

デイサービス 

ドルチェの事業のご案内 

定例活動 

障害者(児)相談支援事業 

各種講習会 

自主グループ支援 

お問合せはドルチェへ ☎042-490-6675  FAX 042-444-6606 ✉dolce@ccsw.or.jp 


