
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

    

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒182-0026 調布市小島町 2－47－1 

調布市総合福祉センター内 4 階 

調布市社会福祉協議会 障がい者支援係  

障害者地域活動支援センター ドルチェ 

 ☎:042-490-6675（直通） 

受付時間 9:00～17:00 

FAX: 042-444-6606（直通） 

メール: dolce@ccsw.or.jp 

ホームページ http://www.ccsw.or.jp 

お問い合わせは ☎042-490-6675  FAX 042-444-6606 ✉dolce@ccsw.or.jp 

「調布市障害者地域自立支援協議会講演会」 

１２月１５日（土） 

１４：３０～１６：４５ ＊開場：１３：４０ 

 

 

●場所 東京都多摩障害者スポーツセンター 体育館 

    ＊味の素スタジアムで仮運営中 

●内容 〈第１部 パラスポーツ体験 車いすバスケとボッチャの２種目を体験！〉 

    講師 車いすバスケ篠田匡世氏 ボッチャ秋元妙美氏 

〈第２部 パネルディスカッション〉コーディネーター 桜美林大学専任講師 谷内孝行氏 

●持ち物・服装 上履き 動きやすい服装         

●参加費 無料 障害の有無にかかわらず参加できます ＊手話通訳あり  

●申込期間 １１月２０日（火）～１２月１２日（水） 

申し込み方法 ①インターネット（東京電子自治体共同運営電子申請サービス） 

②FAX（送信先：調布市障害福祉課 ０４２-４８１-４２８８） 

③調布市役所２階障害福祉課窓口 

今年もクリスマスの季節がやってきました！ 

みんなで冬のイベントを楽しみましょう♪ 

１２月１５日（土）正午～１５時 
●対象 市内在住の障がいのある方とその家族 

●内容 軽食（つみれ汁、ロールケーキ等） 

    クリスマスビンゴ、職員出し物、歌等 

●場所 総合福祉センター４階  

クローバー・生活支援室 

●定員 ４０名（申し込み順） 

●参加費 ３００円 

●締切 １２月４日(金) 

 

「調布でオリ・パラを迎えるということ」 
～パラスポーツを、体験して、知って、誰もが気持ちよく過ごせるまちづくりを～ 

mailto:dolce@ccsw.or.jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542686607/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAzL2Jsb2ctcG9zdF8zMDkzLmh0bWw-/RS=^ADBFO96zzlEY.cGIR90UShaoLBfyko-;_ylt=A2Rivb4ONvJbaEsAOxOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542686656/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAzL2Jsb2ctcG9zdF8xOTA0Lmh0bWw-/RS=^ADBmJwubAzd8OdYJsFpsCKDlzWC.Xw-;_ylt=A2RimVRANvJb0UYAFQGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542691559/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvZW1pLWthbmVrby9lbnRyeS0xMjM3OTA0NzM4MS5odG1s/RS=^ADBn9CZef5nMJ_bojsRnIlRcJynveU-;_ylt=A2RCKwVnSfJbUzkAxjCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542691559/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9veWFub2thaS10YW5hc2hpLmppbWRvLmNvbS8lRTUlQTQlOUElRTYlOTElQTklRTklOUElOUMlRTUlQUUlQjMlRTglODAlODUlRTMlODIlQjklRTMlODMlOUQlRTMlODMlQkMlRTMlODMlODQlRTMlODIlQkIlRTMlODMlQjMlRTMlODIlQkYlRTMlODMlQkMlRTclQTclQkIlRTglQkIlQTIlRTMlODElQUUlRTklODAlOUElRTclOUYlQTUv/RS=^ADBzf_TMi_RqjVSX42F4Yq1xDGF1Z0-;_ylt=A2RCKwVnSfJbUzkAxTCU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

講座名 開催日 講師 時間 費用 申込期間 

ワードを使って画像の編集 

（１回２時間
じかん

、全２回の講座です。） 

定員 ６名 

1 月 21 日（月） 

1 月 28 日（月） 

 

多田
た だ

 

 

 

13:30～15:30 

 

1000円 12/6㈭～1/15㈫ 

パソコン・スマホ・タブレット 

なんでも個別
こべつ

相談会
そうだんかい

 

（各回 2 人まで） 

 

1 月 25 日（金） 

 

 

多田
た だ

清水
し み ず

 

 

①13:00～14:00 

②14:15～15:15 

③15:30～16:30 

500 円 12/6㈭～1/17㈭ 

いずれの催
もよお

し・講習会
こうしゅうかい

・相談会
そうだんかい

も、場所
ば し ょ

は総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターです。 

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の障
しょう

がいや疾患
しっかん

のある方
かた

と、そのご家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

が対象
たいしょう

です。 

催
もよお

し・相
そう

談
だん

会
かい

のご案
あん

内
ない

 

障
しょう

がいのある方
か た

のためのパソコン
ぱ そ こ ん

講習会
こうしゅうかい

 

 

「要約筆記体験会 

～聞こえにくい方へ文字で伝えるコツを学ぼう～」 

 
２月８日(金) 、１５日（金）、２２日（金） 

１０：００～１２：００ 

 

●対象 市内在住在勤の方 

●内容 聞こえにくい方へ、分かりやすく書

いて伝えるコツを学ぶ（全３回） 

●場所 総合福祉センター４階 視聴覚室  

●定員 ２０名（多数抽選） 

●費用 無料 

●講師 片岡和代氏（東京都登録要約筆記者） 

●締切 １２月２１日(金)～１月２２日（火） 

 

毎月第 1 木曜日※ 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

調布市総合福祉センター4 階視聴覚室 

参加費無料！申込み必要なし！ 

市内在住の身体に障がいのある方とその

ご家族が対象です。お気軽にお越しくだ

さい！皆さま気軽に参加しています♪ 

講師：山川

やまかわ

 容子

ようこ

氏 

※第 1 木曜日が祝日の場合は開催日が前

後することがあります。 

 

 

 身体を動かして、気軽

な健康づくりをはじめま

せんか？ 

車椅子や椅子に座ったま

までも出来る簡単な体操

です。 

 どのような障がいのあ

る方でもご自分のペース

でご参加いただけます。 

手話通訳もあります！ 

かんたん  たいそうきょうしつ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541049542/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzEwL2Jsb2ctcG9zdF80Ny5odG1s/RS=^ADB5Qb7UIs51cJN7XZHZOelc3Zi0YI-;_ylt=A2RCD05FO9lb31QA_xCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541049542/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BhbmNvcy1zb3phaS5jb20vYXJjaGl2ZXMvNDEwMA--/RS=^ADBLZi82ODu8eUzBpDXRMx8IWuIXuU-;_ylt=A2RCD05FO9lb31QABxGU3uV7


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害
しょうがい

年金
ねん き ん

・個別
こ べ つ

相談会
そ う だ ん か い

 

 

お問い合わせは ☎042-490-6675  FAX 042-444-6606 ✉dolce@ccsw.or.jp 

 

毎月 1 回の個別相談会では、障害年金に詳しい社会保険労務士が、おひとりおひとりのご相談にじっくり対応

いたします。「障害者手帳は持っているけど、自分は該当する？」「手続きはどうすれば？」などのご質問に社会

保険労務士が５０分程度でわかりやすくご説明いたします。 

（個別相談会は市内在住の方が優先です） 

場所 総合福祉センター4 階 生活支援室・クローバー室     

「障害年金サポート調布」の協力による無料相談会です。 

実施日 開始時間 申込期間 

1２月２１日(金) ① 13:30 ②14:30 ③15:30 ～1２月１４日㈮ 

1 月 1８日（金） ② 13:30 ②14:30 ③15:30 ～１月１１日㈮ 

 

「気を付けよう！インフルエンザなどの感染症」 

 
 

 

 

相談された方々の声より 

「自分の症状でも申請して良いのか迷って

いましたが話を聞けて良かった」… 

そろそろインフルエンザなどの、感

染症流行の季節ですね。手洗いは手

や指などに付着したインフルエンザ

ウイルスを物理的に除去するために

有効な方法であり、うがいは口の中

を洗浄にします。外出後の手洗い・

うがいは、感染症の予防の基本です。 

インフルエンザが流行してきたら、特に高

齢者や慢性疾患を抱えている人、疲労気

味、睡眠不足の人は、なるべく人ごみや繁

華街への外出を控えましょう。やむを得ず

外出するときは、マスクを着用しましょ

う。 

お弁当はオリジン弁当で購入して、 

障害者スポーツセンターの会議室で食べました。 

新築の武蔵野の森総合スポーツプラザではプールやアリ

ーナを見学しました。参加された皆さんも楽しまれた

様子でした。 

 

１月１９日（土） 

１３：３０～１５：００ 

 

 

●対象 市内在住の障がいのある方とその

家族 

●内容 歌を歌いながら楽器を体験して音

楽を楽しみましょ♪ 

＊プログラムは当日発表 

●場所 総合福祉センター ４階視聴覚室  

●定員 １０名（先着順） 

●参加費 無料 

●締切 １月１６日(水) 
 

高次脳機能障がい者サロン 

＊障がい者スポーツセンターの利用について 

トレーニング室、体育館、卓球室などがご利用になれ

ます。個人で初めて利用される方は障害者手帳をご持

参いただければ無料でご利用いただけます。 

団体での利用は予約制で３か月前より受付をしてい

ます。  利用時間 ９：００～２１：００ 

問い合わせ TEL０４２－４４４－２２３８ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541472755/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvZW1pLWthbmVrby9lbnRyeS0xMjM3OTA0NzM4MS5odG1s/RS=^ADBVHlGYW3i2JRUuAMTCYL2qVuoiDs-;_ylt=A2RivctysN9bUgsAnAWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541476649/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9pbmZsdWVuemEtY2hpbGQtY29sZC0wMDEzMjE1Lw--/RS=^ADByLirs6X6cBbr9Pb33kMA7RyohTg-;_ylt=A2RCA9upv99bUzkAFyKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541476649/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxMzMuaHRtbA--/RS=^ADBIT4eEOMTZJchI.7qvbqFsiJbNLY-;_ylt=A2RCA9upv99bUzkAGiKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541476649/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM1NjU4MTYyNDE4MzkwNjAx/RS=^ADBWAFhwZLtutFdTDbf3OV5vKPFRKA-;_ylt=A2RCA9upv99bUzkAHCKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541476985/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QyMS5odG1s/RS=^ADBU2G2vE14f_cFnOS_IGorX1xg5_M-;_ylt=A2RCA9X4wN9bIQ4AHQyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542184627/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubXVzYW1vcmktcGxhemEuY29tLw--/RS=^ADBUv5Mt.0rAuCQCumLZ_e0N_UIWH4-;_ylt=A2RinFcyjepbrF4ASlaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542184627/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubXVzYW1vcmktcGxhemEuY29tL2ZhY2lsaXR5L3Bvb2wucGhw/RS=^ADB3yFJKRn9tignp5SwRkTRYExqnD8-;_ylt=A2RivcIzjepbBRIAiy2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542186590/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE3LzA2L2Jsb2ctcG9zdF80ODUuaHRtbA--/RS=^ADBKHJcSMWVeI5tzAkRvBldpQhbi.Y-;_ylt=A2RivQDdlOpbzH4AdgKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542187333/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzA3L2Jsb2ctcG9zdF8zNjguaHRtbA--/RS=^ADBWWAkMOh_e_NbiapJ4mJlPpNz2aw-;_ylt=A2RivbLEl.pbyGsAdAqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542240967/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvMTAwODY-/RS=^ADB7EdKAtaCzUs8jcVimRVfrH5_uG0-;_ylt=A2RivQBHaetbxA8A_gCU3uV7


 
 

 

障がいのある方が、地域でいきいきとした生活を続けるために必要な情報提供や仲間作りの支援、障がいに対する理解

促進と普及啓発、ボランティア育成、相談支援等を行っています。お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

名称 曜日 時間 活動内容 

障がい者デイサービス 

クローバー 
火・木 10:00～15:00 

社会参加のきっかけ作りの場として音楽、書道などの趣

味活動をしています。65 歳未満の身体に障がいのある

方が対象です。 

作業体験デイサービス 

若草 
月・水・金 10:30～14:30 

仕事をしたいという方の第一歩の場です。封入などの事

務作業や点字打ち、総合福祉センター売店「若草ショッ

プ」での販売を行っています。 

ドルチェサロン 
水・第 3

土 
10:00～16:00 

情報交換や仲間作りの場として、気軽に立ち寄れる場で

す。当事者協力員がお待ちしています。 

高次脳機能障がい者サロン 

キラ星☆ 
第 4月 10:00～15:00 

若年の高次脳機能障がい者の活動の場です。調理や外

出などを行っています。 

聞こえない聞こえにくい人のサロン 

ゆびさきの会 
第 1・3 火 13:30～15:30 

中途失聴・難聴者の手話講習会を卒業した方の集いの

場です。 

中途視覚障がい者サロン 

月曜 ippo
イ ッ ポ

 アイ 
第１月 13:30～15:00 

見えにくい、見えなくなった方の情報交換の場です。 

視覚に障がいのある方向けの講習会なども企画してい

ます。 

うたごえドルチェ 第 4木 14:00～15:30 
講師の演奏に合わせて、みんなで季節の歌や懐かしの

メロディなどを歌います。 

障がいのある方のための 

簡単体操教室 
第 1木 13:30～14:30 

ストレッチなど、座ったままで出来る体操もあります。 

★手話通訳付きです。 

セルフケアコーナー 第 1水 10:00～16:00 車椅子に乗ったまま測れる体重計と自動血圧計を設置。 

ドルチェトーク 第 3水 13:30～14:30 
テーマを決めてサロン内でトークをしていきます。当事者

協力員の方も参加します。 

ドルチェ麻雀 第 4水 13:00～16:00 障がいの有無を問わず交流できる場です。 

障がいのある方のための 

パソコン講習会 
不定期 

入門から応用までさまざまな講座を企画しています。 

講座の詳しい内容は 2面に記載しています。 

生活講習会 不定期 
カラオケやフラワーアレンジメントなど、趣味や暮らしに役立つ講習会を企

画しています。詳しくは 2 面に掲載しています。 

障がいのある方がグループを作り、スポーツや趣味活動、情報交換などの活動を行っています。現在、約２０グループが総合

福祉センターほか、市内各所で活動しています。参加希望の方、新しくグループを作りたい方はご相談ください。 

指定相談支援 
相談窓口対応時間 

月～金 
9:00～17:00 

生活全般の相談、障害者総合支援法に基づくサ

ービス利用計画の作成を支援します。 

高次脳機能障がい者支援促進 
高次脳機能障がいの理解に関する普及啓発や

相談など、必要な援助を行います。 

各種サロン 

デイサービス 

ドルチェの事業のご案内 

定例活動 

障害者(児)相談支援事業 

各種講習会 

自主グループ支援 

お問合せはドルチェへ ☎042-490-6675  FAX 042-444-6606 ✉dolce@ccsw.or.jp 


