BT RBALER

wmOrEEYHY0?

4UEFYYOVERSE
AHAISH M TIPATLISVEZVYTOYOEN
SHEVWEHLEL

ffTemibEAN AR TAEEARS  tEEuHEER
TEL: 042- 481- 7693 FAX: 042- 481- 5115

E-mail: chofu-co@ccsw.or.jp

FEAERD | FFHOBEE~120. 135 ~178F (REEEHZPRL)



OFEDHOEIT e ¢ ¢ ¢ o ¢ o o o o o o
OFREDHOVEEBC Y T o o o 000 o o
O EDYOYERESEEN-BEBR - - -

:l_j_—“,r *_g—ﬁ%’jl\ ...........
MR OIEED O =&« o 0 v 00 e
SEFNAE/Y o o o o o o o 0 o 0 0 o 0 0 o e e




035 EED*J‘EI i ép

X

@iﬁ't“'é'o %h%h@UTCiD"TD/b‘I?&%‘:/ﬁb L7cEEz1T
\\ /HD*MTL.%‘E /1/(\_’.3& ILL/TL\ia-O

SHhD EFRICHIDSWATIZ T RICEHLCH
& D#Etotﬁ%%«ﬁ%*oﬁ#ko

AMMAEBSFOLREEN. ADBoT-r FIEE
HEOD  \cxzasmEc,

U210 sRuREFRIH 3 - rh. HEHOZ R0,

OREOLYOVEIREDRIEIL...

5&Ey MahE
EHERYE. OFEEFOHOVOEEBICHNERERE LT
SR LTVWET, TOBIHREDELEFEE LT
RTHONTWVWBDIE. fMIBDABIEH S CFMWIE
Wieb&Ey MEHAETY,

SE L BL<idoar—Un



W

orELbTAXIC
BMIBICIE - -

1 OEFOHHOVZIFELTHS

VR EDHOVRMT. BRTHRBUBHEROA—LR—IRLT, OF
FOUOVOEHERIERTIET, BEBRMITUCH DOV ZRLT
BEL&ED I At ALIRHP
Batk @i A BEHHSEULTES o
®042-481-7693 chofu-co@ccsw.or.jp

2 FRAfmmICHER L THS

KUCBBDOREFOHOVHRID o215 SAMABATEESLET W,
EARVDEEZOHOVRHZDHHID V. FEEDERFZ2H > EFLL
MDIcWE, DEEFOYOVICET S C CIFHERBEICTHHKSIET L,

S RFE-BIMLTHB

ToTHEEVWOLEEOHOVARDD o156, BHRAHITODOREKRE
EigZD., RFEOFARZLET,
BENRFSIBISEIGANIT>THEL & S,
OREFDHOVIEEBENEITL. CRKAITDZIZEHAETTI,
RETIEIBMINBZABRIADEERNICOVWTHRITINE T,




OfEEbO>%&iLs EiFfcwn !

L) @

—E#RT—AES L, WKL+ —F >4 | Mz L TLWBaimED
BEZRABML T, < o BoHIAN ZL TR B,
SADAHEEITHRE S5IE LT, o< R ZEFE > THRESR
2Dz DATIF=5 0LV, zL&ELD !

ORFOH OIS LIFeEEitt L TWLW 1eoHIC. AP
OEEODHOVIRERZ Y INTR—ELET !
o OEFDHOVIFABAARIMAL TULWBREOTRE A
Z1FD. FEENICHERERO—ZBIKRL £7,

V' o byOViSEIZY T

OREEDTOVERZHEIEICES L. #RITESNZLOH D80,
HIgERE WS G S O E DO OVFEEDEEZICEADL > TL
1c12< A2y T T,

RraDfE - EZ. YOVEDDFET. FHROLEOLHO>D
5 EIFREEBSOMER RIS CHAVTEVWTWVET,
HcHOY A2y 28 LTCRAVWEEITSZ5E28&HRTY !



= - AR - RAEE

22 AEFLEAITE
36 JLE&EFErELe~Y YO
37 3f=TARFENELR

46 T2VafEH

=L Rt

/5 - FARF

47 LEFEEY O

A TH

SaRTake N RADER

38 ATVRAEKTF

wmat > 5 — 40 BrEEHT>
14 FNZRDE
45 HERoYo \ N
- — 79 WEVWERME
98 Bxrrsl 7 ﬂn/-b-hia;;\#it;;’% 5 B)|Ha {
~ . 85 HHL D
9 RBEHBLTEEY Bfe Gtk
59 RELVEIHYDE . w5 —
e 67 EBRUEY
48 | I-rh7=dk 22 E?ﬁiﬁ? B
62 HAGOEEBRY O 18 EHBEARFE0G/0BE 74 22N
66 HREIAT ekl il 80 MBESLIL
71 HAGDERY MO
Eaapilisg 96 BLyRYDE ln'FFEE gl Jl"J?J'/*z\-J?'*fz
000 | jEaE S —
) 30 ¢ —J = 7 -H'E/ FabEHVHN
6 i5va 42 $ﬂﬁ;§%
15 PR 000 | - 7” 5 -’EJ:?*:H:U
1 26 AT IAHT7x
-
27 ZBINABIN—T 28 ftH7= 86 K— Ko —LrBLORYIST
\ 88 1L\ 2 BiES =
q7 AXYDAE,
39 77 FENHar
20 HorREhig T INHVIF

i

-BLtRA -

Z )

54 CoCox 7R

3 WizhHo
51 Xuyd¥—=

** -
2 B . 49 VE2Y7=2

19 FbInbHvHo
78 #HH o3



vrEFYYvav
) BE2v2

23 hE o HSKY

| raELe~YHoz
12 @4 e RERETO>
6l = k& 17 imzﬁﬁv&w’ﬁ;z’-ﬂ—y
- 21 FETVEEYiniE
=R &R 50 KEMHENEIST
52 FHESL2TTLAHD
58 LYo
ESl2ie K o, 73 ZTAEELEE

13 @7 E—THEBES—> 4022 77 &L

90 TR —&

\ /IR - 8%

63 FETI?IFH3EAD

/ - = 70 Har U BITAL
7 V=2 -
57 vEbYT—2HERTZS /
~ [/ 10 REHOU—FA
56 wE—7=7F
83 ¥HEINYKIST

93 JL¥ES
76 BneLLEEFE )
™ 8 EEY o onidh 32 £EHIx 4 DEEYNM
\ )" 4
2 BfAVEEY — ooo
|l BFT7S5—nE&7a—s3— X —rrre
8l eR¥Is—X EFtigE 5 —
*
72 hhidasae
24 &FVEEY 94 Xz
25 {FToEgHa>
29 Hh AR

31 {ToEEEHEY O

4] {THEVETEY
— 53 UEFYHALD

55 HAATRE-T-%

64 3T HO EFNE

82 WHEFuKuEmi

89 VIEFYER

-

44 AMKSHBV Ry kT —2 E_ - J\ES - EH7E

MRS 34 A TotnTIFIYT
43 YR BREDS

ooao

ZeH - 27k - H




OREDOVELFZHEFRN—E H

e 07
(i BE - NETFB - - o v v e s 11
A e ZZHK o o o o o o o o o o o o o o o 14
FE T o o o o o o o o o e e e e e e 16

iz
7
H
&
A
Bt
=
\]

XEREBERTHELTUVET,
FMIIZEEIBNR—T 2 CEBLIEE L,
6




OEEb O EREHERIN—5

RIS
"= Ftk, ERNE
p.35 |#FErEHLPRDHFOY BLPARD - VKR
p.35 EEORED BZ-BLOARD
p.36 pr=pH O RER
p.36 O71CED AR Reae * 1FITHVWEE—FE
p.37 ZEAYOY ’;gi My
P37 hov= BAF o -
0.39 REBOEED RES - BRI - BR—Y
p.40 BT TS —O= RIENEBDEL DI
J0—/\—
0.43 FHAKRFE0G/OBE %i; fgé #é’;P(RD
.44 YO RKENG BE-HBL»ARD
p.47 <TOEHFTOYy KEHE « DR - BRR
p.47 XA1FIATx NEICDOWTELES




R—2 il2 ERNA
D.52 bh<IHay ?J’Tz\%% g%%ﬂi
p.54 bUOIFEHTx MEE% « HBIEEEE
p.55 (TOIVRED NSAY - R
.56  |AMKANBWRY hT—2 82%% /\Eﬁ%
p.61 CoCot 73 R i b’;/\“é : ﬁf‘fag
p.62 HAEEDTHZE T . SEIK

p.63 EEHCYOY sES - T - ZOM
0.64 REBOEDO DR W - AR - AR

ELPAND « TR




R— il TEHAR
p.64 X)—d—5 2Kk A BN R
p.65 =R REER
p.65 AHAEDEFET O K% - RiE=
p.68 FRRVEED Kk - I - REE
p.68 DD DER Kig - RER
069 [HOY - R -HDIHVBHL| HLPAD - TE- i
0.70 | HAKRDEZRY 4O Zﬁéﬁgﬁ/ , ;ééf,‘fgr
p.70 hrHoEHE Kig-BR-EL»AD
.71 AXEEZELDE Z?;g ,j";t;\y L'\f,g)gﬁﬁﬁ
p.71 AT F= - Raao
0.72 )| |40 XiEa
p.72 MDELLIEF ;- REES




R—= il HEAR
p.74 HaEzEALDH RS - L - 8F4E
p.75 fBEFUKUEmI REER
p.76 THANDE REER
0.77 zlﬁ,_@li\?;o_;\;? R—RHE—LEHELPAD
p.78 ALCAR HLPRDDE
p.78 ICLWABESR EL»RD& - ET7HR—k
p.80 HlW\WwrOr Rear ¢ BRI - fFR
0.81 (s 12!&%‘.%( - :%%;azlsbo?éﬂéﬁ
p.82 oreE Rea o
p.82 B LPRDRINTAR HLPARD - EF
p.83 HED DR, % - I - RER
p.83 BEREBELPARNDEHOR RES B L - (Kig

10




1% - EE) - MEETE

R= &4 SHEBAR
p.35 morEbLe»XDHOY BELPARD « BUMEE
N Reae » I - Kig - S
p.37 c&LERTAY s . ==L L
R B - £ig
p-37 hoUR BRA— - 8
Ay s RS « EERMAR
. I (BT H# T)  BER
p.44 I npunoo> i (ﬁl;;é /2:%%9&%;%@5
p.45 BF kL EAIFIX k1%
0.46 SFURED i
e T Reae ¢ K¢ - BRR—YY
.48 B KGT IL—7 AT L REL . e
p.49 H D AR IR Kig
0.49 L ki
. TSSO aY (AFE)
p.50 ERAT T I S - T O
p.52 bh< ETHOY BRZ - BOMIR

INGIDL<D

11




K% < EH) - NEFBA
R— Gifea SEBRZ
p.53 AT RRRE Ki%gf Hff e
0.54 FSEE)IYOY Ki%
p.55 FEER= RN - AN - YO
.56  [AMKANRBHLRY kT—2 ?‘gg%%ﬁj?f
05T | wammamame | WA BLeAD
p.57 T>oaAE Ry B Ry
p.58 o T Tk BAZ: « 7L TILFEA
p.59 OREFDTZR F-X
p.60 jfgffijé S FEL 4V ROEE
D.62 Ny E—R =T FET - BRF—
p.63 Uaiﬂébabjs:; T=A
64 | MERVELDOA - iR - AR

ELXYARD « RS

12




(1% - BE) - NETH

R— i AR

p.65 HATEDEET O K% - REES
p.67 2 « ANBER (g

p.68 ERFROEED K - X - REER
.68 DD DER Kig - RER
p.69 [HO> - -R-bITHLHL| HLPAD - T - (Fig
p69 | HOYUNBIFAL ik R
p.70 hhHhiEHE K - BF - BL»ARD
p.77 HEL (82

p.79 OFEEDEEK EIK

p.79 TR & (82

p.80 HhlLTwnwsor Renr * BREE - TR
081 s w% : %ﬁ@éﬂﬁ

13




{Ki% - EF -

ITE&€T A

R— Dl e TEEIAR
p.82 ELPRDRINTAR HLPARD « EHf
p.83 HEDDME Kig - 3% - REE=
083 | BRBELOADBOL | mES ML - 42
Hhp . TLEK
A =
R— Dl TEEIAR
p.35 b LeXDHO> [ HLPARD - BLVER
N R - K¢ - 5
p.37 cLETO> SIA L T = e
p.38 AINHWNT T BE - It
o E—THEBAS -
p-41 g)—=>30>2 g
0.43 EREROR 5 BB BEDENS L LU,
' S H—I . ) — FiIEFRENLVWIREEZZELD
P NS K K18 - T2 - HATHE
. eSO ay (AFE)
p.50 ERAT T S e - ZOf

14




R—= Dy HEAR

051 otz %(A;ﬁ%?ﬁ%)
p.51 [BRAT-=2oTOS> vy CDICELB U5 v IEE
p.53 D2 ABRNELR DVDICEDLE THEZFS
p.55 CTDIVEED NSFAT - BRR
p.60 AyH—= RVBF-J0LL
.62 AAIEEL DT 3 - 2B

p.63 FbEheay REER « T+ 2O
pes | WEROFHDOZ | K AR-EES
p.66 STIZAOYEFOE m

p.68 ERFRVOEED i - ;- FKER
.72 MOELLEER o ReER
p.73 AHEYOI> EEFBLTRR

15




A =
R— il EEINA
. (LSE - NOY B
AN
p.81 AER . gh DL
FET
R— il EEINA
-7 7' =~ ?%T * q’:%
p.42 7AZVN TS 5y
p.62 NyE—NZT FET - BRAR=Y
FBEIINI VT =
.66 _ @D * THEX
P Sx< AR NNDEBRE - %
0.67 R = A ok - BT
p.78 SLHE EL»RDODE

16




FHNEE) - B=
R— Sije EBANS
p.38 EEYO>ODIE%H EE=
p.39 EEHYOYU—FA e
p.41 )| ZHOR %ﬁf@f%ﬂ
p.58 LWEFE=O> ﬁﬁ?gjggggﬁgﬁéégzﬁ
F=-TITE-#&
R— R4 EBRE
P42 7RZ 27 '7¥—§7—C*‘/. j/% 7
p43 | LmEAFEOcIoBR | FoME.BDOLD
D.46 BhEEI DD F=- aff );;f@bo< N
p.47 <ToOEIHTOy KEE «- BDIG - BPES
pas | BENABIL-—T | AEDCRE-EALCY
p.51 Ay £/ (/\;);ED?EJ{¥£)

17




Fx. TR

R— Hix EEINE
p.52 b FHOY B AR
62 SCHFEE BN - HEDS

HLe~RDHOY P IN—T2 ¥ DIESY

p.53 1T YRR eas G - IR
p.61 OIEEDHAHD HHHD
pes | REWOEDOOR | K ER-EES
p.69 HOY - R-bEHLHW| BLPAD « TE - (Kig
p.71 AT F= - RaER
p.74 eaEs L D5 Ream © RE - InFH
p.76 HEQTOEIST O
p.78 SLCAR BELPRDDE
p.80 FVF I KNTHEAR Ok i
p.80 HLELWHOY RES - REER - BT

18




MRE - 7T —L
R—= H{x% EEAR
p.40 w7 EERMEDT O R
p.42 OEnbh BE - HIE - RE
p.50 CTDOZERMETOY ERME
p.56 DIFVDOHREDR R
p.59 RISHKENOEI 5T R
J7 J—L - Fﬁ‘%
p.61 CoCoA 7T R BLoAD - ¢ %%
p.73 R L R
WA P ﬁ*% ¢ 5\/9:
p.74 WEWLWERbL= 5LwAD
p.74 xmEdL D5 Ria © MRE - IRFR
p.75 e ILIN—X eAR—YT — L
/—J_:_ l\\\b;\_-ht > » N > »
L R— —LEH D
p.77 NN h—F7T L»AX

19




AN R

R— R EEIAR
p.70 | HABDERyY hHOY |A¥F LY LEOEROEENS.
SEK NP AN - ;II{“/ I\%O)iﬁﬁq
BE - i
R— Dl e SEEINES
A BE - (512
p-37 ~or= BRA—Y - 5%
p.38 SANHWVT > F BE - Ik
p.42 OFxFhHb BE - NIE - ME
p.44 HOYKENG BE--HBL»ARD
FBECINoVTF =
66 3 IYDBE - B
P 53<A5 8
N Eﬁ(% ° 5\/9:
p.81 ALBEE EF - BIEED

20




R—3 ik EBRD
p.45 FETORE DN FEDHBRE
p.60 |FEAVRAITHATOY| FHELIVIADOHE

FBR - HE - 5

R—v iz EBND
0.44 psnBNHOY [P }1‘%;/ g%%?géﬁ %‘EEE%
p.48 2 XM L — T ’2@% ‘ﬁfﬁt %@1&
p.50 EEH T T 3 - 7;:—;-@76 ;;.2 é))}gzrgu)
p.54 BOTENTT T
p.58 IEo& N7 T = .5 Lo LB
p.60 Ay F—= ROBE oL L

21




PER - HE - T

N—2 &4 HEIAA
.64 REAKLODEHLhDE ;M - (K1 - e
P R = BLPARD - THE

. VZ A Kig - SHES
p.69 OO BITAL S oD
PN (K% - 2R DA

p.81 %IEE ) BN OF

22




AmHAOEMIG ICHgEN I —T +r R—F2—L
g 2 SVEEB L EEE SN TULWE T,

OFEEDLDHOVICOVWTIEDBEAA. EHIAGZETH
#MIFIA Y X TERIERICC

AR TET LY,
1824 b ML

Qe g | HWEXIEVEER
S E - iR |

H I
e =

;nb“

0z

‘ L
&
~

=X - 3
NP

ok .

£/ IR - 5

ﬂ

&btb
INF R e
4 - EAS B
INERHi P o 7R
BZ - N\EA

&

E5 - HE %L"; = 1;2:
NS A ; |
i a b

Zeith - 27% - o

k& é/ AbIES T
DERAR SEELEL IS S
F—-51tRE - 2E)

il
NP eI - ® F
N\
= L #
£= . BE - RERQ
N LR

L IF8IR—TA



wiEporEEb YO —E

&7 E - Bk DFRIME

oflJIIET1~3TH o E1TH-2TH
o EEAT1I THD—E FHFER1THD—E
OO T HE1~2TH: - 3TEHDO—EB
OO LT E1~4THD—IR

= SR Z DHBig D
g R 72—

i DIBY SFLT-BTT ! 2oLy E

p.35 #xrEHLPANDHOY  [(FiE - EH - MEFH] (K - FX]

p.39 EEYOYU—FA (5558 - B=]
p.40 T EREMEY O (€ - 7' — L)
p.4l #ERTE—THBEARRIUV-—>H0O>?2 (3 - E%]
p.43 BEEISKIVH-X-J)— (3 - E%]
p.45 FETORLXDINAM [F5E]
p.59 KRIEMEGLET ST (75 - 77— L]

p.60 FHEAVXTIFBAHTOY [{Fi% - EH) - NFETFPA] [FEE]

p.63 FHEHhrHOr [(ZEE=R] [Br - BX]
p.71 AVKRZELLR [RKEER] [R<7R]
p.73 HhH&kL [#2 - 7 — L]

24



Bk o AW hERSNI

o DODOLTE3ITHD—E
oFEODOLE3 - 4 THDO—ER

e AEHEI1~3TH
oEEM1THD—ES-2TH - 3TH
FHFR1THOD—E-2TH- - 3TH
oEFHEAIS THD—E

C DIz D
\W B s aE IR VA — i
|-y Ml
Mg IZFLT-B T !

p.36 O7TEX D AR [%5E=]
p.38 EEYO>ODIF%E [(BFoVEE - E=]
p.5s0 HEEHT T (1R - EF) - NEF] [T BXE] 4L
070 HbHEHE (ZE2) (K12 - B8 - N BT
p.81 HESR [(REER]) [(Kig - &EF) - NEEFIH] B

OEEOYOVENHE ~Es~

OREDLDTOVEEIG
FR17EE(2005F)D 5 EF D

—
]
-8

~

SH7TEE(025%F)ICIZ20EEZ DR £ LT /"
\/Jllc_,. ﬂ
\\

-

S

25



/R - 1HE DEFERhE

oA E3 THD—ER
oRIF1TH - 2TH

HHFE1THDO—E

oTEODOL T E1ITHD—ER- 2 THDO—EB
OEAFRAI2THO—EF- 3TH - 4TH
OEARTFHEEI1~3THD—E - 5THDOD—E

o FAFTHI 2 THD—ER

oBEI1 THOD—E8- 2 TH - 3THO—E+-4TH - 5TH

g C DD
Mg EER IR > 2 —I&

EHLIETS

DB L IIF /=BT !

p.41 FHIZtkDe [FFH\ 5 - B=]
p.62 NYE—TZ7T (1% - ES) - NEETFBR] [FE T
p.63 VEbOF=—XBERY ST (A1 - EE - NFETHA]
p.66 FBECLINIVFSTLKABL [FET] [BE - AIE]
p.69 HOYUMBITAL [{£1% - EE - NFETRA]
p.74 LWEWLWIR LS (7 - 7— L] [BE - FAE]
p.76 HEHESWOLMEI ST [F= - T - 1]
p.79 TR—&H [151% - EH) - NFEFA]
p.81 AZLHR [(B= - FAIE]

26



/5« FRF DERSMIE

ofkBE] 1 TEHD—F

o X AFILEI 1 ~7 TH -
o FKFTHI 2 TEHD—ES - 3~5TH o
OFEARFHRAT1ITH - 2THO—E- 5~8TH '
OFEARTFHEEI1~3THD—ES- 4TH - 5THD—EB

C DRIHD
o i eEXEE 2 —IF
X LHTE
IR DB IFhF=B T !
p.46 WHF THIDOLD [F= - Tk - &)
p.51 BT HIRKSTF (3% - %] [F= - Ik - i3]
p.53 AT RAFKRF [(RER] (K12 - E8 - NEFH] AL
p.58 WEFE=TOY [E745\ &8 - BE]
p.65 =XR [#FER]
p.67 2 - 4NBBER (14 - =& - NETH]

VEEOYOVENH ~FXDIILED~

SZTTAH—EXRVDEEDEEL

ANHVWEFVWEHOVEEN

MEIN. OEEFOTOVEEDR
A—hkLFLT

27



£Z - N\EQ - EE DEFERMDIE

offZEEI3THODO—EF o/\EG1TE- - 2TH
oEMEEI1~5TH. 8 THD—ER
it T E2TH - 3THDO—R
QEE2T§'3TE

é ﬁ - DD
' . \_f:’f L & B i eER R 2 -3
dh 550

DB HIIFIBTT !

p.35 EBEUVRLED [(FFER]
p.40 HHEITT7S—DRI/O—/\— [REER]
p.46 EFOVED [154% - EF) - NEFA]
p.47 < TOIHHOY [(F5ER] [F= - ITE - 18]
p.49 Hh AREEREKIE [{Ki% - =8 - NETFH]
p.50 < TOIBEMELH D> [F5# - 7 — L]
p.52 bh<IHOy [(ZER] (K% - EFh - NEFH] B
p.55 < TDIVEED [REER] [ - BZF]
p.61 VFIEEDLHAHD [F= - T1E - 48]
p.62 FHAREDTOZ= [RER] [Br - F%]
p.66 S7CXHOYEFDE [ - SF]

28



p.68
p.69

p.71

p.72

p.74
p.75

p.75

p.77

p.77

p.78

p.79

HIEH DFEKR

HOY -k -HITHLHL
AT

MOELLIEE

HamEs L2656

ek ILIN—X

xE2] (A2 - 85 - NETH]
[thi% - 528 - NEFB) B
xER] [F2 - T - 1)
(2] (3 - %)

(%552 (e - o—L) BE

[FE - 77— L]

F&ZFUKUEmI [RFER]
HH L [14% - EFh - NEF]
R—RF—LEBEL»RDIST [(ZFER] [ - 7— L]
ICCWABER [#R5ER]
O£ b =K [{Fi% - =8 - NETFH]

29



it - 127 - WH DFERSHIE

oEHEAI6~TTH eFl1~3TH
omMEAS5~6TH ZE|ll6~T7TTH

. _ DHIF D
) Hhig A —
- | ) | th T@%S‘Z?ﬁ‘z A —|&
, EEHTEE
i DIBEIZFL/-5 T !
p.36 Wi=hHOor [REER]
p.38 IANHWSUF [(3r - BX] [BSE - FAIE]

p.44 FIndbuwonOr  [(Kg - EH - NEFH] (B FX] 5

p.44 HOVKERNG [REER] [BE - AE]
p51 HRAT-2H>2TITIVY (3 - 5]
p.56 DIFUDMREDR (M - 7 — L]

p.56 AMKANHWXRy ~hT—20  [RER] [Kig - EE) - NETH]

p.59 OVFREEDTZ=X [1&i% - EFh - NEFH]
p.60 XwF—= (T - EX] [FB= - 5iF - B
p.61 CoCo#A 7> 2R [%RFER] [MFE - 7 — L]
p.73 HAHU OV [3r - BX]
p.80 HLxunyov [(REER] [154% - EFh - NEFI] B

30



F— -EXRo - ZEI NERStE

o ETREI2THD—E oNEBE1~3TH
oZE|I|1~5TH omH1TH- - 4TH
e FTAER1I~3ITHD—E

O EARFTTEI1 TH

ot E1TH - 3THDO—EF- 4TH

= @ ) & F C DU D
n WA i S R > 2 —
M OE LT ! 545 37EH
p.37 ELATOYV [REER] [Fig - EF - NETFH] A
p.43 LEHWHEKFITOG/OBE [REER] [F= - ITE - 1G]
p47 XA FIHh7Tzx [REE=]

p.48 ZEJIKGZII—T [FRER] (i - EF - NETFH] B

p.48 fEh7zx [RFER]
p.49 R—J «R—/ [1&ig - EEB) - NETH)
p.54 TIZBE/TOYV [{K3% - EE - NFETHA]
p54 HOIFHT [(FER] [FEBR - & - Bi5i)
p.55 FEREER [144% - EFh - NEFH]
p.64 XU—d—5 VR [Z5ER)
p.70 FHARDEXRw hHOY> [RER] [RYK]

31



p.72
p.76
p.80
p.82

p.82

g)IHO>
THANDE

VA HKINTZTHAR
oCes

B LPRDRINTAERER

32

[FRER]

[F= - I - 8]

Ullill:

[(FER]

>

)%Il
\_“
=

[(RER] (K - EF -



= - AF - KA DFRhE

oFFK1TH - 2TH oFgH]
oRHEKE1~3TH o FAFR1~3TH
eETREI1ITH - 2THODOD—Ef- 3~4TH
e FAR1~3THD—ER

B A _ DHF D
Mg EERERE 23

545308

iDL IFF /=BT !

p.37 LSTR [(RER] (iR - 8 - NEFH] (RS - FHIE)
p.39 MHEMOVLED [#REER] (K% - EF - NEF]
p42 FTIXSVH [FE7T]) [F= - Ik - #5]
p.42 VEbD [ - 7 —L] [BF - #E]
p.45 BHELLRAIFIZFE (144 - E8h - NETH]
p.52 JLAHAFErHELP»RDHOV [F= - TE - i8]
p.53 ST AERINELR (3R - &%]

p.57 MIDOHOV [RER] (KR - EF) - NEFH] XRSIKLE

p57 I>TaaAEVRY [1Ki% - EH) - NEEFBAH)
p.58 EF-orHhT T (1A% - EF) - NEFL] BE

p.64 REWKOVOIHLOLOZ [RER] (K% - EF - NETFH] B

33



p.65
p.67
p.68
p.78
p.83

p.83

HARDEFETO Y [RER] (K% - EF - NETFH]

TP ERAC [F5 7]
FREREOREED [(REER] (K% - EF) - NEFH] B
AL HE [(%FER] [FET) [F= - I - &)
HED DR [(ZREER] (K% - EF) - NEF] B
BEREBELPRDEBEOR [(ZER] [Aig - &S - NETH)

i< OMIFICKICHEB O EFDbHOVIE

KOO FLED?

EREBFEICOLEDOHOVEIFTTITHKSIESI L,

N

@ - Y7 /,”? \
L— ) ¥, * =)
@gﬁ@ & D8




kL ]_ HEODDBREDIELPRDIAZA
T'r ~ *»
o lL»ARNDH50Oy

SEENIERT S EigEAtE 2 — (88 £2-18-49)

k OFE2NEH . . :

SEEIH QE3FER SR E R 13 :30~15:30
. N OB L PO, y 1
SEHNA t°7/1¥£f:érbﬁfc?ﬁt BMEH | 26 A BNE gﬂf);f

@)WY i ’f

BUVMKECFEFOIEFH. 7Oy
X—DGRZT BADSIZED L LR,
BEiE. sREPHLEOTREEZE LT
PR WEJ, BEXTLTIZHICEDD
ZHEKFEVGEREE L2 ARDIZTED
XE. ZELLWOCHRZBI LTUVLE
ERS

LD &S01EFED

EFHOIEED

Fifea )

EENIPR AMTMMRI S H < AT 20EFIE1E  (EEET2-5-15)

yEEH £2 - 4eEH TEENEFR 13:00~14: 30

EEIINES B&R. BL»ARD SMEH | 10A ZNE 100MH

)

/

BELPRDHPPALDETY, BEF
EOFEABHS, Za—XADEF. =
. BF. BELWHELRERE. #A
REFEIET. AvFU LD, K
w) LD, BERR#HL TELL
BILEL &L D,

PR

5




Wwihtroy

THARZ, RTBEWVWRT B0 6
ES2T BLPANDRY

Hh (FBFD) 7
FEEUN\EE X 3o
ZLTVWETD,

&%
3 wi-HhHay
SEENISFT SAAVIIYY g VAR EIERIPEAEERE  (Feih2-8-3)
yEEH £1 - 3NEH E IR 10 : 00~12 : 00
TEEIAA Rite SMNEK 16 A SNE pisig N1
DAY OVARE L TSEIRIEE | & - —_— p
Iz FEd, £1 - 3NEHFFI1I0 |
~12BF X TO2EE. > a Y ER
MOAKEETITo>TVWET, FICT
PR —TIERODTVERAN. BhH-T
FILY>oavicFOleilhor:
HRE. MeHEFTERITEZLOAN
SEBICHRICEEDZRICLI-WE XA
w7 —RIOHANTTWE T,
ks 4 OREEDVD E
; UIEEb AR
SEENIEFR ARt gt > 42— (AREEI1-13-2)
yEEH EINEH LIS 13 : 00~15: 00
EHNA REER BIMEWK | 14A B8 s>
7 = L hE . = SNE& BRALUDL X
IXIT2VWEE—F 300/
B
OO0FHDHBRBEFEIIEHTITCLEEA
. LETIZ10BH 5412, 12Hh SBE%
bR LTWE L e EHBVEL —EEM, T

36




TEINETSA

tiETaY

Gy 5

OEAE (NEET2TH)
QFFMEEERE (NHNEF2TH)
: OFE1/EH s (110 : 00~12 : 00
AlA @A AR @14 : 00~16 : 30

EE | Lo T MR B spmay | 104

s _ =
PES SZIJVoY—k

mENHFR

= R

SRERD 550 D10FEEESEE T/EE
ZLTVWEY, EFBOT. AADOHFDH
ZMLTVWET, TRIBS. FIWTHE.

PR FER. BRITLBEAKEELAT
\,\i’é'o Mgt > -5 &5
SMEE] DIEETI0MmFIRZRBRO<D
ICED ANE LT, &l BRIVAIEZ
LTI LAIILFBICIDEATVET,

s LHhn
s |6 FSTL

EENIEFR PR R A EREERERe > 2 — (LAE3-56-17)

EEIR | E1AREE. =311 | EEEE 11 :00~14 : 00
. " BE. K "
/E@JW‘Q‘ EZ/_‘IA\:_\\/\ *EE& %DD%?& ZOA ’97]”,\ SOOFEJ

BT EADEH B =55 Lo ||

PR 5. U U(B) A TR >T+

VRAEZyTIENREDNZ L TVE
ERS

7



i AINBLVEAL
i —_

[ ABVWSUF
SEBNG AT JILN—ETIRARRMERTE (Fihl-1-2)

. 1 - 4KER . : :

; SEEE 12 : 00~14 :

L& H 0 B 1 5 P & B B ] 00 00

EEAR BE. I SHNE
O TDOATHIICFTBREIT T,
ELeRDHEA, EETREICR
5N TETBZRETY,

- BEORIZFTEF-7=D. BEOFEE
ZLIEODLTELATWLWETD,
NEFHICHRBRIRRBIGACEAED
BbhbhaBH. £FOEEAKRT D
_EWTETXEY,

.12]&% 8 DORAATAADDIET

Ha [= ~

EEYOODIIE

TEENIEFR B (FE>>CE378)

SEHH iEANER (RX9LE) S B B RS (@%) 9:00~11:00
MXMBISEECHERLL LTV (E) 8:00~10:00

EFARR F= SINEE 6A SN& ity S

A
BIC1IE (BABICIZNER) £%-
TIHEH LBFFED ZE LATULE
T, BOTBTENSB CIBHRIFY
bR | NOPERECTOHRABDBLLLL

B %9,

BHOFHTREDOCD. FEODDF
KTREEZENIEBVWETHNSH L
HVWERH>TWVWET,

38



CVTCEw SVIEED

s 9 MAWLUTIEED
SEBNIEFT AERANHUVDOFR (FREAFR3-53-1)
JRENH FEIREH SEENRFRY 13 : 00~15: 00
R . Rite. BEMEIE. 2 " . P
/%@jmﬁ E:%X/_J_‘\,_\y 97]“%%[ lOA 97][],\ /n\*’l’
ofEEbyaOYViE. BASYZT Y
STOR%ZBZ TEZBEFRTY,
FLhEKRILLTWCH, B FETREIC
PR | BLRARDELT, BIZIEFEPHEME
TLTWVWET,
FOl, Kig - &8@GIQIT « Ry F ¥ « R—
IWRETHEEZ#FHA T & T, KR
nNExd,
DORZATIAALU—FA
10 EEYOYU—FA
TEENGER MW (FE2>2>2LC4 5E2TH)
s B2l TR s i )
7 y; RS 9:00~11:00
TEH (FEEhh) LEIRFRY
EBAE B SMER | 3A BME | go000m/a
T FiELFEIABRENE T,
PR LEZEZ. SABOBH EHD X

ERS

39




5&22MFTH5—DHVLE—IE—

&% = —_ “
1 RET 7 S—DRIO—/N—
SEBNIEFR AR S H A9 (EEE]2-5-15)
yEEH E3AREH NE ISR 13 :00~15:00 (16 :00)
FEHARE | RENEEZOEVDE | BNEXK A BINE Rl
77— (NEE) RENEICOVLTR
HRRENTEBZETT,
NEOHEPRFIBEREL. BL2ARD
ZLTOOUTLYySa%zignhbFl &
PR [2!
TTS5—1R5EHETH, HAHFET
T, BEAERHE,
REBHTITHBHEIBVTNEICOVT
DHERAHEELTVET,
S 12 HEDHENMIATSEF—LHRATAA
S . .
T EREMRETOY
SEENIRFR S EigEAttE 2 — (§8 £2-18-49)
SEENH BFEARREH ST B AR 13 : 00~16 : 45
SEBARAA FRE SMEH | 13A SINE iiig S
FE60~0XDEM T RO OY, BE
T IEREE, BENIZERIE. 2E,
5 E. AUNFTSorgRIEs & &
5 R h. AL, STRET. $Hh. FAF

mA AR OHAZ A SBIMINTL
F9, MRHLVHLVDFEETDH T,
HIRTADMEERDCDICATWESE
{1=®IlZ. FLEVLWTHBEDIL—ILE
ROTWET,

40




13 AHEDHENIBELSHLEHNINCHD—ATBA2
iz SO\ /4 N .
wrE—TBEaRsEIV—90O22
VEE R IR R ENERIMNDHVERE (7 T2-16-1)
yEENE 2 - 4KBEH E BN 12 : 45~14 . 15
EEUAES ¥ SNE 20\ SNE 100
SEEICH EFICPTILCIEBELT
< TL 5%; k—/u\ih—tj’u\/\/\hi
PR BT,
BIZLDAICKEDHE I ZH > T
‘ib\/\t/u\g—tb\ij—o
DHHLIET K 5DH LY
12'5% == 131 AN
14 FIZlDS
VEE R T F)0A) 118 (eZBRT4T B - #i= At E)
. . ; (G@E) 9:30~11:00
; 24 SEEDE
o= %2 - ABER E BB ) 8 3010 * 00
. . ZHDFAN "
L UAES i SNEH 43 N\ SNE ity )
FlIDa
resoboOvik HIIoSA N7y Tx
ELOE) ORI VTaT7HhoEELEL
TCo
WOHZINLWARINCLEICTELLCEL
PR ATIELWEWS WA S, Bl oU
VOO—RZBR/LED, —DOBHISKRBX
TOERICZHZEZ. EDFANEZLTV
£9, Z2VVHIFKIIZLLVVDOTIE--EICAIT
@L\T&%‘:r /u\b\%b—tb\ia_o
FABDR T LW ZY JICBEEFNIAT-BD
BEINTWVWET,

41




HI B5AD
Rifre S
15 7SN
TEENGPT BAE (EARE3ITH)
EEIH )« 47KBEH eEdlli=Ai 9:30~11:30

EBRA | 10O T smEH | 10A | smE | @
J—0o9wvS

BEOHOYTIE. KAELRBL®
RNDZELGBHIHSFLEEZLTVE

To 7=y TRARY DR
PR IFFEBEBEHEMLTVERT, /©
IWEHNSEIMLTWA DT, St
EX/NERDE > THHE L AICE
DICHEH>TWVWET,

OEnHb
s 16 VEHD
SEENSPT XA A—RARZE)IEEE (HERE3-60-2)
s FUKEH. ELTER | . g (FE27KBEH) 12 : 00~13: 00
AENH XA B IEHARA Eal (+BEH) 12 :30~17: 30

EHAR BE. IR, ME SMER | 25A = =

=50 OVIINTIT1—ICE
ATSTEBIANR Z5tE - EfELFCD
NEoBEFDETEMTETSELDIC
AT dZa=Fg—>3>D
ANV L THLENELSICLTUVE
ER

PR

42




ESESESHESHVWLAN—TF - <DHh—A
Rk 2r = .
17 | gEmeHmS5esvHi—X « 51—
SEBIRFR & g 2 — (&Y F£2-18-49)
\ w0 EN \ . .
7 y 1= 10 : 00~12 : 00
A | ommismo~ameae |00
TS BERACEERDFENARE EF
SEBING | srmetn omncex| BMEH | 300 | ZmE | 2008
LD

HELT25%FH. 50K 5LWh 5T
DIF I H R HEVN. BERERDIEE
DF. FEOOIMELREZFALEL
CHFHTWDB, MPHhaFHRSTE K]
ICEBERDOLC D, KEEBE23< b D&wHA
Ko TW3, I DRARBHEELE-T
WT. DEVWETOEESNMARCHE
EICRE DA IR > TUL 3,

PR

DHITEVWTEE—-LC—/"B—0U—HL

e 18 E#EKXIFE06, 0BR

EEI tHHEHBAREE (frH1-45-2)

$£1-38EA EX)

X*RE”;}'D'MVB (_ BF?%{‘E) /%@JE%FE? 14 : 00~16 : 00

)=

BE. e DD,

ErhgzEe. maypR | S ER | OVISA | BINE s

EHAR

4

. D EREDEE « 3R

. BIKFIRR DR

. OG * OB1T b >/ RORME

. BEVEEDORREE DR
. BRERESRFIIRR DS

PR

O b W N

43




ZHEINBHNEBA
Nifr e 3 >
19 2 LN ARG A m B,
SEBNIEFR et I NH VDR (eih3-8-26)
SEEIH E3kEH SRS 13 : 30~15: 30
. s [ET/HEDF) BER synaex R
/é@]pqﬁ 8. FIE SRR QDD%%Z 36A 97J[|,\ 200|I_|
COHOYTIEBRIRHEBEHRTORBRHNTET
IFEEWNMEIRE LD, HEBOAEHHL LI
ERVNET, TOREBAESTELY (TX
& FEDARY) ETVET,
Od—bE—CBEFEBRELNSEL»ARDEL
PR TEBICEEAR AL THES < hZLTL
F9, B30 52 HT7x1 EHRLTEH
PEHN LORELC T HEICADETLETE
BLTEBZITAKHD £9, HgOHEHLHNER
3 "EBOOBRICENDEOIFITTLWI W
P&.EI\’DTL\??—O
XBACHNRY
MK N 3 =
20 YOy AENE
SEENIEFR AT ADEELEYE X —RE (FrHE5-46-1)
gy | H2EMEH. BARER | szgmpy 11 : 00~13 : 00
XA IETHEKRA
SEHRNA BE. B5L»ARD SMNEH | 20A SNE iy S
SUFRAALIC. AOFREET--o.3%
DANT-REFRESOBCTEIRHEL T
WEXT, 7ELPEKRICH DD,
PR FEODDIEZ S CICEITI-BR%=F

L. &al TsuwLuw) eEsEhbhbo
Bb, BRIIZEHBRICFHFELTL
=R

a4




LebHOTOLEEDOVASL &35

14‘% E - » (] E
21 FETCOREEDINAGF
SEENIEFR S g 2 — (&Y F£2-18-49)
SEENR  |m1tRA E e E3 A | B 13 :30~15 : 30
SEBAR FEOMEBE 2EH | 10A Shn i o
FETAZIaZH—a > FELLE
PR _ -
ZAEL&EDO
CLwEnNfAIZIE
iz
22 BE FLI-AIEIE
LB =T RMEENE 42— (E+-REEB]4-15-6)
7 AEAREH 7 i 10 : 00~11 : 30
S TP R
SEEAR (A% BEH | 3BA 2% | 100M/8
BEEELR ETSNEVBIBICH
PR DD DOVWTETELSICBVE

ERS
REDOREZXDESELATED
=R

A5




BwHE L F523KD

ITTRED EA > TVE T,

12'&% 23 ~ A\
EhE CBISLK D
SEENIBFR AATFRE—BLASERS (FAFHE]S-24)
: %1 -38EH. #B/KEH| . ) i
; SEEE 13 : 00~15: 00
SEH — & B RF ]
e | T FERYWOOL | L N “ (F=)
SEEAR A SMNEER | 5~ 10A ShNE 300
HZADZFIEEFEERFTTS, 5|
A—C?ﬁo—tb\ijo 3571\ H#‘k—‘;tj7
VFIRAHRESBICN&HA T T Hh 5 H
bR |FIELD. BEREMOE LI [
HEL, BLATULWET, UETDLS
HRENT-E THEELRYHIED VLW E
STWETH. BHATHo7=D EED
SHAULL
MR OEED
dixe ) 24 £FUVIEED
SEENISFR EEEI=TBE27/N— hESFRT (EfEET3-17)
yEEHE HEIE/KER et 9:30~11:30
LU ES RIS SINE K 9IA SIN& iy NI
- BT - BR-BLeRD, afED

416




CITDETTITHRIBA

E 2 <FOIHHOY

SEENISFR HEFE<ITDOIT/N— M EHESE (EFEBT3-8-15)

ik dil= £1 - 3AEH EEUliSdis 13 :00~16 : 00

AR | KEE. BDiR. $F: | BMEH | 10A ZME 100MH

PRI VHVWEIEET AT | §
£,
HEEE RIFHDNEED £ LT,

PR

HUVRDD 3%

s 26 XL TFNhT T

EENHFR AR V#ATmIE (fH4-3-5)

= 2 - 4KBER SEENRFE 14 : 00~16 : 00

EBAR | NBICDOVLWTELED | SMEXK 10A = 100M

u%%@“%@i%ﬁ@&%%bé
V. EERPIBHRRBEREZE L TK
5 R Dﬁuﬂ%%ivémito
mEEZT L. ALZEILAD
SMHBRATVET,
aﬂ#ﬁ%Rb\bl Y DIEFRIZAT T,
ExROSMzdFbLTUVWET,

47



T=EZh 0L S5<¢3B -3
Silzea .
21 LENKEBITIN—F
SEEIEAR TEEMGENT Y2 — (FAE3-T2-1)
sEENH FORER Il 13 1 30~15 : 30
i RER. IR, BR—,
EEIINES EFAE. K. B, SINE 12N SNE 150~200MH
HEiEBEE, |LIET7—
WBWBET vV ILDIERESL
CBELORDLENSESTUVE
P R 3_0 FHﬁ%TCL\E\ ?UTCL\$%‘JH:II
BIRBE THA TWIIEWTWVE T,
EXATEAFELATVED
1z|g§5 IEEH3 %
28 f€Ehox
- DY T7HAYSUR (NBE3TEEMREAD)
’ QFAIFDORSTAH (ZE)I|3-17-2)
. DELNEA OFE3NER| . 13 : 00~15 : 00
ABIH L= EE o T @14 : 20~15: 50
FHRE |- j{? R lsmEm | 134 | smE | 100/
=0
SRV BRENOE. 23E<D
R ZVTBS LTV TSR

WET. NEINTLBH. KEVD
TY, BO#ORWEZBELTYL
9o

48




kL 29 HDAITACDTEWVWED
HHAEEFE
SEENISFT 4 720 EBERF (EEAET8-2-9)
s s (125 2) 9:50~10 : 50
EEIAA iz SMEH | 40A SN& 500M/[a]
BREIRGLIECRYE. BRo FhhNER
PR BIELTXANLYF. HONL—Z
VO EZELLIT2>TULWET,
IF—D « [F—D
*"w *"
Difre2 30 7.|'\ —_) . 7_|'\ _
SEENIGAR FARHINXILRER-D<K DO (NBEBT2-33-1)
SEEIH %=1 - 3NBER SEENRERS 13 : 00~15: 00
EERE i SINE&EK 8A SN& iiiy N1
Fip - mAOICIFBEAZELHD £75,
PR |IFAR . FVEIHEIRVELL

2.

490




zls% 31 CTDIITACODE—L»ATAA
i ‘. .
S TOIEERETO>
SEBNIRAT MEFAGEL TOIT7/IN— MIEHESE (EFEET3-8-15)
. BAARER (F5138<) . .
5 5 B . 30~16 .
&E1H w51 . 34 B20 EEILSIE 12 1 30~16 : 45
SEBRA R SMEHK | 39A 2i0& | 100M/8
M OTIE TEITRVWVHELRATEHBL &
LW EEEBLTUVWEAD. SldToH0D|
EEERFLICH > T W\ B,
BmUWEEDNTEADKEIFLIEDT
PR 3. FCHHENELLTEBEVDT
VW TL&LEOID?
HorEORLTHLWEESDELALED
D, B6E{TSEICLE LT BBEr K
HHED £ LT, ARHICHEOHTED -
Tme R TWE T,
HMED 3 %
Bifre2 ===
32 BEHTx
CEI T REPLEKEE (BRET1-29-21)
SEENH 37k H SEEHRSRS 13 :30~16: 30
EFEFRE R Th7¥ar (NP smEsk | 14A SINE 300/
I TR, FOM

HETT7 2023 DAFEIER
LADIDTY, BADI @
(L) B2FE - BBEE - JER DEE. =
PR TDAEDEE, BLPARDEET

I 12EBICADRREBFELTDH

CHOMCHBEINEEDFEEL THD X
ER

50



s BIHLAEWE
—
33 1 HERE
SEENIBPT AEARFMIEEU T 2 — CREAFILET2-40-1)
JEENH LALEH SEENEERS 13 :30~15:30
. s | B N=FZAFER) | aiaex , =
/ﬁ@jmﬁ ?ﬁ'b:‘fﬁ 97]”%?& 13A 97][],\ /n\*’l’
BEDEML. EEHICEHETO
o IO ENBEELUVWVITT,
PR B TEEMXBHEZIED KT HE
TELLFII-TWET, ZLTHL
PARDICHREETT, BPO2%E
RNBEDEEMNITAX T,
BAT-=2TLBL-2K
Difre2 o —K
34 BAToTe2TISSOYY
SEENISFR FehhigEat > 2 — (Ze#h3-3-1)
JEENH E3AREH SEENEERS 14 : 00~16 : 00
. FICCDIC KD N
3 o = > 4TS
SEHIAS b5y SHNEE 14N\ SN& i N}
Fh7=B OIS ANE DFED HED
PR HZLHBEXVTT,
FOAREBLLBEREELADS

X/}IL L/Tt_ L\ K IL_;\L\ i 3_0

51




O TTBA

Sl
33 bh<ITHOy
SEBNRAT H=N\EEREE (\EE1-23)
: - . 10 : 00~11 : 30
Eghn || Pres HOWIRG | gynae | g BINE | 200~50073
INgID LD
Fol, Y ->T-ALKDOEL DA
PR WhEELAICLTWET, Sl
HTLCITEEIED X LT
SALCALBITVOWESLSPRDTAA
%, R - . R
36 SALHFEELHL2ARDHOY
SEENSFR ErEMigENnt >4 — (E1-FEHEI4-15-6)
SEEH =) . 47KEER SE BB 13 : 00~15 : 00
A—II— + hAY 1<
Ems | PO BIR e | A | smE | @
AN—TEDIER
NEMmEIRH S WA WAL (Fi#E
T« ZS5FA L HN—5F) F
YHASRETH, RSB IZIHED.
PR EoTWEVWTWE Y,

EEH RO TRIC. BlRRZ L
BHREEREZHIELIBILTL
X9,

59



S5TECRAT>TVANLH
i 3T 57-C ZBRInNELR
SEEISAT ELTRMIFEEME 22— (ELREBI4-15-6)
EEH B3+ BEH TEEN R 13 :30~15: 00
EENR | DVDICELETHZITS | SMEHK 20\ SNE 100

DWDICLDELWVWHEAODERSN XY
)—2ICELHINE T,

PR X)) =2ICIFFEIFRICHF

9o B1lEIOTEZRELEH—7I

T3,
3 BHLTLARVL
Nifze2 .
3 FTPORFEKRE
SRENIGAT BAE CEARFTHEITH)
EEIH FE1AEH SEENRFRY 13 :30~15: 30

. o | REER. Fr. BRI 4.
7 A ) = 15A 2NN& 200H
TEINA SRR, BY N L EZE 11

—BEOETIILB < SBEoE R |l |
PR |BRTSZ30MBEIETY, e

53




THIEDDEIBA

i —
39 FSEE)YOY
SEBNIRFR T4 Y RRAKAILFv—REZ FTerra (ZEE)I|5-7-6)
SEENR =1 - 3N SEENIERS 10 : 00~10 : 45
LSNP e SNE&EW 6A SN& 300H
ASPDEIBEB L2 RDEELD
HO>T9
PR SRFIEFBA. BERED-OHICH L
SL&ICEEENLELELS !
FOTEHMAax
Dl e .
40 bUIFHhIz
SEENIEFR BAE GFEAFTHILITH) b
yEENH FE3%EH T ENAF S 14 : 00~16: 00
EFARR HEER. HBIEBRE SINEE A SN& ity S
BH1E. BAAEICEXD. IRE
EXRER L T BIFH. AART | i
TFT—IEFELAWL. BTEREYLEY. |
PR 1) AT R DEEITE. NETF

HDEER Y. TNENOFAICE
HETEEBORVEHEHTESL TV
F9,

854




iz 2

41

CTDIVIEED

CTDIVEED
SERENIAR WMERB TOIT7/N— MNIESHERE (EERI3-8-15)
yEENH 52 - 488EH MEEILSAE 13 : 00~16 : 00
FEHAS | WSAT. BRE | BSmMEH | 14A SME | 100M/8

HIBRIADITS CEREC LT K
FHVRD & L7

FERCIEIR. FBMEFERE v
FERDZWEDDVD « LDZEL\E

PR | Lt so0hictEz £ L.
EIADELATI>THH, £
EFeahHiEELSICRERETWL
X 95

s 4 255 £3570WESHL

a o
SEEIRAT AR THIRPARIE
; (fri) TBEZRRE=HEAB | .

7 . 7 iS ©15~7 .

ZEH (2 OUEES]) TotE EElidiy 6:15~7 : 25
EHNR | BEAR. AEE Oy | BNEN 40N\ S LRI
/ 3 N A2 N = = = 200'33/%

HLZDEESREZ > CHRFAEE
Z. HHZ AUV TOEERIE. 40D
PR FEFERILEVICKDITITE DL

ZRB5E 9, REICIIEWREDLZ
<\ WRDEHILHD £9o

55




DIFUDEF—LC»ADHL

iz 2 43 o ’ O
DISUDREDS
SEENISFR Rt EAtt > 2 — (FRih3-3-1)
~ SRR, B2 418EA| . . .
Zgy [PENER. = SEEBS S 13 : 00~17 : 00
’ A I B ’ :
. ‘ 300/
pEESNEA FREE SNEH 19A SMNE | *E3NEOH
AREFEED =D
EEFRmToR « B - WEETHE
W, FEZBELTHPEVWO OIS
—> 3 LN, BLLAEE LA
SMDEML E BILALLED—BhE % -5
PR TWEYT, FEELVLRES, RKITS
HEHWICIToTHE D, MTHULH WL
DOHO>TYd, EXIFOEMEEFL
LTWEYd, b3 LEDAFHINZWNT
ER
Z—ZTIFVINB VR h—<
&% >
44 AMK3hHWRy k7 —2
T ahie e BIHY Y a v EEOERE (TSR EELE. BEE,. LBELEY)
e (E4BET7-36-1)
N EERNCLDIRAL (BBE~F1E) | SEENTEE (- :
SEENH T SE BN SEEITERICK DA
X RS FFE. BEITIHL
3 N = BA~E+A = RED
EEAE gAY~ S M I
TAMK3A N B W=y b —2 ] 137 KENSRIL
VB EZAVBITAZE RO LTESE
3 EARIAS 1= T DEREBNE T35
O0v <3,
B ZIEEFED—D TH o33 D05D0%) 138
PR |EARASYAKEBOBRICSEILLDY +—

FoT LBHSE. BLeRDZELATED
9, BIFF. ZIFOKFHENSTY, KIRIFH
@D RVWDEEISZTIT>TEDEFIDT. B
MIELIESRUAD TOEMZzHEFHELTSE
DET,

[~y




LHbeorbnzsA

12-‘% ° .-.-
45 | HrRovOy <SHSEEKL
Eghimmr LA RERE (ELREI3-21-34) KU
R FESRBAHGH—FToHTT (E+EE3-21-3)
yEENH FE1KREH TEENRFRS 14 : 00~15: 30
EEBINE | B®IRIT. LD | BNEK 10A SN& piii g N1
Mg 7] WO THEREEFHN LD,
PR [/JW3<h®ELPADELED,
BEeHROrEEBI LET,
ZAL EWTDAIFA
&% “ 0
46 IvoatEyvRy
SEENSFR BRI ENTE 42— (EXRHET4-15-6)
EER AR - +RA | EERE 9:00~12 : 00
TEEIAA Ry SMNEK 32N SNE piiiy N1
EONLEIHLPVURYERLT D
EEOHOYTY,
PR |CHBETHEEICBMTEET,

FEWVWIMMAZBRWVWRD, JL—IL -
IH—%2KUICLTWVWET !

57




TAPZAITVWESA

R AT WHFERYO

EEGRT | FRIEEEAT—L Mot BEE ftt CRRFALHT3-31-1)

N JER— s (4~10H) 8 :00~9:00
SEEH H=iEANER SEENRRF R (11~38) 9 00,\,10 00

N o [EFER—LODOTE - RO D, BREH. ¥

EBZ [FRI_AOT RO BOER sypnang | 14N | BME | 1007/8

OBBAREDEERIF LDt RFET
Bfl=
OMEARDORHEZEZBAR—LDBREE. | i
BREDIEDC D, AFFE L DIRMICEHTL
i-a— s
PR OB—. BEHOFEHTRERREDOC DICEM
OFB IOy b T—UHEHHNERIET
% TandVeAm) b\ T X4 &
CICHALTVETD,

(AFTE C O MIF. FBEREENED I
. WREIFIKRLEF)

IFoD I zxTcA
Difre2 =0
483 (Fo&HhT7
SEENIEAR AEtEEut > 22— (E/E2-15-6)
R E3LEH. . (F3€BEH) 13 :00~15:00
EBIH ES5RAEHDWVWT N AR (5EB) 13 :30~15:00
EEINA | BFt. JLTILFRE | BNEK 23 A ShN& 100/

EHRLWEFTHIOO—E—%EHBEHTIC
BEMHOEMELEITITX LT
FABENE DR TIZEA: « 8R:G - B2 E
EEZF T,
O—kb—3F1LDEIICEZHLIEDF%Z
FMHOLIEDLTILAILFHRZELAT
WE 9,
FERDAL—2BHKEFF T,

PR

05Q




iz e

49

O1EEDTICY

OFEFb5F=X
SEENIEFR mRZE|IITZXOA— 05T\ (ZH#h2-43-1)
yEENH $£2 - 4NBEH yEBhEERS 12 : 00~14 : 00
SEHNES FZ X SmMEK | 11A SNE 2004
BOEBIAERRIC. 72X (FT)L
ZDHEHR - YRLAJL) ¢S
A= g TEHLEL £S5,
PR X N—IFBEM6E. 5% (60~
801%) T. BEEHDL AL, &H. &
FICEDhETCTL—%2E LATWLWE
P
WS5PSF—LC»ALILALPIBRN
M4 —_—
20 RISBFENOEY ST
SEENISFR SR EIgEN T 2 — (7 £2-18-49)
. EORER. $£3KEAR. |, e -
SEENH s L= 13 : 00~16 : 00
TEEIAA FREE SMNEK 20\ SNE piziy N1

PR

FMEDOEERL O, FipdlfREL. £
55HKEHD
ELLWKEZEBHRICSCRVWE
ERS

50




51 IoF—IC
iz . —
AyF—2
SEENISFR MEAZAEOREE (fAH5-50-1)
. EABREH . , ,
yRENH SR R R i=dr 10 : 00~12 : 00
FEHAR | RVEF. 9ILL | BmMEH | 3~9A SNE iiig S
RYBFr oL L TOEHNE LT
WET, RVEFETEINEERT
PR |0OBETHEBTINEHOELPARD
XL LORETT-=DELL
hRLTWET,
LobltATIITHATAA
12'5% — \g Sy
52 FIEAVRTTESAYOY
SEENIEFR SR EIEEN T 2 — (87 £2-18-49)
SEENH %=1 - 3KER SEH RS 14 : 15~15 : 30
FEFRNE | FECAVIOEE | BMEHK 8A BNE iiig S
EPERLEB->TREEEIAS [F
| AATITHTEN., COFEEFE>T
ERBON TEFLYZ] TH
MDA REES>T. BHhHP-LD, F
PR ETCIEZES O THKICHRIBICKD £7,

W FIF60H 580X DENMEH A 2[Eli&R
B, CCTCTREARR IFEA VR 2HIFER
REXETHBHR/ADHETEBNL £
FOEBICEFRR S TBMLIET L, KER
LTI,

60




OFEOHAHD
°
qkE |53 UIEEDBHAHHD
TRENSER SHA 3T EBE F£1 287 (EERT8-2-9)
. £1 - 32EH . CANe -
SEEhH IR | Erli=din 13 :00~16: 00
EEARE HIHHD 2INEN 10A = piiiy Y

SETIIFICKED £FIH. ZER
HATEVWHDICBEE L TWVWET,
T AEEIARKETETHEA
PR TWE7,
FHOTDOATHEITANPTLLHE

ZTCLIETVWET,
—HRBICHRAY). BLPARDHE L A&
FL &2
LT
Rifrea
o4 CoCoZ 7R

SEENISFR AL ADEBELELRL 2R (fHE5-46-1)

: @58 A2E. FHA B1E| . ek -
aEIH LB D S BN RFfE] 13 :00~15: 30

,7;‘__&\ ﬁfé\

BENE | S enb. <53

SMER | 10~20A | ZSME =k

ERIETHEMEATITH. HHIC
ICCA0EREE 22— OFA
BNEEPIBEIRISNTUVE H DR
DHFTT, TEDTREDHBLS-L
PR |[»W\WET,

BRERZEWLD, MEZ LD, JI
— T —LZ LD, BEL»RD %
HLUABRYE, #BTALDAWN
T, ZLLWOQeEIZBILTVWETD,

61




HAIEREH>THTL

Hfs% | 55 =
APABEDTHS
EEB | MERAB OIS TN— MSHRESERVE (EEHT3-8-15)
EENH 2« 4NBEH TEEN IR 10 : 00~11 : 30
MEEINES I, ZREX SNE&E 40N\ SN& piziy N
b0 OVIIK TOIEBMEREYL <
TDIT/IN— MSERERER CRMEL T
WEYd, NORZEHEXRL AN SDHO
VT, (KRICK>TIEERNTITOTL
£9) HI-TOSVLVWI—E—%F
PR RERBBDSELPRDEELATW
9, IBIC—E. ZKBOESICH
HETHTH-7=D. Bo7=D, ASWRETA
MO EMEBOEIAN—REICK>TEL
HBL AT, JLIILFHICEDS
WTTFTULY,
X2V —FICH
Dl e —
26 NYE—T=T
SEENISFR FESMEENT Y — (FEE1-38-1)
. E3IHEH .
7 SEERE 10 : 30~12:
SZEH STEB D & & B ] 0 00
EFRA | FBE . BRAR—Y | EmEK 20\ SN& 300
NYE—TZT7ICIEFBETCITEHLD
I, BABHROAITEE L TR
L. HEOX ML X Z#BELTUWE
PR ER

EEE R TAYN—FALTOEEDILT
CEIDICTEDFLT
IFLHTOADEITIHFPTUVWERER
b\\ g"%? 3_0

67




iz e

DEDLDTUCTICBE LSV BN

S UEbbF=-XEERYST

LRzl

MARPERT =2 O—~ (EZBE15-26-1) « TRZFEAFTFT=ZXO— b+ (EKX
FILHT4-4-3) - FRZE) |72 X0—+ (Zih2-43-1)

EEN=

HINER. SIAEA. | .
; i=
=) HEH ABIRH

12 :00~14 : 00 (MERO— k)
12 : 00~16 : 30 (f&h)

EHAR

F= 2 SNE&E

20\ = =R

PR

AITNZADHEZFIIITo>TVWET, LARILICEAZE
IEHDFETH. M I—rERIFEEDR—ILEZFHEE
212D T356, HoX VWSHEICKEZENTLEFSXE
LEIAHD FT, cTHREOMODRBVWHB/E5TY, &

L<. B3, TRZBRICAABERICTEE>TUVWE| |

To BLPADIZERICHES>T. ROTENEL BB

LAEABDET, TL—bAETIA BLADS |

ALHRLAD—D B >TWVWET, EEIFRID4EFR
FrRVA, ABRHBHC LTWET, SREEFHMR
LHBI3TZREBDICE ST TL—XEZAILTHROHFL
&5, WO THID— MIBEWIZRKTLIZI L,

iz 2

EEDNETBA

28 F5HEHOY

Lzl

S B EN T 2 — (7 £2-18-49)

EEI]=

E37KEH EEULSTE

10 : 00~12 : 00
(12B - 18) 11 :00~14:00

EHAR

Rmm. ;. TOf | SMERK

10~15A & 100M

PR

cBELPRD EFBANZL, FIHTEMIND
ATHITSICHTBRITZ N TE 3,

- 0. FRABERTOHEHMSER. BIFOE
ZMMTILERL TWLW 3,

N T—DRITRIFBELILLHOVHIEEINT
Wa,

- ABIIEERRIE. T BF. 2B RAET | |

PR R Y, BAI2OERDICO—FAKE LTS
Mo ERFELRICIEN—T 0 — =B, 1TECEEH
ICEDLE TS VIFBMETRODTWNS,
K KL LR RD ELESHOY, S%IL
MIBHTEHERL 8RS D,

63




EOTZT20FHDDOHIWV

Difze? 59
REKOEFDHODODE
SEENIGAR A AREE (EAFE3-21-6)
s [FEB] & L TAHI1E X ) )
; ; i= 10 : 00~12:
TENH B R L ENBF RS 0:00 00
. o | BN KR, WRES PISMET
) SINE 15A =SN& 100
BEAE | SLenn. pa s E
S[BILEFNZBAE LTHODGE |
ICBMLT. BLPRDEZELAHLHD .
5 TESPUCRENRS Sy o2k |
21, TBO0REFRZEI. KL, = iy
PR K LWIEFCHBMFGEZI-71=D. £ | B A\
SEBGROME, REEYBEFOERY | B
EDRXMEITo>THIHTOES LD
ITEVWODRADEZBZICLTWVE
ER
BDEEIZV) AV AEDFRF T,
BHO—C—BAY
Difre?
60 X)=0—-3
SEENIEFR XL RER-DOLC D3R Mt (NNEFT2-33-1)
X EIARER. $E3/ER |. 13 : 30~15: 30
ABE ) nRoEaEEs | CUNE | wmeEEE 0 | 0~ KT
EHARR TENER SMEH | 10~15A | &NE %Z?fgfg”
MAREEOABARESDEADH
EICHEE—EICELWVWDEEEY
PR HERICD - T=D e3AmL TULEF 20

(\_/./L;\L\ig_o 71&2:{)&:5 L/ < j:DJEE\
LWLV T LiTo

R4




ke TADDL
—

01 KR
SEBNISFR Fr83NH VDR GFEAFERHEIT-23-2)

SEENH =INEH SEEHERS 13 : 00~16 : 00
SEHRA & BMEH | 3~4A BINE iy S|

bR | EBEPATHRSLNBHNERL <

ZLAVWELTUVET,
ks HATBDIEWEDTAA
. o
62 HALBOEZEYOY

SEENIBFR e ENtE > 2 — (E/ER2-15-6)

. mAKEH . CAA -

SEEH AT 1% 5 SEENERS 13 :30~14 : 00
SEHRA Kigfh, FES BMEH | 20A k= iy S|

PR

HPT,

T,

9,

BEFELTORED THEEZ VW
I "HEEZz LAV EEY F—IDE

ATXAVEETTAL !
EMOEMEDLVE T,
REFEIFEBEFRELTDOREITERA

SBMEBOEIATEL I KEZ LTV

65




CERTEFEFBABESTKASL

Rir - _ -
63 FETIISVFS5IKASL
SEBNIEAT BAE (EBET4T8B)
3 %2%%5\ %37J<HEE 3 . —~ .
yREIH «EE B D T ENBERT 12 : 00~14 : 00
EHNA | wORE. Y | BIER fﬁ 2B | 700
HTEORRS ADBRES L. 5
57713 L<. A—h7»narﬂ
BEXLOHET, IIVHHENSNS
REPAE. AZ Y ITHRETWVWED
PR T, oD EBEHNTETZT7 YV LK
—LBSTLABETY, BRIITIY
TRERATEEDFE COAIXICHED.,
RRELRFENIFTATUVET,
HRIIERIEE TORB v AED
DINTATY,
12'_(% S5TECZAIAADNMIDTIE
5 —
o4 51-CZHOVEFDE
SEENISAT EEEI=THE27/\— EESFRT (EEE]3-17-25)
SEEA PN S BB 13 1 30~15 : 00
SEENE i smMEH | BN | BmE |
R BT — A — DB RAL
THIHWEXT, FEITHD FHADN
ZOBTNPT NERTI=< T AR
PR |2%7, r=r=smgomsEn/

_:E:j] Clébﬁ—(%kb\ 33-3_0
IELDo7ck) CKRETIRDZIS
MEINEI,

66




2 ADKSHW
REs | 65 2 « JNIBES
TEEISAT ARFCONY RKRFRETL-9-4)
mENH 52 - 4XBEH v B 10 : 00~12 : 00
EBNE iz SIER | LA | sm# | Ee

NEEFFHARIE (10F1kie) <. 4
LTHRSBEICENTZAHICL TS
ITEVWCEVWSEBEOHEICEE ST
WE T, 2B DETHICFIR. BF
PR IEERDH 1 LTIRPDICHEKTY
H. WINbHEREEDRVHET
TOTEBEDRILDZ DLV 2L
Lo BETAE THEBECHLETIES

TITE X9,
P E SAC
s 06 TP I RAS
TEENIZER et Et > ¥ — (E/E2-15-6)
yEENE F2&EH TEENEFRY 10 : 00~11 : 00
EFRE e, FBT SNEH | 155118 SN& iiig S|

R ERACIFRFTH. AALTT
b, BTHLEBICTBEF-THLA
DTES. IEETORHBAYT

PR |7

LB 1591 5 D BEE LA TIE, 1BAP
WS BT FHRUPTIIIRLZ
LET. BLpROETLICEHEEE
FATELBLPROLEL &S

67




DHWVWLDLBUIEED

Dk °
o1 EREDIEED
SEENIGER EFREINDHVDOR (EHFE2-8-3)
. 22 - ANBEH . : i
7 7 B 10 : 00~12:
EENH iy =l 0:00 00
SEEAS i, I RES SINEH 35A BIN& iiiy NI
B2ElO~R— X T, 1085KiE - AH 1)
T 7 A—T 1 A ST K DIE.
RESCHREBAEEL<BAI LTV
9, BE5. 62OBMMHD. F
PR |BTREBAHENIRELVSET,
EIATRTY, 5TIFETE->TH
ICTePMNCHALT=D LT, HFonH
BND—DTHo7-. HIFDMHREDOL D
ICRIL D TWVWBLOSBENRZ TN
7,
DIEDDH -5
{ZIS% » [ e |
68 DD DR
SEENIGPR NEEINHVWDOR (J\EEF1-42-2)
EENH £1 - 3NEH S BN RF ] 10 : 00~12 : 00
EEAR 2. RES SNEHK 30A SIN& iiiy NI
DHENPOERIF. \NEEEZFLLL | g
oA ESHOYTT, 25|
DHELATELSPARD[ZTEZ KD
PR 2. 100HmH L —= 25 TaiE

S5ORWVTZNE. BNDOHRZH
ELET, FHEIINEL <501~
VRETOEMDHD FT, —F
BEOICKTHEEAD?

AR




TAA - DEIHLHL

Bl o
63 YOy R bIHLHL
SEBRAT E&F (EMEHT1-10-11)
SEEH =1 - 3NBER SE SRS 10 : 00~12 : 00
SEBNE | BLoeAD. TR K8 | BMEK | 154 BN 100F
ISR — R E DEFEROEED
10BKIRB Y. BABTELBA
PR DELTWBSBICRDT—IHR
FB. FABDODTHLVWHWE LTI=t
O>7T9,
IAADODBITAL
BilEe “ 7 1w
70 YOV U BIFAL
SEBNISHT YBE FHh—)L (F®D>D L7 E2-30-11)
JRENH FEAREH b= 13 :00~15:00
zEgnn | BR EER BE. gpmEs | 154 2M&E | 100/
BEL»ARD
EEHORDBIE RIBICSHTTE
38128 —kLE LT, Mo
or |TAroTHEABHT MRLLY

MT<eTANTETO NLL] &
BOTWERITERHDDH BT O
YBERELTVWET,

69




HAAETROETBA

N #ABDEFR Y MO

SEENISFR J =MLY LEERE TREDR) (FAKE3-55-1)

L= E37KEH SEBNRERE 10 : 00~12: 00

. o AR NNV Ay - 2w MERIC N ﬂ*ﬁl-’v
SEFRE | Tosmss. 8% 5% | BNEHK 13A SN&E
BLPAD 300F3

OB -FmDLL - ofhEe. &
BICER-BLPRDLAENS, XV
RNV A2 2y FOERICDWT
M ERRBEAN TSI B H OV T,

ERBED T — k=0 DEEH &

b, gEMKHVHVWEED EAD X
9o HTDHEH. BLABRNSRAY
RRAVZ—2y MO LT DENT
HLGEHLTLETY, £S5
ICCEMLIET L]

PR

nNhEHHV

AE 12 hbtHE

LRzl WEAMABEIZTE 7 /N\— bEREE (AfEET2-2)

JEENH BREESREH TEENERERS 10 : 30~12 : 00

EERE | . SR HLeARD | BMERK 14N ZN% 100M

/

F10Mp1KiR) ZED AN, #kH 5 £
WMETEBLTITVWE T, /IMAEE L
SATHSI—ERODERLET, TDH
CIEBEREELPRDZEE LA DE
CHiICUTLyTalfxd, FICH

Bl KIEDH & BTERPHRER. 7V
AIARREDARY M EBEMEL TWL
x99,

PR

70




JFRIFZETLDOLTHL

Riss | 7 .
3 2R EZELEE
SEENISFR R EigEutt > 2 — (584 £2-18-49)
X W21+ EH . ™10 : 00~12 : 00
EEE @E31EH AT @14 : 00~16 : 00
A AX R, v FFEDOERA. N .
N N ;5 ;3 4R YR
EENE B2 BLwAD SINE 20\ SNE ity S
I DETAT, 7171 L ATREE |
LABH SRR EEFATVET, 5| |
2+BERIE. —t—CTERDOBERICKS
T ZERMEKSTT, B3LRAIE. &
PR |SATAYERDONSARVI & E—EIC
BIELENSEIESRTT,
AXRIEFHTEWVWSAHENTE, X
LOWATTDT. CHRETHEREICH
ML Wn!
gEWLB
Swe |14 2T
N OBEEAL S5 (\ER1-12-3)
SEENISFR : h
QONEEINHLVDOR (J\EEB1-42-2)
. WE1KER . ™13 : 00~16 : 00
7 y is
AEIH @E2kER SRR @10 : 00~12 : 00
MEESIPA FE. REE SNE&E 20\ SN& 100
ENTH—EIIMRBRLTULWEBE
B, ECELLHARBVELSEN
FNTFIEY= ZS5ATEODTVLE
PR |9,

BRCiERZEESE. € L THXRLEDY
DR DEMRER[SFTROENR
tHTETEI,

71




DOHHEIBA

30 ]|l

5% | 75

EEIEZIN ARICEOLVDOE FFAROPYTVE CRAFTE1-11-1)

yEEH FEI3RER TEENEER 10 : 00~11: 00

EHAR

il

RERS SMEH | 12A SNE =k

BRBADPHOTITCVET, B
PR CEREAALWEDEHA EA > TLY

£,
STeOhVWKLIEE
S |76 BOELLEE
TEBNGFR BAE ((\EEF1TH)
yEENH 2 - 3BREH TEEhRERS 13 : 00~15: 00
MEESI|PA ;. REED SNE&E 12N SN& 2004

Eix. IBI. FIEW EIN. FEE
. S\Efh (HAFET) FEE7/#
PR ETARKIBETH L TVWET, 2[0
HBDKDEERATLTDEL»ARD
HELWTT,

7)



77 THhEL
Sifz e o
BhHh& L
SEENIRFR S g 2 — (&Y F£2-18-49)
yEENH 2 - 47KEEH SEBhRSRS 18 : 00~21 : 00
SEHNA FRE BB 6A BNE ity S
Mg O EHEINMELL B L TREHE
5 R BRY. REE LALASELVDE
REZB L. BREDIL—ILEEIR
DS LICEATWETD,
B5&OAMTAZA
=
e |78 FEY OOy
SEENIRFR R INHUVDIR (Fih3-8-26)
yEENH FEI3IHREH SEEhEERS 14 : 00~17 : 00
SEHAS EXEBELTRAR | BSmMEHK 10A SNE iiig S
BECEALSEABETBL TR
#KDF7,
INSBEFENS CEHBDAE £ T,
PR |HRZMHLTELLBBILVER

ITET. BRARESHA, THEGIC
IS TTEMTFE L,

73




nWELonscnsu

Bile
& WELWIRHFLE
SEENIS AT At B ENtE > 2 — (G4 £3-58-2)
mEE | FE28AEH. $£31RH | AEIRHE 9:00~16:00
EEIRR ME. SVUF. BLeARD| BMEHR 20\ SN& 1,200M/£
T10KH 590 F THOELTHES
BULTHEZEZEHDTVET, BHRE
o R ICIFETERYELT. BEF o1
ENTZEREL. BLPARDIZTEN
XTFXd, FNHELADVDEDT
ERS
80 TFADLLDALDH
Bile Sge= »
xmEALSH
SEENGFR HREEA LD B (J\EHF1-12-3)
. DOE24ER . D11 :00~16: 00
SEENH DA SEENEFRS 310 : 00~16 ° 00
v R | RiZL. L. LFHE | & % ~ . s
EEND | RES. ME. BFHE | S\ | 5~10A SINE )
RENTOTOADNELESICE -
TWXxd,
f—A%LtD&%%ﬁotD a

DICTED X E £ T

HOHNEZDELWERTHD 7L

CEoTWVWEY, £5FBTEICV
5LTRFIL,

14



iz

81

wW—=¢HL3I1E—7

eRILIN—=X

TEENIGFR

AFRTHR o HL AT (EERT2-5-15)

EE]=

E1HEH EEILSE

9:130~12:00

EHRA

e AR—=Y 47— L SINE

15A

/

ZNE

PR

BRICEDEARKZMET —LTER
DICEDHEATVE T,

REDORFDT —LKREBEDNS DA — b
T9, BL CIFEBOFELD « BIEND
HNITHTOELOET, UXLICEDE
TH B FzRARICEVRMORHZEL
BHS5. BAREKEBICRD, MEZINMET
BRFFENBEVNTEET,

BEODR S L TRRICEDEL &S !
REDEANT THhATCALANIL] DEER
CENTEET,

iz e

32

/S\< i%‘

EEFUKUEmI

EENGFR

HERFAHEL TDOETT/IN— M EHELTE (EFEHE]3-8-15)

EELI=!

1 - 3R E B ]

13 1 00~16 : 00

EHAR

SMER

READ

=

100MH

PR

ITE. {IHPREDHRTALDDEADHENH
5745, BEOCDODTBITH. CalbDs. BE
HPVWDHZCREEZZZDAICAITT. TREICE
I35 TR0 L CEE 2B Z8REITLE
K TREZBDFE LT BFEEZMARISIEOL
VDB, Ro/h. BL»RD LD, BFIZIEE
VOHRIERED, (CZICkBexKICHEND] &
BoTHHBHRBEDBLELDDEBRNBHITh
WS BIELTVWE T, REERCEBRFT Y
JDREDFENL T, MIFTZIEV. KEZL

TWEEL & Do

75




ILDIEVEDOHAALBR
A% —
83 HHLRIFDEYST
SEBNRAT HHESMEENT 2 — (FHFS51-38-1)
yEENHE FEI2AREH SEHENRERS 10:00~11:30
TEEIRA #ro#E SNEE 10A SN&E 500
SMEOHELEEZE I AN SEZH O
DR EHZE>TWVWE T, BHEWIC
PR HABEWEDLELLARLTVLE
9, gt 2—DEF OO TER
ZzEBRLELT,
FTHNDH L
iz P
34 ITHANDE
SEBIRAT FHHEBASEE (FFHE1-45-2)
yEENE £ - 4NFEH TEENERFRS 14 : 00~16 : 00
TEEIANA Rite SMNEK SA SNE iiiy N1
SHTECR ICHAFIHESE20 R E b YO
e LT Ilganos] MEERINE L
60EICE D B HATFEAMYL LTEH
EEELTIELREDA. COFEEIBICK |
PR EWELELE. BBR2NOSWMILICESD

DTHO EFT, CNHBIE BUDEEIE WS | B

AR ZTABAANBEADE 5 DRREEZ
RLEZBEBFRE LT, OREOYOY
vHNOR] ZEELTVWEET,

76




HEL

Dk 85 35 3’5 L)
SEENGPR AT B2TE7/N\— hERE (A7 £2-28)

yEEHE BIEAKER TEEN R 13 :30~15: 00
EEUIAES Kig SHNE TA SNE iiig S

PR > 7= D (K¢
542 CDEFHT

WELWSHERES
IF—CiFf—T LD BERN
Difre2 » oz . - —_——
86 | R=RHF=LEELHPRDIST
SEBNISFR RLERLKKRLRLDR (F5H3-50-9)

. . 13 : 00~15: 00
JEENH A2 ABEH SHENRERS = — 44 115 00~16 ° 00
. U o " 1004

EFBRNE | R—RP—LEBL2ARD | BMEH | 5~10A SN&

S=—%a2—-T1IX>h>]1 -
THI>TWEITH?R—KRT—LT
o M FOEMEE CICH L
PR |#&FL&S,
[RICEF->TTa—3F1LLEL
K Do

77




/3\ L\;Jj‘b\b\

I A — Ptﬁ/JTUTf—E
DWTEDTWA. BEICTENM
2w

Bifuea R
81 ALHE
SEBNIRAT EtTREI=THZE27/N\— ESFRF (EXRET3-19-1)
SEHH B1+IER SE B Y 13 : 30~15 : 00
EHRA BELoRDDE SMEH | 10AFER | B0E 100
FEPANDSRELTESET
D
PR |&L»~RDLED. ITfELEDEL
WEEEBCLTWET, 1281
IFFABATESEIATERNET,
(BERESDEETT)
ICCWASBIELZ LWL
pifpea — =
33 IcCWA HES
SEBIR A IWHEERE A NH VDR (E4ERT5-76-3)
; AlE A SEBE 10 : 00~12 : 00
e R R Sl bl
SEBNE | BLeRDE - ETHR—F | BIEH | 5~10A | SNE S
FAELGBT& 7 21 DOEIEET
3. BIc—EDT vy hh—LBBL
%wa%TToﬁ%Ei%%
PR |WEB®SNSE ZHEL 12T

78




OIEEDTe2Tw>

s |89 U & D =R
TR EEEAI=T B®27/\— h&ERFT (EHEH3-17)

EEHE BEREH ISR 13 : 00~16 : 00
ENES K ZER 12N 2MmE 100M

HOTEERZCDIEICLHT-ADH T
PR ICEZEL. BEOWAITHWVWKBRICTU -
<HhLfEOhAREWLIED EEBEIZEL

{IToTWET,
IFAZTULEIZA
Difre2 —
20 R —&
SEENSFR FRFXT A AILEILT R YT R (FRARFEE2-23)
JEENH mETER SEENEERS 13 :30~15: 30
EEHAR iz BINEK A SINE& i N}
CORFROBERIM D AZCE L P
PR TEDLXET, FWHHEVWAIEHND T
ERS

79




.12]&% 9 l EOEAKXIESTEWVNT
O = .
FVF I *kINTHATR
SEENIEFR XEgIEEGBEARE w4 E1-23-2)
Edl= FE2 « 4KREH SEEh RS 15 : 00~16 : 45
SEHRE 47 D 4 BmMEK | 154 B gl
SHATEL D MEE LEEAD
PR | Z2ARIZPE LW
SEAKBRIES & - 8L WD %
LET
HLELTITWLWTAA
R4 .
92 HLIngOy
SEBIRFR MAZAEOREE (fHH5-50-1)
JEENH [RENE2HBER EEli=di5 10 : 00~12 : 00
Epwa | e BEER appae | oA | smE | @R
e F it
BAREETELY»RDLTWVWET,
BFULS BLITRE, BESYF2
on | BPDELL. - XE - NE -

BOEOHTF - BOREHD 5FMIC
DVWTCHELIEWESTESCZTD

HOY T,

20




AL LHW
TR 93 HLER
SEENIG PR HHEAMFEENLtE > 2— (FHHFH1-38-1)
EEl= B4NEH MEEIlSTE 13 :00~16 : 00
EHRE BT - KHEMED SMEH | 10A BN 5003

BT « JF5T + /N>« )N\ - KBRS

PR
BEIZENZNIDD ZE LoD LA
ASED 7,
Tk 94 HHLHW
Bi
HES
SEENIRAT SFREMtE 2 — (B DD LT £4-43-3)
JEEIH HEE/KER SEENERRS 13 : 00~16 : 00
Egna | Kggfg“ P smen | B3A | smE | =
OB EE O, BETHR R ~
BiELTW3, ;‘ N T

- UADOFEORETEEHOERZ/N—EZ S
FERICEDELLFIoTWVWS,

- BEl—M IRERDEEF (2EHNFHAHF).

BIOMCHRD., EZFETHhLDDERD R
Ao

- B bz (608B~1008H DB X AUV DMER)
BEEEHNBEROEENDZELATWL S,

c B ORALDELPARD TRZIZICHT=51E
]ASHE, TH<CEW, MRHVWHWVEL VR
T9,

PR

1



ks o5 DrrE
otezs
SEENIEAR BAE (NBER2TH)
SEEA LAREH SEBNRE R 14 : 00~16 : 00
SEEAS Rt BINEK 8A SN& iiig N1
FEOEImEC—AES LDAE O
SazZhH—SayEED, FRKHE
PR % LERBEZEDT-L\,
ELh-olclwhp—. ExRLHL -4
H—ECRKERICHEND D T Z2 LD
[TTWET,
BLoRDALLVALDBLLDS
Difr2 o .
96 ELPARDLInTEE
SEENISFR J—RMILELMEERE TREDR] (FARE3-55-1)
SEENH E3KER SEBNRERY 13 :30~15: 00
SEEAS EL»RD, EH BINEK 15A SN& i N}
AEANERRED KA ERE T
CTULWTHREICHEHRTETHRLTL
PR B hZ0VH. BEWIKERICEE

L7cOiEgLah 5 7LysaT
I BHATY,

)




HEDH DO
s 9T HEDDR
SEBNIEAT TEEMmEFEESF (TARKE3-30-2)
yRENHE £1-38%EH T EN RS 13 : 00~15:00
MEEIINES g, T, Rits SMER | 20N SN& pitiy N
~EFF TR EE L~
OFEa—LE=ETOE
bR @10 Eig%E X1 . T|HD.
EL»RDZALHD
EMYEEFOADWVET
@MAYFE TEERBZE T !
FEpELPARDDLOHWV
{2]_(% & ~ Q)
98 EREELPADEBOE
SRENIGFR REHRIND VDR (FREKS1-3-53)
SEHH =N SEHNRERS 10 : 00~12 : 00
REIAR REA ML, Kig | BINEH 10A SN& 100
ERXEMAHEDSTNE - FiEU - B
PR OSE - 108 IR T L H.

FEZ RDELLBELPARDLEL
& Do

Q2




FEEH

HoeupEe e - oo o0 - 85
wwhHTHLI T Y - - - 87

Ml tEaE 1 — 7 4 2 — Y —

ik 2SR - - - - - - - - g
RS YT A T A—F— « ¢ o o o o o ele)
Wittty ——-%- - - - - . g2

LeEY MMEAHAE - -0 0 - 94

84



At P . S

BRI

WOETHFEADIDIFLEVWEED) FEIKYEHTILT

dmlarna~Rdll = dalarnesrE

HEeBUHERSIL, HBHSICBEWTER N EAR L > T, #
EBEBRE (ARt IS EH A2 #HET S 2B LT
RE INEHRHESBUEATT,

F LRk g —>ik—IL  FAWRERE]
I\ 3%

XAbtstERDL Y
N R PN LTV PN
(%\. D%Hi%lj:t > 9 —)

TI82-0026
m$$m%m2 47 — |

TRDLEIAXREAGEISEMLHBALZET. EFR—AD LY D
BWIIHZEW, #HELPLEOSL TWVWEVWTYELTZENTES
MBI Eo5< Y, 2BHELTIIIILFEHZ2LTVET,

85



CATREEY
ITHo TW

=Yk
B BE, SNHVHRE. BAFINE "T71/E—, . DPALAKREIBEE,
REHMB Y

EA W
HSENERR HEOFR, BEHEMIBIEESXIEL I — TRILF =, .
CZHANEEXBELCI—., RITRESE. FEBREKE LY

Fré o524
BRREFTAH—ER TU-25, 0 FLH - BEEREXERER "2 25,
Y

%3t
EERBEEBIUMERIEEE RAEIA 79K -+, | £FRUAES.
TEBRE Fv L OUXEBEN Y

MigEE - RS> T4 7
g I —T 1 x— 99—, MBI AEGVWHEE, TREBIBEL Y —.
VEZYHOY, MNERAEE, AATHEBEDERHE Ry

EREHE - AHEK
BAE DY, BUKE, BUAMERC > —, FEHBBL. JEHEE LY

Z Dt
WIREUEFHESE, bLEY MRAE FE (HEEE RRETTHWV)
FEH. RUMBEORE L. WAREHE ¥

86



vz CFEY D

oy TR T HHE H |

I,

ofzxzyYvortLix

ENTERBICENTE, BNEBOHLIATO(BEXRNDIZTT,

REFSZIILD., 8. . B, FE L EBLLFTSHI»HY £T,
SR TOREFYV YOV A2 BOTHETAL?

\ ?/4

|

otrERY Yo
HP(ZC 55

'y i@u;; l;

iz RAeEFHaEUEES




) LT ) 4

|

EIEHEE | AALTH FETCPDI /P BERARREEBALT:
B% LTSV F4ERAE | | FELIBH. T (TE. BREDELL... .
AoBLe_RYTESIE | EATEZHOV%ER ARKDBFERASA

FRE oL @T&T:L\ ! ) 5iPRIHNE L Wi
ARt EFIENLET !
B2 Y R— b Bh Bk & = bR

P - ITERYTO
BREER. B HOA
LTLSRIRDMSK L
L5580 H Y
£9,

SEENSLD EITDOXIE (R
tbBA. FEEME
TH5-HDYR— %

YOVERICLRE

ERD—%%
B L £ 9,

AN L \ \ A
A4 OREFEYYOVEISZZ. BALERDF LD
N BEVWDHY, —HEDORELETEER LT,
FELNTE, WIRTR T L EICEFEITEA
SRHFRICHY £ LT, HigTOOWHY HEH -
TWCELIH, VEFYHOVDBEHTT !

v,

VEEVYOVDERICEEHDHY £, FHLCEEHLEhE (S,
EuEAN BhmutEunEs 0CEY Yo viEs

A EBT2-47-1 #HESEUtr 5 —A w

W 042-481-7693 042-481-5115 DA chofu-co@ccsw.or.jp




T A I T,

M rE k3

mﬁizéwﬁﬁﬁ

A

¢ 042-481-7693 (X&)
~ chofu-co@ccsw.or.jp
SBUEA RHETHIEURERS

Ly

89

THEER I

j? ==

—\‘ —t
N

AHZ %4542
‘{)ﬁAv AN AR A

/,‘
G\ o
gu e SN

[\L (\N ,\Hf

>aﬁ<kmm¢ﬁwvt%\ﬁif<ﬁéwo
YRS Yy —ICKIBLET,

a4
//: ‘n //J\

@\\/ &

MERF L
NSl

P EEIHpNTILY REEDICY
Bd5F8He TBNMLET,

ﬂr&.k ) ; ;6\153}? %

- NETFIC

I I BB L 2\,
%fﬁ'i’ L7=\

P i CSERAL TELWVEFRAR LN E, ISEBELAEV
SEFMOSRBEY LTWEABELELET

ik X IR Y Mg — T+ X -9 — &
HigFZ A SWVHEBENVET,
HMI2IR—=—IETBEBLET W,

ZFESNS

KB —FT 1 X — 9 —
MR A S\ R
AR89 54

@chofu.shakyo_co.official

AHIZHP

- & & & & @8
. .
Y Bt
=__& shE dve @ -
¥ ¥ Ldd
- e -




T 7 A—F—

BR7THFRICRZ YT« 72—F— (TREBXECLVZ-TI2F) ZRELTVET,

EA—F—ICREFIORS VT« 7 « A—F 1 72—

EHZIFLH BEADDOIENTTVE LS TH#AS LTV

NEETD—F—

A—HEEINTVWEITDT. RI>T+

Kﬁﬁ SHE . B~%EH

Bf f: 95 1 7H

FRIEM : NEBEI2—-47—1
Bemtitt 22— 20

EBaES:042—481—-7695

FAXES :042—-481—-6611

KX—)LT’ L X kojimacho@ccsw.or.jp

[

ERfp

-
Ill!!lll!l‘l_l!!lllll!l!l!l!l!l!'!

; .
“‘ E ﬁ D
"‘.

ESBbEYI—

msvoe,/ \

:

!

F1) =2 R=rr—
@

¥4
F==Fl

. EWNE

WER qu

—\

r3<he|
o
R

I

L WwnhRaEteyy—

-

g a—F—

/F;ﬁ?&EIE% D Nl ol =
Bf fE: 9Kh 51 7H
PRzt : ERR2—-15—-6

ARt a2 —R
BEES:042—-426—4335
FAXES :042—426—4335
\ X—=JL7 kL X seibu@ccsw.or.jp

1 /%‘?/J:“T'E{fﬁl
/i
: "3‘9/ — SIIED

e —F —

KF#EJ =1 I R Nl =
Br [ 9B S 1 7HF
FRTEH) i 213 —3— 1
ZetigEutE > 2 —
EBEES:042—-481—-3790
FAXES:042—-—481—-3790
\X—}LT KL X . somechi@ccsw.or.jp

i &/I@b

ZEH

| [

*::#JJ\ JE= Ee

| |

| %ﬁ‘_\ ‘i‘%ﬂi’»’{lf .
%8| |

e\ -\
- \
i ___.-J

- z
Y

'\

l'.:: J]

i
\%ﬂ@f&iﬂ?ﬁﬂtjﬁ—

g il

e
~

90



#rEd—7—
/F’aﬁ%aﬁ%:w-*-iﬂ&a

B fE: 9ORFHh S 1 7HF . ﬂ;'ﬁ.
FRIEML D o E2—18—49 = i /‘f‘*ﬁ
w7 EthiEEutt > 2 —W ::‘:{;'"Iﬁ/ == __:7 g;%{mm 7
EEES:03-3326-4088 osg PFE oy .
FAXES :03—3326—4088 | ERE S
— L7 R * midari i ERm O EHE
\X JL7 B L X midori@ccsw.or.jp _ﬂlullm' /
FHFI—F—
/E‘E?RLEE% DN K - BEH ‘—.Eg g;j_ avE= \
Bf R 9L S 17K | felE o
A itigtE A — £ o——JaJEJQ‘
EamEsS:.042—481—-6500 G | |
FAXEZES:042—-481—-6500 //
kx—)w L X kikunodai@ccsw.or.jp g;ﬂﬁm%msﬂ s
' — mER /

EtRa1—7F-—
/I%E%EIB%IK-*-:tHEEI mimumg [ | eMEER N\
B R oORHh51 7THE *ﬁ*ﬂt‘ﬂl’ﬁ’—‘ | o 381
FriEitt : EXREJ4—15—6 ﬂm'ﬁf_%% S
BT RMEENE > 2 -] | aanadl __g—] pRErE
EERS:042—-481—-87109 | A B —
FAXZS:042—-481—-8719 - . -

KX—)LT R L X fujimi@ccsw.or.jp

Franm XHIEDHRS VT« THEE, I—F 12— F—IREELTOER Ao

(" BgsES A - & - HHEE ,“ﬁﬁajﬁﬁ I
B R 10855 L6BF & | mon
FRTEHD | SEAFHRAT6 —2 7 — 3 AT
EEHES:042-481—-1838 ?‘**7}1%’?_ F“Eﬁ 4
FAXES:042-481—-1838 g

ﬂ
\JA?»'( 2% %j# J

91



a2 ——gE

*EIDH 3 Z—ICIFRZ T 7 A—T1 *2—F— =&,

% Fr 1 b T B BT B
W& F | mAD2D2LYE4—-43—-3|042—485-5888
L (O FRFRE2-15-6 042—486—-1600
QM eE FAHEITE3I—-58—-2 042—487—7753
*@DF i P23 —-3—1 042—483—-5578
*OfRT & mIrE2—-18—49 03—3326—-4861
*OHETE ¥FL1—-38—-1 042—481—-5641
*xOELR =1TREI4—-15—-6 042—483—-9652
®TAR TRRE3I-72—-1 042—481—7683
QA M ARBEI1—-13—2 03—3309—-4996
OFEALE | FAFIEI2—-40—-1 | 042—-480—8725
@© &FtsEAtE > 72— *QFE RIS EAtE > 2 —

2D Ly BERRTERES129
FEAMEREOL 2B NXEDIFH S
f>oUC 4 EEREO) 17
&FitigEutt > 42— TEES1SD

ifmrhitigEut > 22—
RHEERTE 45209

FFAMERILO) 11B/NRFEDIEH S THHE
FEREOL. '=ZEREOL. MEEYR

« RKIF ITT

T\EG] FTEES3ID

92

FERAMEREOL 4BNXEDIZH S
M REREREEO) 17
M@t > 2 —1 TEFES 29

—fFg E i W —
= oG 1 1 51
il B
I A B
IS 7 E
e /D7 B

* @il GEatt > 4 —
MEAGERRE Ol 1BNRXEDIZHS
MZEE)I|fEER/R 17
FAHBE=PER FTEES29

J—— ook
Il
- i Rl v
S E D
T P X
| EELET TR

E I @&.‘H[!'_‘ff':'l r4

O



* GO T EhiEENE 2 —

i) 11ERFEE 1E2*18%

TMU)IBR) H 5 Ty BRI /N X
Mk EREEE - it > 2 —Hi)
TEES1D

*xDETRitHEUE > 27—
PHERFRER T E [E5167
FEAFERIEO) UBENZIEDEHLS TRE
BERE O 173, F7/13 TEAHERILO) 13

BENREDE THEDESHERIEO) 17
MFDREE] FTEESID

OARMEENLE > Z—

L)1 1ERFEE €219

TUJIIBRAOL D5 TFE%HERERFE O]
TEINR, £k DREIEEFR 178
NR TEER3THI FTEFESSD

iE—
——

CVHE'N Sy

*xOFHFomEEME > F—
SRIBERT = E4585)

@FTaRFAMEEMHE > &2 —
RESE)IRTE #5759

MEAmERmE Ol 4BNIEDIZHS

MREWEEREO) 17
TWa b BRERE) TERES2D

VT ) i
IRE L A

WERKFHIEBUE > 2 —
b/ ahERO AR

FFAERILO. 11BNXEDIZEHS
FEEFER) /1% T=EEREO) 17
Mt/ 8/NER1 FEESSSD

93



S8 EE
HRBLEA  FETHRBIRES

émﬁwﬁmiizé

r75«3: Ewvlg

“WOETHERADDFEVERSFE I EHILT

AR EZABRBVER DLEACERE L. FRATOXZIEVR. DA I DEE
ZHELTVWET. 5&EY MEHZR. I TORLBBUEBDREDIHISTFASNE T,

(0 k-3 B gl m %

VTN LBV E S, ROEI< W EEDTLET,
BEPHLPAYDM, FiR. BE FETONEEOXE
BE. HOODVREEHOL EBLTVET,

>

18,

& T £ ;

TéE‘;E L ! ¥ nw."-’- &
g 5 AZEHEHSBERFETHEE,
& >§ HBLPRYEZTRRHEEIC I BH]E
ﬁ c [AAEEOTOE]

=

i -

L7 alrr.  dUEEYHOZ0

e i BNBEIECSS

=T

FrSDi

(hREEEL>I—TS5>2F)

AAFROCHDAEHDEE/EHZEMU.
N2 T 1 THMEOHRLDITHRARE L THEE

B8] ZIDZ&EBMICLT, SdE LTWET,

el - T L e HTHIEOLUBBNIBBRE LT, H<
BT N—TDERERE LTS ﬂiﬁﬁ/\;ruﬁtae?ﬁ

ZBITVET, ™~ g

R DR EETFD Lic [EL
D1zl DL e [HARERTR

A AT DR
AFZHET) T [E2DWTIHFZES st ™ i
(RS F 1 7EDV)3Hh) AFrFD

HABIBA ARG AERES B
PEVEDEE B/IEI2-47-1 B&EHtE9—28

B|E 042-481-7617 (fEF5sRE®) . 042-481-7693 (‘f‘t?ﬁ)

E-mail soumu@ccsw.or.ip
94




AmtthEEALCEZLTVWSD?

L FTEEHOTHENERIEFETI Y EHT L TIEEAEIC BUY —ERERELTVET,
Fi=. ERVEGERS - DA ERE LI HEDDENNDKLWP R FE R L. B EB DHE
(CERW#H. KERICB IKERSTF 79— DESEHBLVE I

REmaNCE BEHRLENDCE FEL -

sahceE

|

R )
A EEXL . %@nt\\

ES e

[ *E*Jtié@ N
q@nnﬁﬂj & LHe {IR%}’JU/E@

ANR—EH

B5&EY MaOZRMTOBETERINWWELZTET

AOEEROT &z, TH00~ 17:00 ERUET. HRICKERHMESH3BENGUET)

HEMR
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘I_I_I' %H ER LLRRLLR RN AR RNY}
E i m@ =
|||||| :‘u‘lu‘u_u,-u LI E " T ER A ¢““‘f:ﬁ(9} ﬁﬁm%gg&t;'y_
v : S [wfgm | HeEUBERS)  RIIBEY

S
N

ORI
MERISTE —5-0 T FEnE

tVy—

. = 5 BHEHZZB0
EnhRaEL Y y— HE L FRERERE L
7234 b ““uuu‘?“ ©oQ) A—4U—  @vLIY 3 009
__ o] e %, ==
B = g =
| E— N RESRIR | z=gm)l  WEwE

BEGhHSEILRERS BEGHHRISYHL< 37 BRfTmHI I A0ERZEEY9—
ATTRSELEYI—A mEEEZIEEY 9 — fuH 5-46-1
INSHT 2-47-1 ERE] 2-5-15 375 1+ — 2 [& &E;5E 042-490-8166

&g 042-443-1220

ZDfh, IFOZBROTCHR(FHIFTTVERT .

- AHAEEOR (BELRET 2-16-33 5355 042-481-7700) - A THIRFT 3 PSR ALESTRER
- ATHAEEORSE (ABE] 1-13-2 &35E 03-3305-7737) - AR
 FEDOFRFERTF (FAFILHT 5-6-1 =F|5E 042-426-8577)

@129—=2RYy hT -
FOSAVIULIY MRBEVATLICBEWVWT., LYy hA—R (VISA. Master. O
JCB.AMEX) [CTHZIWVWEREIFTET . BED 2151 — REFHFAALTLIEE L,

GHBERT i
SREOIARBETEZIVWERTET, CELEDHE. BHEHBETCBHLED an Rl

BLIETL RECTHRADBERF. 1#TEIC 110 HOREBURFHRDHINVET),

KEADTTFPRSH (SFMITIERRFHERIZERR) . AADHFEEEADHRTI
FHlllE, BEFVOHFOHBBESI THENGLELIEZE,




el
AR, €

CHOFU CITY
Council of Social Welfare

RARttHE vy S0 72—
B TB5&Ew k]

SM8F 8 AHIT
BEARIITN8F7THALHABREEDRNAETTY,



	調布市社会福祉協議会
	令和
	8年度
	　ひだまりサロン豆知識

	　市内98か所で行われているひだまりサロンの紹介
	お問い合わせ先
	社会福祉法人　調布市社会福祉協議会　地域福祉推進係

	TEL:
	042- 481- 7693

	FAX:
	042- 481- 5115
	E-mail:
	chofu-co@ccsw.or.jp

	目次
	ひだまりサロンとは
	だれでも気軽に参加でき、参加者のみなさんでつくる地域の交流の場です。それぞれのひだまりサロンが工夫を凝らした活動を行い、参加されたみなさんと交流しています。
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	みうら

	三　浦
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	小学校地域
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	詳しくは89ページへ

	地域別ひだまりサロン一覧
	緑ケ丘・滝坂　小学校地域
	●仙川町１～３丁目　　　●緑ケ丘１丁目・２丁目
	●若葉町１丁目の一部　　●菊野台１丁目の一部
	●東つつじケ丘１～２丁目・３丁目の一部　
	●西つつじケ丘１～４丁目の一部 　　　　　　
	この地域の
	地域包括支援センターは
	つつじヶ丘 　　　　　　
	目　黒
	三　沢

	地域の担当は私たちです！
	p.35　緑ヶ丘おしゃべりサロン　 【体操・運動・介護予防】【歌・音楽】
	p.39　農園サロンぴーまん　　　　　　　　　　　　【野外活動・園芸】
	p.40　緑ケ丘健康麻雀サロン　　　　　　　　　　　　【麻雀・ゲーム】
	p.41　緑ケ丘一丁目自治会グリーンサロン２　　　　　　　【歌・音楽】
	p.43　童謡を歌う会シンガーズ・グリーン　         　　　　 【歌・音楽】
	p.45　手話でひだまりin調布　　　　　　　　　　　　　　　　【手話】
	p.59　友悠麻雀初心者クラブ　　　　　　　　　　　　【麻雀・ゲーム】
	p.60　手話ダンスすずらんサロン　　 【体操・運動・介護予防】【手話】
	p.63　まちかどサロン　　　　　　　　　　　　　【茶話会】【歌・音楽】
	p.71　スマホを楽しむ会　　　　　　　　　　　　　【茶話会】【スマホ】
	p.73　なかよし　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【麻雀・ゲーム】


	若葉・調和　小学校地域
	●東つつじケ丘３丁目の一部
	●西つつじケ丘３・４丁目の一部
	●入間町１～３丁目
	●若葉町１丁目の一部・２丁目・３丁目
	●菊野台１丁目の一部・２丁目・３丁目
	●国領町８丁目の一部　
	この地域の
	地域包括支援センターは
	仙川 　　　　　　
	吉　田
	阿　部

	地域の担当は私たちです！
	p.36　ひだまり入間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【茶話会】
	p.38　農園サロンののはな　　　　　　　　　　　　　【野外活動・園芸】
	p.50　若葉カフェ　　　　　　【体操・運動・介護予防】【歌・音楽】など
	ひだまりサロン豆知識　～歴史～　　　　　　
	ひだまりサロン事業は
	平成17年度(2005年)から始まり、
	令和7年度(2025年)には20周年を迎えました。


	p.70　かわせみ会　　　　　　　　　【茶話会】【体操・運動・介護予防】
	p.81　紅葉会　　　　　　　　　【茶話会】【体操・運動・介護予防】など

	上ノ原・柏野　小学校地域
	●調布ケ丘３丁目の一部　　
	●柴崎１丁目・２丁目　　　
	●菊野台１丁目の一部
	●西つつじケ丘１丁目の一部・２丁目の一部　
	●深大寺東町２丁目の一部・３丁目・４丁目　　　　　　　　
	●深大寺南町１～３丁目の一部・５丁目の一部
	●深大寺元町２丁目の一部
	●佐須町１丁目の一部・２丁目・３丁目の一部・４丁目・５丁目 　　
	この地域の
	地域包括支援センターは
	至誠しばさき 　　　　　　
	中　村
	柴　垣

	地域の担当は私たちです！
	p.41　野川芝桜の会　　　　　　　　　　　　　　　 【野外活動・園芸】
	p.62　ハッピーマニア　　　　　　　【体操・運動・介護予防】【子育て】
	p.63　ひまわりテニス日曜日クラブ　        　   【体操・運動・介護予防】
	p.66　子育てママランチうさくんち　                 【子育て】【食事・調理】
	p.69　サロンひかるげんじ　                             【体操・運動・介護予防】
	p.74　いきいき脳トレ会　                        【麻雀・ゲーム】【食事・調理】
	p.76　菊野台折り紙クラブ　                                        【手芸・工作・絵】
	p.79　元気一番　                                               【体操・運動・介護予防】
	p.81　ふじ芳会　                                                                 【食事・調理】

	北ノ台・深大寺　小学校地域
	●佐須町１丁目の一部
	●深大寺北町１～７丁目　　
	●深大寺元町２丁目の一部・３～５丁目
	●深大寺東町１丁目・２丁目の一部・５～８丁目
	●深大寺南町１～３丁目の一部・４丁目・５丁目の一部
	この地域の
	地域包括支援センターは
	はなみずき 　　　　　　
	伊　藤
	志　村

	地域の担当は私たちです！
	p.46　なかま🌱町づくり　　　　　　　　　　　　　 【手芸・工作・絵】
	p.51　なごみ深大寺　　　　　　　　       【歌・音楽】【手芸・工作・絵】
	p.53　オアシス深大寺　             【茶話会】【体操・運動・介護予防】など
	p.58　山野園芸サロン　                                                【野外活動・園芸】
	p.65　三火会　                                                                             【茶話会】
	p.67　２・４火曜会　                                         【体操・運動・介護予防】
	ミニデイサービスひだまり事業と
	ふれあいいきいきサロン事業が
	統合され、ひだまりサロン事業が
	スタートしました。
	ひだまりサロン豆知識　～事業のはじまり～　　　　　　


	第二・八雲台・国領　小学校地域
	●佐須町３丁目の一部　●八雲台１丁目・２丁目　
	●国領町１～５丁目、８丁目の一部
	●調布ケ丘２丁目・３丁目の一部
	●布田２丁目・３丁目
	この地域の
	地域包括支援センターは
	ゆうあい 　　　　　　
	佐　藤
	西　浦

	地域の担当は私たちです！
	p.35　国領ひだまり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【茶話会】
	p.40　調布ケアラーの会クローバー　　　　　　　　　　　　　【茶話会】
	p.46　金子ひだまり　　　　　　　　　　　　　【体操・運動・介護予防】
	p.47　くすのき絆サロン　　　　　　           【茶話会】【手芸・工作・絵】
	p.49　みかん健康体操　                                      【体操・運動・介護予防】
	p.50　くすのき健康麻雀サロン　                                      【麻雀・ゲーム】
	p.52　わかくさサロン　            【茶話会】【体操・運動・介護予防】など
	p.55　くすのきひだまり　                                        【茶話会】【歌・音楽】
	p.61　ひだまりあみもの　                                             【手芸・工作・絵】
	p.62　みんなよってっ亭　                                        【茶話会】【歌・音楽】
	p.66　うたごえサロン金子の里　                                             【歌・音楽】

	p.68　めだかの学校　                         【茶話会】【体操・運動・介護予防】
	p.69　サロン・ド・わきあいあい　          【体操・運動・介護予防】など
	p.71　スマイル　                                           【茶話会】【手芸・工作・絵】
	p.72　歌の会よしだま　                                           【茶話会】【歌・音楽】
	p.74　談話室ろじうら　                          【茶話会】【麻雀・ゲーム】など
	p.75　e友シルバーズ　                                                      【麻雀・ゲーム】
	p.75　福笑FuKuEmi　                                                                  【茶話会】
	p.77　あおい　                                                    【体操・運動・介護予防】
	p.77　ボードゲームとおしゃべりクラブ　       【茶話会】【麻雀・ゲーム】
	p.78　にじいろお話会　                                                               【茶話会】
	p.79　ひだまり卓球　                                         【体操・運動・介護予防】
	染地・杉森・布田　小学校地域
	●国領町６～７丁目　●染地１～３丁目
	●布田５～６丁目　●多摩川６～７丁目
	この地域の
	地域包括支援センターは
	ときわぎ国領 　　　　　　
	高　畠
	川　原

	地域の担当は私たちです！
	p.36　ゆたかサロン　　　　　　　　　　　　　　　　　　   【茶話会】
	p.38　ふれあいランチ　　　　　　　　　　　【歌・音楽】【食事・調理】
	p.44　染地ふれあいサロン　 【体操・運動・介護予防】【歌・音楽】など
	p.44　サロン木洩れ陽　                                      【茶話会】【食事・調理】
	p.51　なんてったってクラシック　                                        【歌・音楽】
	p.56　りはびり麻雀の会　                                               【麻雀・ゲーム】
	p.56　AMKふれあいネットワーク　 【茶話会】【体操・運動・介護予防】
	p.59　ひだまりテニス　                                    【体操・運動・介護予防】
	p.60　ズッキーニ　                           【歌・音楽】【学習会・読書・朗読】
	p.61　CoCoオアシス　                                    【茶話会】【麻雀・ゲーム】
	p.73　調布サロコン　                                                             【歌・音楽】
	p.80　あじさいサロン　          【茶話会】【体操・運動・介護予防】など

	第一・富士見台・多摩川　小学校地域
	●富士見町２丁目の一部　●小島町１～３丁目
	●多摩川１～５丁目　　　●布田１丁目・４丁目
	●下石原１～３丁目の一部
	●深大寺元町１丁目　　
	●調布ケ丘１丁目・３丁目の一部・４丁目 　　　　　　　
	この地域の
	地域包括支援センターは
	ちょうふ花園 　　　　　　
	三　浦
	金　子

	地域の担当は私たちです！
	p.37　そよ風サロン　　　　　　【茶話会】【体操・運動・介護予防】など
	p.43　上布田大好きOG/OB会　　　　　　　【茶話会】【手芸・工作・絵】
	p.47　メイプルカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【茶話会】
	p.48　多摩川太陽グループ　    【茶話会】【体操・運動・介護予防】など
	p.48　花カフェ　                                                                       【茶話会】
	p.49　ボーノ・ボーノ　                                    【体操・運動・介護予防】
	p.54　テラ多摩川サロン　                                【体操・運動・介護予防】
	p.54　おひさまカフェ　                       【茶話会】【学習会・読書・朗読】
	p.55　早朝体操会　                                           【体操・運動・介護予防】
	p.64　メリーゴーランド　                                                          【茶話会】
	p.70　みんなDEネットサロン　                                 【茶話会】【スマホ】

	p.72　野川サロン　                                                                     【茶話会】
	p.76　すみれの会　                                                                     【茶話会】
	p.80　オリオン★パラダイス　                                     【手芸・工作・絵】
	p.82　ひととき　                                                                         【茶話会】
	p.82　おしゃべり会in下石原　          【茶話会】【体操・運動・介護予防】
	第三・石原・飛田給　小学校地域
	●野水１丁目・２丁目　●西町　　　　　　　
	●飛田給１～３丁目　　●上石原１～３丁目
	●富士見町１丁目・２丁目の一部・３～４丁目
	●下石原１～３丁目の一部　
	この地域の
	地域包括支援センターは
	ちょうふの里 　　　　　　
	武　田
	根　木

	地域の担当は私たちです！
	p.37　トラジ会　　　 【茶話会】【体操・運動・介護予防】【食事・調理】
	p.39　飛田給ひだまり　                     【茶話会】【体操・運動・介護予防】
	p.42　アズランカ　                                       【子育て】【手芸・工作・絵】
	p.42　ひまわり　                                        【麻雀・ゲーム】【食事・調理】
	p.45　自主トレたんぽぽ　                                  【体操・運動・介護予防】
	p.52　ふじみ手芸とおしゃべりサロン　                       【手芸・工作・絵】
	p.53　うたごえ喫茶in富士見　                                                 【歌・音楽】
	p.57　杜と光のサロン　   【茶話会】【体操・運動・介護予防】　※R8休止
	p.57　エンジョイピンポン　                              【体操・運動・介護予防】
	p.58　ほっとカフェ談　            　　　　　【体操・運動・介護予防】など
	p.64　飛田給ひまわりの会　     【茶話会】【体操・運動・介護予防】など
	p.65　みんなの体操サロン　             【茶話会】【体操・運動・介護予防】
	p.67　けやきぶんこ　                                                                 【子育て】
	p.68　上石原ひだまり　           【茶話会】【体操・運動・介護予防】など
	p.78　ふじみ会　                          【茶話会】【子育て】【手芸・工作・絵】
	p.83　みどりの風　                   【茶話会】【体操・運動・介護予防】など
	p.83　お茶とおしゃべり輪の会　       【茶話会】【体操・運動・介護予防】

	お近くの地域に気になるひだまりサロンは
	見つかりましたか？
	お気軽にひだまりサロン担当までご相談ください。
	みどりがおかおしゃべりさろん

	緑ヶ丘おしゃべりサロン
	①第2火曜日
	②第3月曜日
	①おしゃべり、
	ピアノ伴奏に合わせた歌
	②軽い体操

	①100円
	②無料
	こくりょうひだまり


	国領ひだまり
	ゆたかサロン
	ゆたかサロン
	ひだまりいりま

	ひだまり入間
	茶話会、
	ぼけない君ビー玉
	200円
	お弁当のとき
	300円
	そよかぜさろん



	そよ風サロン
	①個人宅（小島町2丁目）
	②調布住宅集会室（小島町2丁目）
	①第1月曜日
	②第4木曜日
	①10：00～12：00
	②14：00～16：30
	茶話会、歌、体操、読書
	学習会、ミニコンサート
	第1木曜日、第3土曜日
	食事、体操
	軽スポーツ、相談
	とらじかい



	トラジ会
	ふれあいらんち

	ふれあいランチ
	第1・4木曜日
	※祝日はお休み
	毎週火曜日（雨天中止）
	※祝日は都度ご確認ください
	のうえんさろんののはな


	農園サロンののはな
	（通常）9：00～11：00
	（夏）8：00～10：00
	とびたきゅうひだまり


	飛田給ひだまり
	茶話会、健康体操、
	軽スポーツ
	のうえんさろんぴーまん


	農園サロンぴーまん
	月2回　土曜日
	（雨天中止）
	8,000円/年
	ちょうふけあらーのかいくろーばー


	調布ケアラーの会クローバー
	ケアラー（介護者）同士介護について気兼ねなく話ができる場です。
	介護の知恵や最新情報等々、おしゃべりをして心のリフレッシュをはかりましょう！
	ケアラーならどなたでも。申込み不要です。途中入退出可。
	不定期ですが講師を招いて介護についての勉強会も開催しています。
	みどりがおかけんこうまーじゃんさろん


	緑ケ丘健康麻雀サロン
	みどりがおか1ちょうめじちかいぐりーんさろん2

	緑ケ丘一丁目自治会グリーンサロン2
	のがわしばざくらのかい

	野川芝桜の会
	芝桜の手入れ
	野川の清掃
	（通常）9：30～11：00
	（夏）8：30～10：00
	あずらんか


	アズランカ
	子育て、手芸、
	ワークショップ
	第2水曜日、最終土曜日
	※祝日はお休み

	ひまわり
	ひまわり
	（第2水曜日）12：00～13：00
	（土曜日）12：30～17：30
	どうようをうたうかいしんがーず・ぐりーん

	童謡を歌う会シンガーズ・グリーン
	第2金曜日
	※祝日は年2～3回開催
	歌う姿勢や身体の使い方などを学び、抒情歌や懐かしい歌などを楽しむ
	かみふだだいすきおーじー／おーびーかい



	上布田大好きOG／OB会
	第1・3月曜日（基本）
	※祝日はお休み（一部開催）
	食事、相談、ものづくり、
	街中の話題、自分PR
	1．高齢者同志の話題・交流
	2．防災訓練の継続

	3．OG・OB竹トンボの製作
	4．お互い同志の健康管理の確認
	5．安否確認訓練の継続

	そめちふれあいさろん

	染地ふれあいサロン
	歌(ピアノ伴奏つき)、演奏会、
	体操、手芸、出前講座
	このサロンではなごやかな雰囲気のなかでまずは軽い体操をしたり、誕生月の方をお祝いし歌を歌います。その後毎月違った催し物（音楽会・手作り会など）を行います。
	コーヒーとお菓子を食べながらおしゃべりをして年齢に関係なく交流して仲間づくりをしています。年3回「うたごえカフェ」と称して季節や懐かしの歌をピアノ伴奏に合わせて全員で合唱して過ごす月があります。地域の誰もが集える＂憩いの場”になれるよう続けていきたいと思っています。

	第2金曜日、第4月曜日
	※祝日はお休み
	さろんこもれび


	サロン木洩れ陽
	しゅわでひだまりいんちょうふ

	手話でひだまりin調布
	第1土曜日または第3土曜日
	毎週木曜日
	※祝日はお休み
	じしゅとれたんぽぽ


	自主トレたんぽぽ
	なかま　　まちづくり

	なかま　 町づくり
	第1・3月曜日、毎週水曜日
	（雨天中止）
	手芸、好きな物づくり、
	おしゃべり
	（手芸）
	300円
	かねこひだまり


	金子ひだまり
	くすのききずなさろん

	くすのき絆サロン
	めいぷるかふぇ

	メイプルカフェ
	たまがわたいようぐるーぷ

	多摩川太陽グループ
	茶話会、体操、軽スポーツ、
	紙手紙、粘土、編物、
	出前講座、押し花アート
	いろいろなジャンルの作品を楽しくおしゃべりしながら作っています。聞きたい事、学びたい事等は出前講座で教えていただいています。皆さんイキイキ楽しんでいます。
	はなかふぇ


	花カフェ
	①シェアサロンラリス（小島町3丁目医師会となり）
	②そんぽの家S調布（多摩川3-17-2）
	①第1火曜日　②第3火曜日
	※祝日はお休み
	①13：00～15：00
	②14：20～15：50
	コーヒー、紅茶、菓子、会話
	気分転換やお疲れの際、是非くつろいで過ごしていただけたらと思います。介護されている方、大歓迎です。居心地の良い場を目指しています。
	みかんけんこうたいそう


	みかん健康体操
	（前半クラス）9：50～10：50
	（後半クラス）11：10～12：10
	転倒防止や膝痛、腰痛の予防改善を目指してストレッチ、筋力トレーニングを楽しく行っています。
	ぼーの・ぼーの


	ボーノ・ボーノ
	年齢・体力には個人差があります。
	無理なく、笑い声が絶えない楽しい会です。
	くすのきけんこうまーじゃんさろん


	くすのき健康麻雀サロン
	毎週木曜日（第5は除く）、
	第1・3土曜日
	かつては「賭けない麻雀なんて面白くない」と豪語していた人も、今はすっかり健康麻雀に嵌っている。
	強いと言われた人も大負けしたりする、そこが麻雀が楽しくて面白いのではないでしょうか？
	もっと増やして欲しいと云う声が上がり、月6回行う事にしました。親睦と友好が深りました。本当に始めて良かったと感じています。
	わかばかふぇ


	若葉カフェ
	歌、アトラクション（人形劇）、
	ミニ勉強会、その他
	なごみじんだいじ


	なごみ深大寺
	歌（ハーモニカ伴奏）、
	折り紙
	頭の活性化、季節に合わせての折紙。折り上がると嬉しい物です。
	唱歌で春夏秋冬歌集を作り大きな声で楽しく歌っています。そしておしゃべり和やかな会です。おやつを食べながら話がはずみます。
	なんてったってくらしっく


	なんてったってクラシック
	主にCDによる
	クラシック鑑賞
	私たちの地域は人生の先輩の方達が数多くお住まいです。
	その方々と楽しく音楽鑑賞しながら交流したいと思います。

	お茶会、頭の体操、
	小物づくり
	わかくささろん


	わかくさサロン
	10：00～11：30
	※活動によって変更あり
	ふじみしゅげいとおしゃべりさろん


	ふじみ手芸とおしゃべりサロン
	前掛け、雑巾袋
	カバーなどの作製
	介護施設からいろいろな（前掛け・ぞうきん・袋・カバー等）注文が来ますが、快く引き受け作り、使っていただいています。
	仕事が終わった後に、情報交換をしながらお茶を戴き楽しく過ごしています。
	うたごえきっさいんふじみ
	うたごえ喫茶in富士見

	DVDによる美しい日本の風景がスクリーンに写し出されます。
	スクリーンには歌詞が字幕に出ます。月１回の歌声を楽しむサークルです。
	おあしすじんだいじ



	オアシス深大寺
	茶話会、手芸、情報交換、
	出前講座、脳トレ
	一種類の事ではなく多種類の事を経験できるのが自慢です。
	てらたまがわさろん

	テラ多摩川サロン
	45分の体操とおしゃべりを楽しむサロンです。
	認知症予防、腰痛改善のためにもいっしょに体を動かしましょう！
	おひさまかふぇ


	おひさまカフェ
	くすのきひだまり
	くすのきひだまり
	みなさんが歌うこと聴くことで、友好が深りました。
	新曲や唱歌、また昭和と平成ヒット曲の多い盤のDVD・LDを買い足して、約800曲に増えました。
	皆さんが楽しんで歌っており、生き生きと元気が出たように感じています。
	そうちょうたいそうかい



	早朝体操会
	（体操）土曜を除き毎日
	（その他活動）不定期
	1家族
	200円/月
	日々の運動不足を補って体調を整え、朝日を浴びての体操は、‘4つの幸せホルモン’に依る気持ちの安泰を保ちます。会員には高齢者が多く、交流の輪も広がります。
	りはびりまーじゃんのかい

	りはびり麻雀の会
	毎週火曜日、第2・4土曜日
	※祝日はお休み
	平均年齢76歳・男性・女性雀士が集い、麻雀を通してお互いのコミュニケーションをとり、楽しい会話をしながら脳の活性化と老化防止の一助となっています。また楽しい懇親会、旅行会も定期的に行っており、和気あいあいのサロンです。皆さまの参加をお待ちしています。最近は女性の方が多いです。
	300円
	※第3火曜のみ
	えーえむけいふれあいねっとわーく



	AMKふれあいネットワーク
	朝日マンション国領の諸施設（エントランス、集会室、駐車場、広場など）
	（国領町7-36-1）
	活動により様々（毎週～年1回）
	※雨天はお休み

	懇親会、同好会、
	各種イベント
	「AMKふれあいネットワーク」は、”友達が沢山いる” ”支え合い助け合える” ”安心して暮らせる”そんなコミュニティの譲成を目的とするサロンです。
	例えば同好会の一つ「サクラはつらつ会」は毎週月曜日ラジオ体操の後に多摩川沿いのウォーキングをしながら、おしゃべりを楽しんでおります。夏は9時、冬は9時半からです。体操は染地通り沿いの駐車場で行っておりますので、見かけましたら飛び入りでの参加をお待ちしております。


	もりとひかりのさろん

	杜と光のサロン　※令和8年度休止
	えんじょいぴんぽん

	エンジョイピンポン
	老いも若きもピンポンを楽しむひだまりサロンです。
	どなたでも気軽に参加できます。
	お互いに他人を思いやり、ルール・マナーを大切にしています！
	さんやえんげいさろん


	山野園芸サロン
	○毎月最後の活動日は「神代の杜」会議室で月例会
	○地域内の特別養護老人ホームの清掃活動、園庭の花づくり、入所者との交流に努めています
	○週一、早朝の活動で健康づくりに貢献
	○まちづくりネットワークや市社協が実施する「ふれあい朝市」「ふれあいフェスタ」などに協力しています。
	（入所者との交流は、新型感染症対策のため、現在は休止中）
	（4～10月）8：00～9：00
	（11～3月）9：00～10：00
	ほっとかふぇだん


	ほっとカフェ談
	第3金曜日、
	第5週目のいずれか
	（第3金曜日）13：00～15：00
	（第5週目）13：30～15：00
	美味しいと評判のコーヒーをお目当てに男性の参加者も増えてきました。
	読み聞かせの会では朗読・落語・紙芝居と多彩です。
	コーヒータイムの前に声を出したり手を動かしたりしてフレイル予防を楽しんでいます。
	年度末のカレー会食も大好評です。
	ひだまりてにす


	ひだまりテニス
	第2・4火曜日
	足の動きを軽快に、テニス（ダブルスの試合形式・初級レベル）とコミュニケーションで躍動しましょう。
	メンバーは男性6名、女性5名（60～80代）で、各自のレベル、体力、体調に合わせてプレーを楽しんでいます。
	ゆうゆうまーじゃんしょしんしゃくらぶ


	友悠麻雀初心者クラブ
	第2月曜日、第3水曜日、
	第4金曜日
	麻雀の経験ゼロ、年齢制限無し、どちらも大歓迎
	楽しい時間を共有出来たらと思います。
	ずっきーに


	ズッキーニ
	第4月曜日
	※祝日は振替
	しゅわだんすすずらんさろん


	手話ダンスすずらんサロン
	指や手などを使って会話を伝え合う「手話」が大変評判ですが、この手話を使って伝えるのが「手話ダンス」です。
	他のダンスと違って、踊りもゆっくり、手話で指を使うので脳にも刺激になります。いまは60代から80代の参加者が月2回練習、ここで覚えた「手話ダンス」を地域交流会や高齢者施設への訪問で紹介します。ぜひ年齢に関係なくご参加ください。大歓迎です。

	ひだまりあみもの
	ひだまりあみもの
	第1・3金曜日
	※祝日は振替
	ここおあしす


	CoCoオアシス
	偶数月 月2回、奇数月 月1回
	※変動あり
	ゲーム、麻雀、
	おしゃべり、くつろぎ
	どなたでも参加自由ですが、おもに「こころの健康支援センター」の利用者や作業所に通所されている方の交流の場です。そのご家族の方もいらっしゃいます。
	音楽を聴いたり、麻雀をしたり、グループでゲームをしたり、おしゃべりを楽しむ人たちなど、みなさんくつろいで、楽しいひとときを過ごしています。
	みんなよってってい


	みんなよってっ亭
	私たちのサロンはくすのき郵便局横とくすのきアパート4号棟集会室前で開催しています。外の風を直接感じながらのサロンです。（天候によっては室内で行っています）挽きたてのおいしいコーヒーやお茶を飲みながらおしゃべりを楽しんでいます。また月に一度、三味線の演奏にあわせて歌ったり、踊ったり。乳幼児さんから高齢者の皆さんが一緒になって楽しめるところです。フレイル予防にぜひおいで下さい。
	第3日曜日
	※変更あり
	はっぴーまにあ


	ハッピーマニア
	ひまわりてにすにちようびくらぶ

	ひまわりテニス日曜日クラブ
	神代中学校テニスコート（佐須町5-26-1）・市民深大寺テニスコート（深大寺北町4-4-3）・市民多摩川テニスコート（染地2-43-1）
	第1火曜日、第1木曜日、
	第2日曜日
	12：00～14：00（市民コート）
	12：00～16：30（神中）
	まちかどさろん


	まちかどサロン
	10：00～12：00
	（12月・1月）11：00～14：00
	・おしゃべり上手な人が多く、初めて参加される方でもすぐに打ち解けることができる。
	・毎回、町内へ回覧版でのお知らせや、招待の声をかけ広報している。
	・マナーの良さで気持ちよくサロンが開催されている。
	・内容は情報交換、歌、朗読、紙芝居、認知症予防体操など。町会のお祭りにコーラス隊として参加。年末年始にはパーティーを開催。行事や季節に合わせたプランは参加者で決めている。
	・とにかくよくしゃべりよく笑うサロン。今後は外にも出て季節を感じる散策も企画。
	とびたきゅうひまわりのかい


	飛田給ひまわりの会
	原則として月1回
	曜日は不定期
	歌、体操、勉強会、
	おしゃべり、交流会
	気軽に集まれる場所として誰もが気軽に参加して、おしゃべりを楽しみながら「笑う門に健康が来るリラックス体操」、「お口の健康体操」、脳トレ、懐かしい唱歌や昭和歌謡を歌ったり、生活関係の勉強、保育園や朗読の会などとの交流を行って地域での暮らしの助け合いのつながりを目標にしています。
	右の写真はクリスマス会の様子です。
	第1木曜日、第3月曜日
	※祝日の場合は振替
	めりーごーらんど


	メリーゴーランド
	13：30～15：30
	料理の活動日は9：30～終了時
	さんかかい


	三火会
	みんなのたいそうさろん

	みんなの体操サロン
	第4木曜日
	※祝日はお休み
	理学療法士の先生のご指導をいただき、＂無理をしない＂をモットーに活動中です。
	イケメン先生ですヨ！！
	男性の参加者もいます。
	※今年度は理学療法士の先生はお休みです。
	参加者の皆さんで楽しく体操をしています。
	こそだてままらんちうさくんち


	子育てママランチうさくんち
	第2火曜日、第3水曜日
	※変更あり
	5組
	10人
	うたごえさろんかねこのさと


	うたごえサロン金子の里
	2・4かようかい

	2・4火曜会
	けやきぶんこ
	けやきぶんこ
	けやきぶんこは親子でも、大人だけでも、誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりできる、絵本でつながるサロンです。
	10時15分からのお話し会では、絵本や紙芝居を読み、手遊びやクイズなどをします。おしゃべりタイムには絵本を囲んで楽しくおしゃべりしましょう。
	かみいしわらひだまり


	上石原ひだまり
	第2・4火曜日
	※祝日休み
	めだかのがっこう


	めだかの学校
	さろん・ど・わきあいあい

	サロン・ド・わきあいあい
	さろんひかるげんじ

	サロンひかるげんじ
	体操、講演会、講座、
	おしゃべり
	みんなでねっとさろん


	みんなDEネットサロン
	スマホ・パソコン・ネット活用に
	ついての情報交換、相談、お茶、
	おしゃべり
	むりなく・たのしく・ゆったりと、気軽にお茶・おしゃべりしながら。スマホやパソコン、ネットの活用について相談や情報交換ができるサロンです。近況などのフリートークの時間もあり、毎回和気あいあいと盛り上がります。初めての方も、楽しみながらスマホやインターネットに少しずつ慣れて楽しく活動しています。どうぞお気軽にご参加ください！
	かわせみかい

	かわせみ会
	すまほをたのしむかい


	スマホを楽しむ会
	①第2土曜日
	②第3土曜日
	スマホ、ネット等の活用、
	お茶、おしゃべり
	地域の皆さんで、ワイワイとスマホを楽しみながら操作方法を学んでいます。第2土曜日は、一対一で個別の質問に対応する個別相談会です。第3土曜日は、皆さんでスマホの分からないことを一緒に操作しながら教え合う会です。
	スマホは初めてという方も歓迎です。楽しい会ですので、どなたでもお気軽にお越しください！
	①10：00～12：00
	②14：00～16：00
	すまいる


	スマイル
	①談話室ろじうら（八雲台1-12-3）
	②八雲台ふれあいの家（八雲台1-42-2）
	①第1水曜日
	②第2水曜日
	①13：00～16：00
	②10：00～12：00

	のがわさろん

	野川サロン
	うたのかいよしだま

	歌の会よしだま
	なかよし
	なかよし
	ちょうふさろこん

	調布サロコン
	いきいきのうとれかい

	いきいき脳トレ会
	第2月曜日、第3土曜日
	麻雀、ランチ、おしゃべり
	だんわしつろじうら


	談話室ろじうら
	①第2金曜日
	②第4木曜日
	麻雀が初めての方が楽しそうに習っています。
	ゲームをしたり小物を作ったり、お茶を飲みながら時間を忘れておしゃべりに花が咲きます。
	誰もが集える楽しい場所でありたいと思っています。どうぞお気軽にいらして下さい。
	①11：00～16：00
	②10：00～16：00
	無料
	（材料費あり）

	いーともしるばーず

	e友シルバーズ
	音楽に合わせ太鼓を叩く脳活ゲームで若返りに取り組んでいます。
	会員の大半がゲーム未経験からのスタートです。「老い」とは無縁の好奇心・創造力があれば誰でも楽しめます。リズムに合わせて目・耳・手を同時に使い脳の刺激を感じながら、自然と笑顔になり、仲間を応援する気持ちが湧いてきます。
	遊びの脳トレで健康になりましょう！
	太鼓の達人は「かんたんレベル」から選ぶことができます。
	ふくえみ

	福笑FuKuEmi
	きくのだいおりがみくらぶ

	菊野台折り紙クラブ
	すみれのかい

	すみれの会
	令和7年6月に社会福祉協議会ひだまりサロンとして「すみれの会」が登録されました。
	60年に渡り調布市赤十字奉仕団として奉仕活動をしてきましたが、この活動を3月に休止いたしました。現有勢力の高齢化によるものであります。これからは、福祉活動という大役を終えた個人個人が自らの健康管理を確認し合える居場所として、ひだまりサロン「すみれの会」を運営していきます。

	あおい
	あおい
	13：30～15：00
	ぼーどげーむとおしゃべりくらぶ


	ボードゲームとおしゃべりクラブ
	13：00～15：00
	ティータイム15：00～16：00
	100円
	（お茶代）
	ふじみかい


	ふじみ会
	月1回（土日祝）
	（前月の会場予約による）
	にじいろおはなしかい


	にじいろお話会
	ひだまりたっきゅう

	ひだまり卓球
	げんきいちばん

	元気一番
	おりおん★ぱらだいす

	オリオン★パラダイス
	あじさいさろん

	あじさいサロン
	茶話会、健康体操
	絵手紙
	ふじよしかい


	ふじ芳会
	もみじかい

	紅葉会
	体操、絵本の朗読、歌、ぬり絵
	・10筋体操を二回実施。転倒予防や体力維持を目指している。
	・四冊の手作り歌集で季節の唱歌をハーモニカ伴奏により楽しく歌っている。
	・毎回一冊ずつ絵本の朗読（全員が読み手）。童心にかえり、どきどきわくわく心の若返り最高。
	・ぬり絵（60色～100色もの色えんぴつ使用）個性豊かな作品の仕上がりを楽しんでいる。
	・おやつタイムのおしゃべりで多岐にわたる情報交換。「よく笑い、和気あいあい楽しい仲間」です。


	ひととき
	ひととき
	おしゃべりかいいんしもいしわら

	おしゃべり会in下石原
	みどりのかぜ

	みどりの風
	おちゃとおしゃべりわのかい

	お茶とおしゃべり輪の会
	関連資料
	社会福祉協議会とは
	いつまでも 住みつづけたいと思う まちづくりをめざして
	社会福祉協議会は、地域社会において住民が主体となって、地域関係者(団体)とともに地域福祉を推進することを目的として設置された社会福祉法人です。
	東山病院
	グリーンホール
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