
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

    

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒182-0026 調布市小島町 2－47－1 

調布市総合福祉センター内 4 階 

調布市社会福祉協議会 障がい者支援係  

障害者地域活動支援センター ドルチェ 

 ☎:042-490-6675（直通） 

受付時間 9:00～17:00 

FAX: 042-444-6606（直通） 

メール: dolce@ccsw.or.jp 

ホームページ http://www.ccsw.or.jp 

お問い合わせは ☎042-490-6675  FAX 042-444-6606 ✉dolce@ccsw.or.jp 

今年もドルチェ☆でクリスマスを過ごしましょう。 
 

１２月２１日（土）12時 30分～15時 30分 
●対象 市内在住の障がいのある方とその家族 

●内容 食べ物（つみれ汁、ロールケーキ、軽食等） 

    催し物 出し物、クイズ等 

●場所 総合福祉センター２階 ２０１～２０３会議室  

 

●参加費 ３００円 

●締切 １２月２０日(金) 
 

マジックショー

もあるよ！  

イベント盛りだくさん！ 

当日参加もＯＫ！ 

ぜひご参加ください♪ 

つみれ汁 

mailto:dolce@ccsw.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

いずれの 催
もよお

し・講習会
こうしゅうかい

・相談会
そうだんかい

も、場所
ば し ょ

は総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターです。 

市内
し な い

在 住
ざいじゅう

の 障
しょう

がいや疾患
しっかん

のある方
かた

と、そのご家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

が対 象
たいしょう

です。 
催
もよお

し・相
そう

談
だん

会
かい

のご案
あん

内
ない

 

「要約筆記体験会 

～聞こえにくい方へ文字で伝えるコツを学ぼう～」 

 
２月１４日(金) 、２１日（金）、２８日（金） 

１０：００～１２：００ 

 

●対象 市内在住在勤の方 

●内容 聞こえにくい方へ、分かりやすく書

いて伝えるコツを学ぶ（全３回） 

●場所 総合福祉センター４階 視聴覚室  

●定員 ２０名（多数抽選） 

●費用 無料 

●講師 片岡和代氏（東京都登録要約筆記者） 

●締切 １月６日(月)～２月４日(火) 

 

毎月第４木曜日※ 

午後２時０0 分～３時 30 分 

調布市総合福祉センター4 階視聴覚室 

参加費無料！申込み必要なし！ 

講師の演奏に合わせて、みんなで季節の

歌や懐かしのメロディーを歌います。 

皆さま気軽に参加しています♪ 

講師：黒澤勝子氏 

※第４木曜日が祝日の場合は開催日が前

後することがあります。 

 

 

 最初は少人数から始まりましたが、今では毎回 40 名ほど

集まり部屋がほぼ満員となっています。 

１２月２６日（木）で１００回を迎えることになりました！ 

黒澤先生、ありがとう！ 

ドルチェ書道 

「～今年の抱負を筆に託して～」 
 １月８日（水） 

１０:３０～１２:００ 

 

●対象 市内在住の障がいのある方と 

そのご家族等 

●内容 書道の先生の指導のもと、書初め

をします。 

●場所 総合福祉センター４階  

クローバー室  

●定員 １０名（当日参加可） 

●参加費 無料 

●講師 坂本千恵氏 

 

のんびり書道。 

書道の先生の指導のもと 

今年の抱負を書いて、 

良い年にしましょう。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541049542/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzEwL2Jsb2ctcG9zdF80Ny5odG1s/RS=%5eADB5Qb7UIs51cJN7XZHZOelc3Zi0YI-;_ylt=A2RCD05FO9lb31QA_xCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527066954/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8yLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tUVlfSXJPV185c0UvVVpZbEhaWXUwY0kvQUFBQUFBQUFUSjgva2U5Q0pjMHNwaUUvczgwMC9rYWtpem9tZV9naXJsLnBuZw--/RS=%5eADBMFZhJ24h1Yjkj.xcV9_j15j41dY-;_ylt=A2RCA.TK3wNbQlwA1CCU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 開催日 講師 時間 費用 申込期間 

パソコン・スマホ・タブレット 

なんでも個別
こ べ つ

相談会
そうだんかい

 

（各回 2 人まで） 

 

1 月 24 日（金） 

 

多田
た だ

 

清水
し み ず

 

①13:00～14:00 

②14:15～15:15 

③15:30～16:30 

500 円 
12/24㈫～

1/16㈭ 

障害
しょうがい

年金
ね んき ん

・個別
こ べ つ

相談会
そ う だ ん か い

 

障
しょう

がいのある方
か た

のためのパソコン
ぱ そ こ ん

講習会
こ う し ゅ う か い

 

 

 

お問い合わせは ☎042-490-6675  FAX 042-444-6606 ✉dolce@ccsw.or.jp 

 

毎月 1 回の個別相談会では、障害年金に詳しい社会保険労務士が、 

おひとりおひとりのご相談にじっくり対応いたします。 

「障害者手帳は持っているけど、自分は該当する？」「手続きはどうすれば？」 

などのご質問に社会保険労務士が５０分程度でわかりやすくご説明いたします。 

（個別相談会は市内在住の方が優先です） 

場所 総合福祉センター4 階 生活支援室・クローバー室     

「障害年金サポート調布」の協力による無料相談会です。 

 

実施日 開始時間 申込期間 

1２月２０日(金) ① 13:30 ②14:30 ③15:30 ～1２月１３日㈮ 

1 月 1７日（金） ② 13:30 ②14:30 ③15:30 ～１月１０日㈮ 

 

「気を付けよう！ 

インフルエンザなどの感染症」 
 

相談された方々の声より 

「自分の症状でも申請して良いのか迷っ

ていましたが話を聞けて良かった」… 

そろそろインフルエンザなどの、感染症流行の

季節ですね。 

手洗いは手や指などに付着したインフルエン

ザウイルスを物理的に除去するために有効な

方法であり、うがいは口の中を洗浄にします。

外出後の手洗い・うがいは、感染症の予防の基

本です。それとインフルエンザが流行してきた

ら、マスクを着用しましょう！ 

 

 

１月１８日（土） 

１３：３０～１５：００ 

 

 

フラワーアレンジメント体験 
 

●対象 市内在住の障がいのある方とその 

ご家族等 

●内容 生花を使ったアレンジメントです。 

    テーマは「バレンタイン」 

●場所 総合福祉センター４階  

クローバー室  

●定員 １０名（先着順） 

●参加費 １０００円 

●講師  酒井 幸子氏 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541476649/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9pbmZsdWVuemEtY2hpbGQtY29sZC0wMDEzMjE1Lw--/RS=%5eADByLirs6X6cBbr9Pb33kMA7RyohTg-;_ylt=A2RCA9upv99bUzkAFyKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541476649/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxMzMuaHRtbA--/RS=%5eADBIT4eEOMTZJchI.7qvbqFsiJbNLY-;_ylt=A2RCA9upv99bUzkAGiKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541476649/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM1NjU4MTYyNDE4MzkwNjAx/RS=%5eADBWAFhwZLtutFdTDbf3OV5vKPFRKA-;_ylt=A2RCA9upv99bUzkAHCKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541476985/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QyMS5odG1s/RS=%5eADBU2G2vE14f_cFnOS_IGorX1xg5_M-;_ylt=A2RCA9X4wN9bIQ4AHQyU3uV7
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=o%2fHOkQUs&id=18231DC4597168E8667EC479C5D85CC144665204&thid=OIP.o_HOkQUsFzNqNwqpPhFRoAHaGx&mediaurl=http%3a%2f%2f3.bp.blogspot.com%2f-aH_J7gfE_AQ%2fUab3qJEWCjI%2fAAAAAAAAURc%2fGlY2LWOHgkQ%2fs800%2fhellowork_mendan.png&exph=632&expw=691&q=%e7%9b%b8%e8%ab%87+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%82%84&simid=607994083618130883&selectedIndex=11


 
 

 

障がいのある方が、地域でいきいきとした生活を続けるために必要な情報提供や仲間作りの支援、障がいに対する理解

促進と普及啓発、ボランティア育成、相談支援等を行っています。お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

名称 曜日 時間 活動内容 

障がい者デイサービス 

クローバー 
火・木 10:00～15:00 

社会参加のきっかけ作りの場として音楽、書道などの趣

味活動をしています。65 歳未満の身体に障がいのある

方が対象です。 

作業体験デイサービス 

若草 
月・水・金 10:30～14:30 

仕事をしたいという方の第一歩の場です。封入などの事

務作業や点字打ち、総合福祉センター売店「若草ショッ

プ」での販売を行っています。 

ドルチェサロン 
水・第 3

土 
10:00～16:00 

情報交換や仲間作りの場として、気軽に立ち寄れる場で

す。当事者協力員がお待ちしています。 

高次脳機能障がい者サロン 

キラ星☆ 
第 4月 10:00～15:00 

若年の高次脳機能障がい者の活動の場です。調理や外

出などを行っています。 

聞こえない聞こえにくい人のサロン 

ゆびさきの会 
第 1・3火 13:30～15:30 

中途失聴・難聴者の手話講習会を卒業した方の集いの

場です。 

中途視覚障がい者サロン 

月曜 ippo
イ ッ ポ

 アイ 
第１月 13:30～15:00 

見えにくい、見えなくなった方の情報交換の場です。 

視覚に障がいのある方向けの講習会なども企画してい

ます。 

うたごえドルチェ 第 4木 14:00～15:30 
講師の演奏に合わせて、みんなで季節の歌や懐かしの

メロディなどを歌います。 

障がいのある方のための 

簡単体操教室 
第 1木 13:30～14:30 

ストレッチなど、座ったままで出来る体操もあります。 

★手話通訳付きです。 

セルフケアコーナー 第 1水 10:00～16:00 車椅子に乗ったまま測れる体重計と自動血圧計を設置。 

ドルチェトーク 第 3水 13:30～14:30 
テーマを決めてサロン内でトークをしていきます。当事者

協力員の方も参加します。 

ドルチェ麻雀 第 4水 13:00～16:00 障がいの有無を問わず交流できる場です。 

障がいのある方のための 

パソコン講習会 
不定期 

入門から応用までさまざまな講座を企画しています。 

講座の詳しい内容は 2面に記載しています。 

生活講習会 不定期 
カラオケやフラワーアレンジメントなど、趣味や暮らしに役立つ講習会を企

画しています。詳しくは 2面に掲載しています。 

障がいのある方がグループを作り、スポーツや趣味活動、情報交換などの活動を行っています。現在、約２０グループが総合

福祉センターほか、市内各所で活動しています。参加希望の方、新しくグループを作りたい方はご相談ください。 

指定相談支援 
相談窓口対応時間 

月～金 
9:00～17:00 

生活全般の相談、障害者総合支援法に基づくサ

ービス利用計画の作成を支援します。 

高次脳機能障がい者支援促進 
高次脳機能障がいの理解に関する普及啓発や

相談など、必要な援助を行います。 

各種サロン 

デイサービス 

ドルチェの事業のご案内 

定例活動 

障害者(児)相談支援事業 

各種講習会 

自主グループ支援 

お問合せはドルチェへ ☎042-490-6675  FAX 042-444-6606 ✉dolce@ccsw.or.jp 


